EGHAJLATVALTOZAS
ES EGESZSEG

JELENTES

Tarsadalomtudomanyi
Kutatokdzpont

tk



EGHAJLATVALTOZAS ES EGESZSEG | JELENTES

Szerkesztette

Antal Z. Laszl6 | Ferencz Zoltan | Paldy Anna

Szerzo6k

Ambrusz Jézsef (7. fejezet)
Antal Z. Laszlé (2., 5., 6. fejezet)
Banszky Judit (2. fejezet)
Bobvos Janos (1., 2., 3., 6. fejezet)
Csépe Péter (8. fejezet)
Ferencz Zoltan (4. fejezet)
Giran Janos (8. fejezet)

Huszar Andras (6., 7. fejezet)
Koltay Erika (2. fejezet)

Nyari Orsolya (1. fejezet)

Lektoralta

Paldy Anna (1., 2., 3., 6., 7., 8. fejezet)
Pari Andras (5. fejezet)

Purebl Gyorgy (7. fejezet)

Szabd Zsolt (5., 8. fejezet)
Szombathelyi Szilvia (5. fejezet)
Teknds Laszlo (4. fejezet)

Trajer Attila (1. fejezet)

Uzzoli Annamaria (6. fejezet)

Varga Ildiké (1. fejezet)

Velkey Gyorgy (2. fejezet)

Bartus Gabor | Kovacs Jozsef | Szalmané Csete Maria

Késziilt az

Emberi Eréforrasok Minisztériuma

felkérésére az

EMMI IV/1183-1/2020/EGST Eghajlatvaltozas és egészség projekt

keretében

2020

Tarsadalomtudomanyi Kutatokozpont

Magyar Tudomanyos Akadémia Kivald Kutatéhely

Eotvos Lorand Kutatasi Halozat
Budapest

ISBN 978-963-418-040-1

Olvasészerkeszt6: P. Toth Tamas

A kiadvanyt tervezte és tordelte: Bézi Anita | Gyorgy Orsolya | Mészaros Bernadett

Boritéterv: Bézi Anita
Foték: Freepik



TARTALOMJEGYZEK

VezetGi 65szefoglall .. .....oouii i e e et 6
BeVEZE S . . it et 19
Hazai VAlaszok . . . . oo 28
1. Az éghajlatvaltozas hatasa az emberek, a novények, és az allatok egészségére. . ... 32
1.1 .0ne Health” megkdzelités .. ... .. . 35
1.2 Klimavaltozas és biodiverzitds .. ... ... . 39
1.3 Az éghajlatvaltozas varhatd hatasai a novényi életre és a mez6gazdasagra ... .... A
1.3.1 Erd6gazdalkodasi és vegetdcios valtozdsok ......... ..., 45
1.3.2 Mez6gazdasdgi hatdsok. .. ...t e 46
1.3.3 Talajdegradacio, erdOtlizek . .....co it 47
1.3.4 NOveényi invaziok és kartevok. .. ...t 48
1.3.5 Micotoxinok hatasa az élelmiszerbiztonsagra. . ......... ..., 50
1.4 Emberi és allati fertézésekre gyakorolt hatdsok.............. ... ... ... ...... 51
1.4.1 Az élelmiszerek és a szennyezett viz altal okozott fertézések................ 53
1.4.2 A vektorok altal terjesztett fertézések.......... ..., 54
1.4.3 A rendkiviili idéjarasi eseményekhez, levegémindséghez kotheto
egészséglgyi kockazatok . ... . o i 65
144 Mentdlis @0€SZSE0 . ..ottt 70
2. A klimavaltozas hatasa az egészségligyre, valamint az alternativ és a természetes
GYOGYMOTOKIA - . o ettt ettt ettt e e et e e e e 71
2.1 Nemzetkozi j6 gyakorlatok az egészségligyi intézmények felkészitésében ........ 72
2.2 Globalis kihivas - lokalis felkésziilés .. ... ... i i 74
2.3 Az éghajlatvaltozas hatasainak érzékelése és kezelése a magyar
e0eSzZSegUgYbeNn . 77
2.4 A megel6zés és a gyogyitas egyéb lehetéségeinek alkalmazasa tarsadalmi
SZIM N L o et 79
2.4.1 Afelkészllés lepeései. . ... 79

2.4.2 Az egészségligyi intézmények felkészitése a klimavaltozassal kapcsolatos
KINIVASOKIA . o oo 80

2.4.3 Atarsadalom tagjainak felkészitése a klimavaltozassal kapcsolatos
KINIVASOKIa . o . 82

2.5 Az alternativ gydgymodok szerepe és lehetdségei a klimavaltozas kockazatainak
CSOKKENTESEhEN .. 84



2.5.1 A népi orvoslas, a tudomanyos orvoslas és az alternativ gyogymodok

meghatarozasai és kiilonbségei ........... i 85
2.5.2 A komplementer és alternativ gyogymaodok hasznalata Eurdpaban .......... 93
2.5.3 A komplementer és alternativ gydgymaodok hasznalata Magyarorszagon . ... .. 97
2.5.4 A klimavaltozas és az alternativ gyogymodok kapcsolata ... ............... 101

3. Az egészségligyi ellatas hatasa az éghajlatvaltozasra és a hatasok csokkentési

YT € Y=Y 1T PP 105
3.1 Az egészségligyi ellatas hatasa az éghajlatvaltozésra . ....................... 107
3.1.1 Az éghajlatvaltozashoz vald hozzajarulds mérése ........ ... ... ... ...... 107
3.1.2 Hazank egészségiigyi ellatorendszere. . ... 108

3.1.3 Az egészségligyi ellatérendszer éghajlatvaltozashoz vald hozzajarulasanak
1= o =Y = 110

3.2 Az egészségligyi ellatorendszer és a kornyezet kapcsolata. ................... M4

3.3 Az egészség, az egészségiigyi ellatorendszer és a fenntarthato fejlédés
Kapesolata . ..o 116

3.4 A kornyezeti-éghajlati szempontbdl fenntarthato egészségligyi ellatérendszer . .. 120

3.5 A kornyezeti szempontbodl fenntarthatd egészségligyi ellatérendszer és
a klimavaltozas kapcsolata . .. ..ot 122

3.6 Az egészségligy éghajlatvaltozasra vonatkozo hatasanak csokkentési lehetdségei 124

3.7 A kornyezeti-éghajlati szempontbdl fenntarthatd egészségiigyi intézmények és
szolgaltatasok fejlesztésének folyamata, fobb szempontjai.................... 126

4. Az emberek egészségét és életét veszélyezteto kockazatok és csokkentési
YT € F=Y=Te =T PP 129

4.1. Az éghajlatvaltozas és a természeti katasztrofak novekvo kockazatainak
BrtEKELBSE L . ot 129

4.1.1 A rendkivili idéjarasi események dsszefliggése az éghajlatvaltozassal

a nemzetkozi szervezetek jelentéseialapjan. . ........... ... L 131

4.1.2 A rendkiviili idéjarasbdl adodd események hazaipéldai ................... 135
4.2. A klimavaltozasbol eredd kockazatok és észlelésik........ ... ...t 137
4.2.1 A sériilékenység és a sebezhetdség definicidja ......... ... ... ... .. ... 137
4.2.2 A kockazatok és forrasaik azonositdsa ......... ... i 139
4.2.3 A kornyezeti kockdzatok ...... ... .. 142
4.2.4 Nagy kockazatnak kitett tarsadalmi csoportok....... ... ... .. ... 146

4.3 A katasztrofakockazatok megelézésének és csokkentésének lehetéségei ....... 149



5. Az éghajlatvaltozas és a népesedési folyamatok kapcsolata . ................... 157
5.1. Az éghajlatvaltozas és a népesedési folyamatok kapcsolata . .................. 157
5.2 Az éghajlatvaltozas és a szliletések szamanak kapcsolata a fejlett orszagokban .. 165
5.3 A jov6 miatti aggodalom csokkentésének lehetGségei .. ...l 168

6. Az egészségligyi intézmények, a szocialis intézmények, az 6nkormanyzatok és
a lakossag alkalmazkodasi lehetGségei az éghajlatvaltozas varhato hatasaihoz. ... 176

6.1 Az egészségligyi intézmények alkalmazkodasi lehetdségei az éghajlatvaltozas
varhatd hatdsaihoz. .. ... .. 177

6.1.1 Az éghajlatvaltozas varhato egészséghatasainak megjelenése az
egészséglgyi intézményekben. ... .. ... . 177

6.1.2 Szakpolitikai eszkozok az egészségligyi intézmények felkészitésében. . ... ... 180

6.1.3 Az egészségligyi szolgaltatok aktualis feladatai az éghajlatvaltozas varhato

egészséghatasaival 0sszefliggésben . ...... . ... o i i 181
6.1.4 Az alkalmazkodas lehet6ségeinek bemutatdsa . ......... ... ... ... ...... 183

6.2 A szocialis intézmények alkalmazkodasi lehet6ségei az éghajlatvaltozas
varhatd hatdsaihoz. ... ... 184

6.2.1 Az éghajlatvaltozas és a szocialis ellatorendszer kapcsolata . .............. 184

6.2.2 A szocialis intézmények és alkalmazkodasi lehet6ségeik az
egészséghatasokkal 6sszefliggésben ... .. ... 186

6.3 Intézményi alkalmazkodas a héhullamok idején: héségriasztas - mint a rovid

tavl alkalmazkodas eszk0ze . .. ...t 190
6.3.1 HOségriasztassal kapcsolatos tevékenység és tervek a korhazakban ........ 192
6.3.2 HOségriasztas - a szocialis és gyermekjoléti intézményekben ............. 194
6.3.3 HOségriasztds - onkormanyzati szinten .......... ... i, 194

6.4 Az onkormanyzatok alkalmazkodasi lehetéségei ............ ... ... ... ... 198
6.4.1 Onkormanyzati klimaprogramok - nemzetkézi kitekintés. ................. 199
6.4.2 Onkormanyzati klimaprogramok Magyarorszagon ....................... 202

6.5 A lakossag alkalmazkodasi lehetéségei. ... 206
6.5.1 A lakossag tajékozottsaga a klimavaltozasrol ........... ... ... ... ...... 207
6.5.2 Kozdsségi valaszok az éghajlatvaltozas kihivasaira . ...................... 208
6.5.3 Egyéni és csaladi valaszok az éghajlatvaltozas kihivasaira .. ............... 212

7. Az . Eghajlatvaltozas és egészség” témakorét érints kérdések kommunikacidja . .. 215
7.1 Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos kommunikacio fejlédése .................. 216

7.2 Mia szerepe az egészség kommunikacionak? .......... ... . 219



7.3 Az egészségértés és jelentésége az éghajlatvaltozas egészségligyi hatasaira

valo tarsadalmi reakcidoban - a lakossagi kommunikacid elvi alapjai ............ 220
7.4 A sziikséges lépések kommunikacidjanak lehetséges csatorndi................ 222
7.4.1 Az éghajlatvaltozas hatasainak oktatasa az iskolakban.................... 223

7.4.2 A lakossag felkészitésének és a kommunikacionak a szerepe a rendkiviili

idéjarasi helyzetek hatasainak enyhitésére ............. ... ... ... ...... 224
7.5 A szervezett veszélyhelyzeti kommunikacio ............. ... ... ... 226
7.5.1 A katasztrofakkal kapcsolatos kommunikacio szakaszai................... 228
7.5.2 A lakossagfelkészités és az éghajlatvaltozas tudatositasanak kapcsolata. . . . . 229
7.6 Kommunikacio a déntéshozoi szférdban ........ ... ... i i 231
7.6.1 Szervezeti KINIVASOK. .. ..o 231
7.6.2 Tudomanykommunikacios vetiletek .......... ... .. ... ... ... 232
7.6.3 A gazdasagi-pénzligyi szempontok beépitése......... ... ... ... ... 234
8. Az éghajlatvaltozas oktatasa a leend6 orvosok és egészségiigyi szakemberek
=T =P 237
8.1 Nemzetkozi kitekintés .. ... o 238
8.2 Osszefoglald javaslatok és ajanladsok .. .......oovuiii e 246
8.2.1 Altalanos ajanlasok . .. ..ottt 246
8.2.2 Ajanlasok a szakszemélyzet oktatasi szempontjaival kapcsolatban.......... 249
8.2.3 Az orvosok szamara javasolt kompetencidk .......... ... ... .. 249
8.2.4 A preventivszemlélet kialakitdsa........... ... 250

8.2.5 A klimavaltozas egészségkockazatainak oktatasa a hazai
orvosegyetemeEKeN . . ..o 252



VEZETOI 0SSZEFOGLALOD

Az éghajlatvaltozas az elmult évtizedekben az egyik legfontosabb kornyezetvédelmi
kérdéssé valt, amelynek varhato kovetkezményei ma mar széles korben ismertek, és
amelyekkel ma mar minden orszagban komolyan foglalkoznak. E jelentds érdeklédés
ellenére az éghajlatvaltozas az emberek és az egész élévildg egészségét veszélyezte-
té kozvetlen hatasai nemzetkozi és orszagos szinten eddig kevesebb figyelmet kaptak,
holott a WHO mar tobb mint 20 éve megallapitotta, hogy a klimavaltozas jelentésen
befolydsolja az emberi egészséget. Az Eghajlatvaltozasi Keretegyezmény Részes Fe-
leinek 2015-0s Parizsi Megallapodasa hangsulyozta, hogy a megallapodast alair6 or-
szagokban a klimavaltozassal kapcsolatos minden intézkedés és akcid kapcsan figye-
lembe kell venni és erdsiteni az egészséghez vald jogot.

AWHO 2018-ban a,Health and Climate Change™ (Egészség és éghajlatvaltozas) cimmel
Kiulonjelentést készitett annak érdekében, hogy elésegitse az ENSz klimavaltozdssal
kapcsolatos targyalasait. A Kilonjelentés els6 mondatai a kovetkezék: ,A klimavalto-
z3s egészségre gyakorolt hatdasanak sulyossdga egyre egyértelmibb. Az éghajlatvaltozas
a 21.szdzad legnagyobb kihivdasa, amely fenyegeti a tarsadalom minden részét, amelyben
élink. Az erre a kihivdsra adott vdlasz tovabbi halogatdsa novekvé kockazattal jar az em-
beri életre és egészségre.”

Jelentds azon nemzetkozi tanulmanyok és kiadvanyok szama, — kozottik az IPCC,
a WHO és az egyik legtekintélyesebb orvostudomanyi folyoirat, a Lancet tudomanyos
bizottsaga® altal évrél évre kiadott jelentéseié is —, amelyek globdlis szinten értéke-
lik a klimavaltozas egészségkockazatait. A globalis megkozelitésen tulmenden nap-
jainkra indokoltta valt egy kifejezetten Magyarorszag helyzetével foglalkozé ,Eghaj-
latvdltozds és egészség” ciml jelentés elkészitése, amivel 2020 juliusaban az EMMI
egészseégugyeért felelds allamtitkarsaga megbizta az ELKH Tarsadalomtudomanyi
Kutatokozpontot. A kutatokozponthoz tartozé Szocioldgiai Intézetben mar tobb mint
20 éve folyik magas szint( kutatds az éghajlatvaltozas és a tarsadalmi valtozasok
kapcsolatat illetden, amelynek egy része szorosan kapcsolddik az ,Eghajlatvaltozés
6s egészség” témakorhoz. A kutatokozpont a minél szélesebb kord egyittmikodés
kialakitasa érdekében a természet- és a tdrsadalomtudomanyok kilonboz6 tertletein
dolgozé neves szakembereket kért fel arra, hogy vegyenek részt a Jelentés elkészi-
tésében.

1 Adoption of the Paris Agreement. Paris: UNFCCC; 2015 https://unfccc.int/resource/docs/2015/cop21/eng/
109.pdf (Letoltve:2019. 05. 22.).

2 COP24 SPECIAL REPORT Health & Climate Change — WHO 2018 h ttps://apps.who.int/iris/bitstream/handle/
10665/276405/9789241514972-eng.pdf?ua=1

3 https://www.thelancet.com/countdown-health-climate
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A Jelentés célja az éghajlatvaltozas és az egészség kapcsolataval foglalkozo nemzet-
kozi és hazai tudomanyos eredmények osszefoglaldsa, javaslatok megfogalmazasa
a dontéshozdk, valamint az egészséglgyben dolgoz6 szakemberek szamara, tovabba
az érdekléd6 szakemberek tajékoztatasa. Emellett osszeallitottunk egy, a mindennapi
gyakorlatban hasznosithaté programokat bemutatd Kézikonyvet is.

A Jelentés bemutatja a klimavaltozas egészséghez kapcsolédo, az emberekre, vala-
mint az allat- és novényvildgra vonatkozo kimutatott és varhaté hatasait a Karpat-me-
dencében az .egy egészség” (One health) koncepcié keretében. Elemzi az éghajlat-
valtozas egészséglgyre és szocialis ellatérendszerre gyakorolt hatasait, valamint
ezen rendszerek hozzajaruldsat a klimavaltozdshoz. Bemutatja az alternativ és ter-
mészetes gyogymodok alkalmazasanak lehetéségeit az egészségigyi ellatérend-
szer terheinek csokkentése érdekében, kitér a klimavaltozas okozta katasztrofa- és
egészségkockazatok csokkentésére, az ezzel kapcsolatos kommunikacié feladataira,
hangsulyozva a megelézésre vald felkészités fontossagat is. Ismerteti az egészség-
ugyi és szocialis intézmények, valamint az onkormanyzatok céljait és lehetdségeit
a rendkivili id6jarasi eseményekre valod felkésziilésben. A klimavaltozas egészségha-
tadsai a népesedési folyamatokat is érintik. A Jelentés kitér a fiatalok korében felbuk-
kano tudatos gyermektelenség jelenségére és targyalja az okoszorongas témakorét
is — ezen problémak feloldasat, csokkentését fontos jovobeni feladatként jeldli meg.
Nagyon fontos a célcsoportok igényeinek megfelelé kommunikacio, kilonds tekintet-
tel a katasztréfaeseményekkel kapcsolatban és a veszélyhelyzetekre vald felkészu-
lés szempontjabél. A klimavaltozas egészséghatasaival kapcsolatos bizonyitékokat
a dontéshozdék szamara ismertté kell tenni, bemutatva a cselekvés és nem cselekvés
koltségvonzatait. A klimavaltozas egészségkockazatainak csokkentése, az alkalmaz-
kodas el6segitése érdekében egyre nagyobb szikség van arra, hogy az orvosok és
az egészségligyi, szocidlis szakdolgozdék gradudlis és posztgradudlis képzésében is
helyet kapjon a klimavaltozas.

A Jelentés legfontosabb megallapitasai a kovetkezdk:

1.) Az elérejelzések alapjan az elkovetkez6 években és évtizedekben vilagszerte
és Magyarorszagon is novekedni fog az okoldgiai valsag, kilonosen a klimaval-
tozas miatt bekovetkez6 rendkivili idéjarasi események szama és intenzivita-
sa. Ezért elkerllhetetlen és célszerd, hogy a kérdés a tarsadalmi, politikai és
szakmai parbeszéd egyik leginkabb kiemelt témajava valjon. Mivel az éghajlat-
valtozas a tdrsadalom életének minden teriletét érinti, ezért az eredményes
tarsadalmi valaszok kidolgozashoz és azok megvaldsitdshoz nélkilozhetetlen
a minél szélesebb korl egyuttm(ikodés kialakitasa.
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2.) Azelbre jelzett valtozasok egyre nagyobb veszélyt jelentenek a hazankban élé
emberek, allatok és novények egészségére és életére, s ezeket a kockazato-
kat csak az .egy egészség” megkozelités alkalmazasaval lehet eredményesen
kezelni. Ennek érdekében alapveté fontossagu a 2. Nemzeti Eghajlatvaltozas
Stratégia* célkitlizéseinek lUtemezett, tervszer(i és maradéktalan végrehajtasa.

3.) A klimavaltozas egyre novekvd kihivdsokat okoz a hazai egészségligy szama-
ra: Uj betegségek megjelenése, a betegstruktira megvaltozasa, a betegforga-
lom, kllonosen a slrgdsségi ellatast igénylé esetek betegforgalmanak nove-
kedése, valamint az éghajlatvaltozas és a rendkivuli idéjarasi események miatt
az egészséglgyi intézmeények mikoddképessége és az egészséglgyi dolgozdk
egészsége is veszélybe kerilhet. Ezt a veszélyt részben a megel6z6 intézkedé-
sekkel, a kozegészségugyi—jarvanyugyi biztonsdg megerdsitésével, az egész-
séglgyi és szocialis ellatd intézmények és a személyzet célzott felkészitésével,
Uj technikai lehetéségek alkalmazasaval (pl. e-health, telemedicina) lehet mér-
sékelni.

4.) Fontos a lakossag egészségismereteinek a bdvitése, melynek eszkdzei a fi-
gyelemfelkeltés, a tudatositas és oktatds, az altalanos és specifikus ismeretek
atadasa a gradudlis és posztgradualis képzés soran, valamint a civil tarsada-
lom bevondsa a feladatok ellatdsaba. A klimavaltozas egészségkockazatainak
kommunikacioja alapvetd fontossagu. A Jelentés kiemeli a hagyomanyos és
modern kommunikaciés modszerek célcsoportspecifikus alkalmazasanak
dontd jelentéségét a tdrsadalom ismereteinek novelése és elkotelezédése, va-
lamint az attitldok sikeres megvaltoztatasanak elérése céljabdl. Kulonosen
fontos a veszélyhelyzetek, katasztréofaesemények hiteles kommunikacidja,
amelynek fontos része a veszélyhelyzetek elkerilésére vald felkészités is.

5.) A megalapozott dontések meghozataldhoz, valamint a szakérték, a tarsadalom
és a dontéshozdk kozotti kommunikacio eredményesebbé tételéhez sziiksége-
sek a klimavaltozas hatasainak és azok megelézésének koltségszamitasai. A
jovében erre célszerd egyre nagyobb hangsulyt fektetni.

6.) Az egészséglgyi és szocialis ellatorendszereknek fel kell készilnitik a rend-
kivili helyzetek, elsésorban a héhulldmok hatasainak megelézésére és csok-
kentésére. Ehhez j6l mUkod6 korai figyelmezteté-rendszerekre, intézményi
felkészulési tervekre és a szocialis ellatas ilyen iranyu bévitésére van szlkség.
Hasonld elemeket kell beépiteni az onkormanyzati klimatervekbe, nagyobb
hangsulyt helyezve az egészségkockazatok mérséklésére és kezelésére.

4 23/2018.(X.31.) OGY hatédrozat a 2018-2030 ko6z6tti idészakra vonatkozd, 2050-ig tartd idészakra kitekin-
tést nyujté masodik Nemzeti Eghajlatvéltozasi Stratégiarl.
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7.) A klimavaltozds hatasai kozll gyors és hatékony reakcid szliikséges rendki-
vili idéjarasi események esetén. A viharok, a rendkivili csapadékos napok, az
alacsony vagy magas hémérsékletekkel jaré napok jelentés mértékben meg-
terhelik a védekezésre rendelt szervek, szervezetek védekezési potencialjat.
Ezért sziikséges novelni a védekezésbe bevonhatd onkéntes erdk létszamka-
pacitasait, illetve erésiteni a felkésziltséglket az egyes kartipusok elharitasa-
ra, illetve felszamoldsara.

8.) A karok enyhitésének és a tarsadalmi veszteségek csokkentésének egyik fon-
tos eszkoze az Uj biztositasi konstrukcidk kialakitasa és ezek elérhetéveé tétele
a tarsadalom minden csoportja, kiilonosen a sériilékeny tarsadalmi csoportok
szamara.

9.) Az éghajlatvaltozas hatasainak meérséklése érdekében csokkenteni kell az
egészséglgyi és szocidlis szektor karbonldbnyomat, tovabba erdésiteni kell al-
kalmazkoddéképességét a fenntarthato fejlédés célkitlizéseivel 6sszhangban, a
WHO ajanlasainak figyelembevételével.

10.) Az éghajlatvaltozas és a népesedési folyamatok kilonbdzé elemei — az elore-
gedés, a gyermekvallalads, a tulnépesedés és a migracio — kozott szoros kap-
csolat all fenn, és ezek negativ tarsadalmi hatasai felerdsitik egymast. Ebbél
addddan az ezen a két terlleten jelentkezd kihivasokra a kozottik fennallé osz-
szefliggések szambavételével jobb valaszok adhatdk, mint mellézésik esetén.

11.) Az okoldgiai valsag és a klimavaltozas egyarant aggodalomra adnak okot. Ezért
a klimavaltozas kihivasaira adhatd valaszok kidolgozasanak és azok megva-
l6sitasanak egyik alapvetd feltétele ezen aggodalmak csokkentése, amihez a
mentalhigiénés szakemberek és az egyhazak egyarant nagymértékben hozza-
jarulhatnak.

12.) A nemzetkozi tapasztalatok attekintése alapjan megallapithatd, hogy egyre
tobb orszagban helyeznek hangsulyt az orvosok és az egészségugyi szakdol-
gozdk képzésében a klimavaltozds egészséghatdsainak oktatasara, mig ha-
zankban ezeket az ismereteket még nem oktatjak a klimavaltozas mar megta-
pasztalt és varhato sulyanak megfeleléen. A nemzetkozi tapasztalatok szerint
a jové egészséglgyi szakemberei igénylik ezt a specidlis tudast, mely igény
mar Magyarorszagon is megjelent. Az egyetemi curriculumok tervezéséhez, a
szukséges kompetenciak kialakitdsahoz szamos példat és oktatasi segédanya-
got sorol fel a Jelentés és a Kézikonyv is.

A bemutatott nemzetkozi és hazai kutatasi eredmények alapjan (kiemelve a magyar-
orszagi sajatossagokat) a Jelentés megerdsiti, hogy az éghajlatvaltozas veszélyez-
teti az emberek és az élovildg egészségét, hatast gyakorol az egész tarsadalomra.
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A szakmai eldrejelzések alapjan biztosra vehetd, hogy ez a veszély az elkovetkez6
években és évtizedekben Magyarorszdgon is novekedik fog, mert minden erre ird-
nyuld eréfeszités ellenére a Fold okoldgiai rendszerét pusztité tarsadalmi folyama-
tokat eddig nem sikerilt megvaltoztatni. A Jelentés 0sszefoglalja, hogy mai isme-
reteink alapjan a tarsadalom kiilonb6z6 intézményei és csoportjai mit tudnak tenni
ennek a veszélynek a csokkentése és a varhaté valtozdsokhoz torténé alkalmazko-
das elésegitésének érdekében.

A Jelentéshez kapcsoloddan kidolgozasra kerult egy olyan Kézikonyv, amely az egyes
fejezetek témakoréhez illeszkedé esettanulmanyokat mutatja be. Ezek a kilfoldon és
Magyarorszagon mar megvaldsitott ,jd gyakorlatok” eredeti formajukban, vagy a ha-
zai helyzetre adaptalva alkalmasak lehetnek arra, hogy a ,klimavaltozads és egészség”
témakorrel foglalkozd gyakorlati szakemberek szamara oOtleteket és alkalmazhato
példakat adjanak. Ezen kivil a Kézikdnyvben olvashatdk azok a javaslatok is, amelye-
ket a Jelentés szerzdi dolgoztak ki a klimavaltozas varhaté egészségkockazatainak
hatékony csokkentése érdekében.

Az egyes fejezetek rovid ismertetése:

1. Az éghajlatvaltozas hatdasa az emberek, a novények és az allatok egészségére

A klimavaltozds a kornyezetben okozott jelentés valtozasokon keresztll az emberi
egészségre is hatast gyakorol. Ezek a hatdsok lehetnek kozvetlenek, mint példaul
a rendkivili idéjarasi események, vagy kozvetettek, mint az dkoldgiai és biofizikai kor-
nyezetben bekovetkezett valtozasok, amelyek befolyasoljak a terméshozamokat, igy
az élelmiszertermelést, az élelmiszerek és a vektorok altal kozvetitett betegségek at-
viteli esélyének novekedését, az draddsok gyakorisdgat és ehhez kapcsoldéddan a viz-
mindség (bakterialis fertézések, kémiai szennyezések) valtozasat. Ezeket a kockaza-
tokat csak az .egy egészség” megkozelités alkalmazasaval, a kilonbozé szektorok,
érintettek és szakterlletek szoros egylttmuikodése keretében lehet eredményesen
kezelni.

A novekvé atlaghémeérséklet, a szezonalis csapadékhullas mintazatanak atrendezé-
dése hatassal lesz a jelenlegi mez6gazdasagi és erdészeti gyakorlatra, az antropo-
gén klimavaltozas noveli az erdétiizek bekovetkeztének esélyét; talajdegradaciot idéz
eld; invazids novényfajok és novénykartevék megjelenését és elterjedését vonja maga
utan; valamint noveli a gombakartevék altal okozott mezégazdasagi karok és a gom-
baspdrak okozta egészségligyi artalmak mértékét.

A klimavaltozas hatdsara emelkedik a rendkivili idéjarasi események szama, ami fe-
nyegeti a vizbazisok biztonsagat és az élelmiszerbiztonsagot; valamint az izeltlabuak
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altal terjesztett emberi és allati megbetegedések szamanak emelkedését eredmeé-
nyezi.

A klimavaltozas noveli a h6hullamok bekovetkeztének valdszinliségét és az évente je-
lentkez6 héhulldmok abszolut hosszat és intenzitasat; ami jelentds tobblethaldlozast
okozhat a prevencié és az alkalmazkodas erdsitése hianyaban. Romlik a levegémi-
néség, n6 a levegdben jelenlévd pollenek, gombaspoérak koncentracidja, ami tovabb
emelheti a fertézéses és allergids [éguti megbetegedések szamat; intenzivebbé valik
az ultraibolya-sugarzas, ami noveli mind a festékes, mind a nem festékes tipusu bér-
daganatok kockazatat. Romlik a gyogyszerek eltarthatdosaga, illetve valtozik a gydgy-
szerek hatdsa, hatdstartama. Mindezek mellett a klimavaltozds ndveli a pszichés be-
tegségek (pl. klimaszorongas, ckogyasz) el6forduldsat és a jové miatt aggodalmamat
is.

2. Az éghajlatvaltozds hatdsa az egészségligyi ellatasra, valamint az alternativ és

a természetes gyogymaddokra

Az egészségligynek fel kell készllnie a klimavaltozds hatdsainak csokkentésére
a nemzeti egészségpolitikdkon és egészséglgyi rendszereken keresztil. A szakpo-
litikai dontéshozatal feleléssége a hatékony valaszadasi lehetéségek feltételeinek
megteremtése, mint példaul a kilonféle mitigacids és adaptacios intézkedések meg-
hozatala, az orvosok, az egészséglgyi szakdolgozdk, valamint az egész lakossag
éghajlatvaltozassal kapcsolatos tudatossaganak novelése, a tudomanyos kutatasok
tdmogatasa, a megbetegedések és a kdérokozok, a vektorok monitoring- és surveil-
lance-rendszereinek kiépitése és fenntartasa. A kihivdsokkal szembeni fellépés azért
rendkivul strgés feladat, mert ennek halogatasa egyre inkabb noveli a human egész-
ségkockazatokat és egyre tobb életet kovetel.

A felkésziilésben kiemelt szerepet kell, hogy kapjon az egészségvédelem, amelynek
része a kornyezeti kockazatok monitorozasa, a veszélyek gyors azonositasa, a hata-
sok valds idejl észlelése, az azonnali beavatkozas, az eredmények nyomon kovetése
és a visszacsatolas.

A hatasok mérséklésében és az ellenalloképesség erdsitésében alapvetd szerepet
kap a prevencio valamennyi szintje. Erésiteni kell az orszag kozegészségigyi—jarva-
nylgyi biztonsagat, az Ujonnan megjelend fertézé agensekkel szembeni védekezést,
els6sorban a véddoltasok kifejlesztését. Specialis munkavédelmi intézkedésekkel kell
csokkenteni a munkahelyi egészségkockazatokat. A betegellatasban pedig meg kell
erdsiteni az alap- és a slirgésségi ellatasi szintet, fejleszteni kell a telemedicina lehe-
téségeit, eszkoztarat.
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A fejezet masodik része a klimavaltozas, valamint a komplementer és alternativ or-
voslas kapcsolatat mutatja be, amelyek hasznalatat a WHO is tdmogatja.

Annak ellenére, hogy a kornyezetvédelem, a klimavaltozas, valamint az alternativ
gyogymaédok az elmult évtizedekben a tudomanyos kutatdsok fontos témai voltak, és
hogy mindkét kutatasi terllet a természet és a tarsadalom kapcsolatat vizsgalja, ke-
vés kutatds foglalkozott e két témakor kapcsolataval. Az eddigi eredmények alapjan
feltételezhetd, hogy az alternativ gyogymaddok hozzajarulhatnak a kornyezet védelmé-
hez és a klimakockazatok csokkentéséhez.

Az elmult évtizedekben Eurdopaban és Magyarorszagon tobb adatfelvétel készilt az
alternativ gyogymaédok hasznalatarél, amelyek ezen gydogymddok hasznalatanak no-
vekvd tendenciat mutatjak. igy ezek a gyégymaodok is hozzajarulhatnak az egészség-
dgyi intézmények terheinek csokkentéséhez és szereplk novekedhet egy olyan ,szé-
leskorl tarsadalmi osszefogas” kialakitasaban, amelynek célja a klimavaltozas miatt
jelentkez6 egészségkockazatok csokkentése.

3. Az egészségligyi elldtds hatdsa az éghajlatvaltozasra és a hatdasok csokkentési
lehetéségei

Hazankban az egészséglgyi ellatérendszer az alapellatds, a jaro- és fekvdbeteg
szakellatas, valamint az egyéb egészségugyi ellatasokon keresztll biztositja a bete-
geknek az intézmeényekben és otthonukban torténd ellatasat.

Az egészségligyi ellatérendszer mikodése soran, szamottevé mértékben hozzajarul
a széndioxid-kibocsatashoz. Magyarorszagon az egy fére vetitett karbonlabnyom 5,7
tonna széndioxid volt 2014-ben egy 2018-ban kiadott jelentés szerint. Nemzetkozi
vizsgalatok szerint az egészséglgy (bizonyos szocialis ellatdsokat is figyelembe véve)
felelés a teljes hazai kibocsatas 4,4%-aért, illetve 5,5%-aért. A stratégiai tervezés
szempontjabdl szikséges az Ujabb szamitasok elvégzése.

Az egészséglgyi ellatérendszer ezen kivil a kornyezeti eréforrasok hasznalatan ke-
resztil is befolyasolja a kornyezeti elemek mindségét.

A kornyezet megvaltozasa hatassal van az emberi egészségre, ezért az egészség-
dgyi rendszereknek megfeleléen kell reagalniuk, rugalmas ellenalloképességgel kell
rendelkeznilk. Az egészségligyi intézmények és szolgdltatasok szamos, az ENSz al-
tal 2015-ben elfogadott fenntarthatd fejlédési céllal, illetve alcéllal allnak kapcsolat-
ban, amelyek szintén segithetik egy .zold" egészségligyi elladtérendszer kialakitasat.
A most késziild, a klimasemlegesség 2050-es eléréséhez sziikséges Nemzeti Tiszta
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Fejlédési Stratégia tervezetében® az egészségiiggyel kapcsolatos hosszu tavu célki-
tlzések kozott szerepel a kornyezeti-éghajlati szempontbdl fenntarthatd egészség-
dgyi rendszer kialakitasa. Ennek megvaldsitasa soran fel lehet hasznalni azoknak az
orszagoknak a tapasztalatait is, amelyek mar évekkel ezel6tt elkezdték a fenntarthatd
egészségigyi rendszer kialakitasat.

Az egyes egészségligyi intézmények és szolgaltatdsok mikodési folyamatainak kor-
nyezeti és éghajlati szempontu részletes elemzése segiti a kornyezeti hatdsok azono-
sitasat. Ezek mérséklése, javitasa érdekében rendszeresen fellilvizsgalt tervek (célok,
feladatok, prioritas, résztvevok, id6tav stb.) végrehajtasaval a kornyezeti hatdsok val-
tozasat nyomon lehet kdvetni, ami segitséget nyujt a kornyezeti—éghajlati szempont-
bél fenntarthatd egészségligyi intézmények és szolgaltatdsok fejlesztéséhez. A Je-
lentéshez kapcsolddo Kézikonyv a WHO ajanlasa® alapjdn ehhez részletes segitséget
nyujt.
4. Az emberek egészségét és életét veszélyeztetd kockazatok csokkentési lehetdségei

A természeti eredet( katasztréfak elleni fellépés nemzeti feladat, ugyanakkor egy,
a hatarokon atnyuld védekezési kotelezettség és tevékenységi rendszer. Ennek egyik
jelentés nemzetkozi eredménye a 2015-ben, az ENSz harmadik katasztrofakocka-
zat-csokkentéssel kapcsolatos konferencidjan elfogadott, a mai napig is relevans
Sendai Keretegyezmény,” mely leszogezi, hogy az éghajlatvaltozds a katasztréfak
intenzitasat és bekovetkezési gyakorisagat is noveli. A keretegyezmény hét globalis
célja kozll négy kozvetlenll kapcsolddik az egészséghez: (i) a katasztrofak miatti ha-
lalozas és (ii) az érintett személyek szamanak csokkentése; (iii) a korai figyelmez-
teté-rendszerek és a katasztrofakockazatokkal kapcsolatos informacidk széleskor(
biztositasa; (iv) az egészségligyi ellatorendszerek biztonsdganak novelése. A Sendai
Keretrendszer — amelyet Magyarorszag is elfogadott — javasolja, hogy az allamok il-
lesszék be a katasztréfacsokkentési elveket, mddszereket a sajat katasztréfakezelési,
veszélyhelyzet-kezelési rendszereikbe.

Az Eurépai Unié6 mar 2001-ben létrehozta az EU polgari védelmi mechanizmusat,
mely a segitségnyujtasi lehetéségeken tul a (katasztrofa) megelézés kozponti szere-
pét emelte ki. Magyarorszag a katasztréfak sujtotta terlleteken hatékonyan tud segit-
séget nyujtani, tobb alkalommal bizonyitotta humanitarius szerepét, professzionalis

5 Nemzeti Tiszta Fejlédési Stratégia — tervezet, ITM. Elérhetd: https://ec.europa.eu/clima/sites/lts/lts_hu_
hu.pdf (Letoltve: 2020. 10. 27.)

6 WHO guidance for climate resilient and environmentally sustainable health care facilities. https://www.who.
int/publications/i/item/climate-resilient-and-environmentally-sustainable-health-care-facilities

7 UNISDR (UN Office for Disaster Risk Reduction): Sendai framework for disaster risk reduction 2015-2030.
In: UN world conference on disaster risk reduction, 14-18 March 2015, Sendai, Japan. UN Office for Disaster
Risk Reduction, Geneva, Switzerland, 2015 URL: www.wcdrr.org/uploads/Sendai_Framework_for_Disas-
ter_Risk_Reduction_2015- 2030.pdf
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reagalasi képességeit. Hazankban a megelézés alapveté feladatai kozé tartozik a ve-
szélyforrasok felmérése, nyilvantartasa, a veszély- és kockazatelemzések, hatasvizs-
galatok elvégzése, az integralt veszélyelemzés, kockazatértékelés és hatdsvizsgalat,
a telepulések katasztréfavédelmi besoroldsa, a reagalasi képességek és feltételek
kialakitasa, progndziskészités, bevallasvizsgalat, valamint a katasztréfavédelmi igaz-
gatds rendszerének mikodtetése.

A Magyarorszagon is egyre gyakoribbd valé viharok, a rendkivili csapadékos napok,
az alacsony és magas hémérsékletekkel jaré események jelentds mértékben terhelik
meg a védekezésre rendelt szervek, szervezetek védekezési potencialjat, ezért vizs-
galni sziikséges a védekezésbe bevonhatd dnkéntes erdk létszamkapacitasait, illetve
javitani kell a felkésziltségiket példdul a viharkarok elharitadsaban és felszamoldsa-
ban.

5. Az éghajlatvaltozas és a népesedési folyamatok kapcsolata

Az Eurdpai Uni6 és Magyarorszag szamara is az éghajlatvaltozas mellett a népesedési
folyamatok kozé tartozd néhany tarsadalmi jelenség — az eloregedés, a migracié és
a gyermekvallalas alacsony szintje — szintén komoly kihivast jelent. Az eloregedés az
egészség kozvetlen védelmeével foglalkozd egészségigyi és szocialis ellatas, valamint
a klimaprogramok szdmara jelent kiilonosen nehéz feladatot, hiszen az idések kiilo-
nosen veszélyeztettek a rendkivili idéjarasi események idején.

Az Eurdpai Bizottsag 2020-ban jelentette meg az Impact of Demographic Change in
Europe® (A demografiai valtozas hatdsa Eurdpaban) jelentését. A jelentés kilon kieme-
li, hogy az éghajlatvaltozas és a biodiverzitas csokkenése varhatoan jelentésen befo-
lydsolja majd a migraciés mintakat.

Egész Eurdpa és Magyarorszag szamara is kulcsfontossagu, hogy a népesség lélek-
szamanak gyorsuld UtemU( csokkenését el lehessen kerllni, amit megnehezit a kli-
mavaltozas miatt bizonytalanna valé jovd, a gyermekvallalas Uj tipusu felel6ssége-
nek kérdése és a tudatos gyermektelenség novekedése. Ezért kiilonosen fontos, hogy
a klimavaltozas hatdsait is figyelembe vegye a magyar csaladpolitika; tovabba a kli-
mastratégiak kidolgozasat és megvaldsitasat szorosan ossze kellene kapcsolni a fia-
talok gyermekvallalasi szandékainak tdmogatasaval.

A fejezet kitér a jov6 miatti aggodalom problémajara és pszicholdégusok altal kidolgo-
zott javaslatokat mutat be ennek csokkentésére. A szakmai javaslatok és mddszerek
mellett a vallasok és az egyhazak tanitdsai is segithetik a tarsadalom tagjait abban,

8 Impact of Demographic Change in Europe. European Commission. Elérheté: https://ec.europa.eu/info/
strategy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/impact-demographic-change-europe_en
(Letoltve: 2020.10.17.).
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hogy a sajat és a tarsadalmi jovd szempontjabdl is kedvez6 valaszokat adjanak a ki-
hivasokra.

6. Az egészségligyi intézmények, a szocidlis intézmények, az onkormanyzatok és

a lakossag alkalmazkodasi lehetdségei az éghajlatvaltozas varhaté hatasaihoz

Az éghajlatvaltozas egészségre gyakorolt hatdsainak csokkentésére, valamint az
egészségugy sérulékenységének meérséklésére iranyuld sikeres er6feszitések meg-
kovetelik az egészségligyon kivili agazatokkal valo egyiittmikodéseket is (példaul az
oktatassal, a katasztréfavédelemmel, a kdrnyezetvédelemmel).

Mivel a héhulldmok és a héség miatt létrejové helyzetek tekintheték Eurdpaban a leg-
sulyosabbaknak, ezért fontos a héségtervek kidolgozasa, frissitése és alkalmazasa
az egészségugyi és szocialis ellatérendszerben, valamint onkormanyzati szinten.
Kulcsszerepet tolt be az id6ben kiadott riasztds, ami meghatarozott kiiszobhémér-
sékleten alapszik. Hasonldan fontosak a kockazatkommunikacié és a hdexpozicio
csokkentésére iranyuld azonnali intézkedések, a sérilékeny lakossagcsoport elérése,
tanacsokkal vald ellatasa. A sajat otthonukban és lakékornyezetikben élékkel a szol-
galtatas alatt torténé személyes talalkozasok lehetdséget teremtenek a védekezési
lehetéségek megbeszélésére és a gondozott emberek egyéni sajatossagait figyelem-
be vevl segitségnyljtasra. Az intézményekben (kiilonosen a specialis szolgaltatast
nyujté intézményekben) az ellatottak egyéni sajatossdgainak megfeleld intézkedési
tervet célszer( o0sszeallitani, amely alapjan fel lehet késziteni a munkatarsakat és az
ellatottakat is a helyzetek kezelésére.

A helyi (6nkormanyzati és k0zosségi) programoknak kiemelkedé jelentéséglk lehet
a természet és a tarsadalom kozotti harmonia helyreallitasaban. Magyarorszagon
mar kozel 300 onkormanyzat dolgozta ki sajat klimastratégiajat és kezdte el az abban
leirt célok megvaldsitasat.

A lakossagi véleményeket vizsgald adatfelvételek eredményei azt mutatjak, hogy az
eurdpai orszagok, kozottik Magyarorszag, felnétt lakossaga tudja, hogy a Foldnek
rossz az .egészségi allapota”, és azt is, hogy a Fold ,egészségi allapota” az elkdvetke-
z06 évtizedekben elérelathatéan tovabb fog romlani. Az okolégiai valsag és a klimaval-
tozas veszélyeinek felismerése Eurdpaban és mas kontinenseken is néhany embert
és csaladot mar arra 0sztonzott, hogy sajat lakdhelyén vagy egy Uj, biztonsagosabb-
nak gondolt telepilésen vagy terlleten felkésziljenek az olyan rendkivili helyzetek-
re, amelyekben az élet fenntartasanak alapvetd feltételei bizonytalanna valhatnak. Ez
lehet az egyik motivacidja annak, hogy a klimavaltozas varhaté hatdsai miatt aggddo
emberek és csalddok egy része elkezdte kidolgozni a sajat ,tulélési stratégiajat” (pél-
daul falvakba koltozés, tartalékok képzése, oko- vagy passziv hazak épitése, autoném
energiaellatds kialakitasa).
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A bemutatott eredmények alapjan a természet tovabbi varhato valtozasaihoz vald al-
kalmazkodasra akkor van lehet6ség egyéni, csaladi és kozosségi szinten, ha kialakul-
nak és megerésodnek azok a természet és a tarsadalom kapcsolataval foglalkoz6 oko-
és klimatudatos tarsadalmi normak és az ezeket képvisel6é tarsadalmi mozgalmak,
amelyek olyan tarsadalmai valtozasokat érhetnek el, amelyek eredményeként a helyi
kozosségek és a tarsadalmak Ujra békében élnek a természettel.

7. Az ,éghajlatvaltozas és egészség” témakorét érinté kérdések kommunikacidja

A klimavaltozas elleni fellépés egyik igen jelentds eszkoze a klimatudatos magatartas
iranti igény kialakitdsa a lakossag korében. E célbdl be kell mutatni a globalis ég-
hajlatvaltozas legfontosabb ismérveit, a rovid és hosszu tavu hatasokat elsésorban
a hazai kovetkezmények kozéppontba helyezésével — mindez a feladat elsésorban
a tomegkommunikacié hagyomanyos és modern maodszereivel, a média teljes eszkoz-
taranak alkalmazasaval érhetd el.

A klimavaltozas hatasainak kommunikacidja alapvetéen fontos a tarsadalom minden
csoportjanak felkészitésében a hatdsok mérséklése és az alkalmazkodas szempont-
jabol. A hiteles, informativ, motivalé és cselekvésre 6sztonzé kommunikdaciot a cél-
csoportot altal leginkabb hasznalt csatornak, eszkozok kivalasztasaval és a csoportra
szabott specifikus lzenetek megfogalmazasaval lehet elérni.

Fejleszteni kell az egészségértést, aminek részeként kell az éghajlatvaltozas egész-
ségkockazatait is tudatositani a tarsadalomban, kiilonos tekintettel az ezen a téren is
megléve jelentds tarsadalmi kulonbségekre.

Célzott oktatasi és lakossagi kommunikaciés modellek segitségével lehet elérni azt
az attitidvaltast, amely klima- és egészségtudatosabba teszi a kozosségeket. Nagyon
fontos, hogy az ismeretanyagok mar az altalanos és kozépiskolds tananyagba is be-
épuljenek. A kommunikacio specidlis terilete a rendkivili id6jarasi eseményekkel
kapcsolatos katasztréfakommunikacié, ami nemcsak az eseményekkel kapcsolatos,
hanem a megeldzésre is ki kell, hogy terjedjen. Szikséges a lakossag felkészitése
a potencidlisan fenyegetd veszélyforrdsokkal, a védekezés sordn kovetendé magatar-
tasformakkal, a karfelszamolas korllmeényeivel, a katasztréfakat kovetd kovetkezmé-
nyek kezelési lehetéségeivel kapcsolatban.

Tovabbi prioritasi terulet a dontéshozdok szamara a szlkséges tudomanyos bizonyi-
tékok eljuttatasa. Az egészségiigyi dontéshozoi kornek nemcsak a tudomanyos ered-
meényeken alapulé informaltsaga fontos, hanem az is, hogy ez a szféra rendszeresen
megszolaljon az éghajlatvaltozas elleni intézkedések pozitiv egészséghatasairdl, és
ezaltal egylttmUkodésre és cselekvésre 0sztonozze a széles nyilvanossagot. A kom-
munikacio tovabbi fontos eleme a koltségek bemutatdsa is. A jovében szikséges
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a koltségelemzesek elvégzése megfeleld mddszerekkel és relevans adatokkal. Ebbdl
acélbdl szikséges a megfeleld adatok eldallitdsa és ezek széleskorl elérhetéségének
biztositasa.

8. Az éghajlatvaltozas oktatdsa a leendd orvosok és egészségligyi szakemberek részére

A nemzetkozi tapasztalatok attekintése alapjan megallapithatd, hogy egyre tobb or-
szagban helyeznek hangsulyt az orvosok és egészségligyi szakdolgozok képzésé-
ben a klimavaltozas egészséghatasainak oktatasara. A hazai orvos- és egészségugyi
szakdolgozdéképzés elemzése alapjan megallapithatd, hogy hazdnkban ezeket az is-
mereteket még nem oktatjak a klimavaltozds mar megtapasztalt és varhatd sulyanak
megfelelden.

A klimavaltozas egészségkockazatainak oktatdsa soran nemcsak a kozvetlen egész-
séghatdsok kezelésére kell oktatni a hallgatékat, hanem a nem-fert6z6 betegségek, az
id6s0d6 népesség, a szocialis egyenlétlenségek okozta betegségterhek csokkentésére
is. A klimavaltozas témakorének beemelése az orvosképz6 egyetemek curriculuma-
ba nemcsak az orvosképzés palettajat szélesiti, hanem elésegiti a népegészségtan és
az Okoldgiai egészségmiveltség’ kialakulasat és fejlédését is, valamint felhivja a fi-
gyelmet a klimavaltozas és a klinikai gyakorlat, illetve az elméleti orvosi tudomanyok
és a népegészségtan parhuzamossagaira. A megszerzett ismeretek erdsitik az orvos-
tanhallgatdk és az orvosok, valamint az egészséglgyi és szocialis dolgozdk elkotele-
zettségét a klimavaltozas hatasainak csokkentésében valé személyes részvételében
is, mind a mitigacio, mind az adaptacio tekintetében. Az éghajlatvaltozas kapcsan fog-
lalkozni kell a héséggel, héhulldmokkal kapcsolatos betegségekkel, a vektorok altal
terjesztett betegségek és a klimavaltozas osszefliggéseivel, a légszennyezés és a lég-
z0szervi betegségek Osszefliggéseinek vizsgdlataval. Ide tartozik az egészség mint
alapvetd emberi jog kérdéskore, valamint a fenntarthatd fejlédés és a generaciok ko-
zOtti egyenldéség. Fontos a multidiszciplinaris megkozelités, példa erre a vektorok al-
tal terjesztett betegségek allategészségugyi vonzatainak vizsgalata az ,egy egészség”
(One Health) koncepcid keretében. A Jelentés nemzetkozi példak alapjan ajanlasokat
fogalmaz meg a képzés tematikajara és a szlikséges kompetenciak kialakitdsara vo-
natkozéan.

A Jelentés akkor éri el céljat, ha az ebben a nyolc fejezetben leirt természeti és tar-
sadalmi valtozadsokat bemutaté tendencidkrol orszagos, onkormanyzati, kozosségi és
csaladi szinten is kialakul Magyarorszagon egy az eddigieknél intenzivebb parbeszéd.

9 Maxwell, J. - Blashki, G. (2016) Teaching about climate change in medical education: an opportunity. Journal
of Public Health Research, 5:673.
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Bizunk benne, hogy ez a hianypotlé Jelentés hozzajarul ahhoz is, hogy az érintett mi-
nisztériumok, a kilonbozé tudomanyteriletek képviseldi, a politikusok és a szakem-
berek kozott is létrejojjenek olyan Uj egylttmikodések, amelyeknek célja az éghaj-
latvaltozas miatt jelentkez6 kockazatok csokkentése, ezzel egyltt az emberek és az
egész élévilag egészségének és életének védelme. HosszUu tdvon az egészség és az
élet védelme akkor valésithatd meg, ha egy jelentds tarsadalmi valtozas utan sikerdl
a természet és a tarsadalom kozott megbomlott harmania helyreallitdsa.” Végso so-
ron, a Jelentés elkészitésének célja ennek a folyamatnak az elésegitése. A Kézikonyv-
ben a sikeres és eredményes klimaprogramok bemutatdsaval, valamint a Jelentés
szerz@i altal megfogalmazott javaslatokkal is ehhez nyujtunk segitséget. Kiemelten
fontosnak tartjuk az .Eghajlatvéltozas és egészség” kutatdocsoport megalakitasardl
sz6l6 javaslatot, mert ez a kutatdcsoport folytathatnd a Jelentés elkészitése kozben
megkezdett munkat és a kilonboz6 tudomanyteriletek kozott kialakult egytttmudko-
dést, valamint megkezdhetné a Jelentésben leirt javaslatok megvaldsitasat.

10 Antal. Z. L (2015) Klimaparadoxonok. Budapest: L'Harmattan.
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A klimavaltozds minden valészinlség szerint a legsulyosabb kornyezeti és egészség-
tgyi kihivas' a 21. szazadban.? A tudomanyos kozosség megallapitdsa szerint a 20.
szazad masodik felében végbement mintegy 0,5°C-o0s melegedés nagy valdszinlség-
gel az emberi tevékenység kovetkezménye, és gyakorlatilag kizarhatd, hogy ez a kor-
nyezetlink allapotaban végbement természeti eredetli ingadozas lenne.®

Az éghajlatvaltozas hatasaival foglalkozé legnagyobb nemzetkozi szervezet az 1988-
ban alakult ENSZ Eghajlatvéltozasi Kormanykozi Testiilet* (tovabbiakban: IPCC). Ot
Helyzetértékel6 Jelentést adott ki (1990, 1996, 2001, 2007, 2013-2014), melyek ossze-
foglaljdk a globalis klimavaltozdssal kapcsolatos legfontosabb és legljabb nemzet-
kozi kutatasi eredményeket. A IV. és V. jelentés szerint a varhaté éghajlatvaltozassal
kapcsolatos az emberi egészséget érinté f6 kockazatok globalis szinten: az alultap-
laltsag, a héhullamok, az arvizek, a viharok, a tlizesetek és az aszalyok miatt meg-
novekedett halanddsag, betegségek és sérilések. Ilyenek a gyomor- és bélrendszer
megbetegedései szadmanak novekedése, a malaria korokozdjanak és a betegséget
atvivo allati hordozé (tovabbiakban vektor) elterjedését érintd, ellentétes irdanyu ha-
tasok megjelenése Afrikaban, a sziv- és érrendszeri megbetegedések gyakoribba
valdsa az éghajlatvaltozassal 0sszefiiggd felszinkozeli 6zonkoncentracio noveke-
désének kovetkeztében, néhany fert6z6 betegség vektorainak megvaltozott térbeli
terjedése, az allergén novények térbeli és idébeni megjelenésének megvaltozasa,
illetve Uj, invazids fajok megjelenése adott teriileteken.

Az egészségigy és a kornyezetlgy terén az elsé unids szintd fellépések 2003-ig
nyulnak vissza. Ekkor fogadtak el az Eurdpai kornyezeti és egészségligyi stratégiat,®
amelynek célja az Eurdpai Unidn belll a kornyezeti tényez6k okozta megbetegedé-
sek csokkentése, az U] egészségkockazatok felismerése és megelézése, valamint
az EU szakpolitikai kapacitdsainak erdsitése. Itt jelent meg elészor a kornyezet és
az egészség integralt megkozelitése, amely szerint minden szakpolitikdban érvényre
kell juttatni az egészségugyi szempontokat is. A stratégiat a 2004-2010 kozotti idé-

1 Watts N, Adger WN, Agnolucci P, et. al.: Health and climate change: policy responses to protect public health.
Lancet 2015; published online June 23. http://dx.doi.org/10.1016/50140-6736(15)60854-62

2 Watts, N. et al. (2017) The Lancet Countdown on Health and Climate Change: From 25 Years of Inaction
to a Global Transformation for Public Health. Lancet, The, 391(10120). 581-630. DOI: 10.1016/S0140-
6736(17)32464-9 https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32464-9/fulltext

3 IPCC (2014) Climate Change: Impacts, Adaptation, and Vulnerability. Summary for Policymakers. In Aldunce,
P. - Ometto, J. P. - Raholijao, N. = Yasuhara, K. (szerk.) Final draft of Working Group Il to the Fifth Assessment
Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change. 1-34. https://www.ipcc.ch/report/ar5/wg2/

Intergovernmental Panel on Climate Change — IPCC, magyarul: Eghajlatvaltozasi Kormanykozi Testiilet.
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52003DC0338
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szakra vonatkozd Eurdpai kdrnyezetvédelmi és egészségiigyi cselekvési terve kovette,
mely hangsulyozta, hogy sziikség van egy megfeleld informacios bazis létrehozdsara,
a kornyezettel és az egészséggel kapcsolatos kutatasok erdsitésére. A stratégia és
a cselekvési terv Uj kezdeményezéseket inditott el a kornyezet és az egészség szak-
politikdinak integralasara, felhivva a figyelmet az egészségligynek a kornyezeti politi-
kakban betoltott szerepére. Az elsé célkitlizések kozott szerepelt az éghajlatvaltozas
és egészség kérdéseinek megvitatasa.

Ezt kdvetéen az Eurdpai Unio 2013-ban fogadta el az éghajlatvaltozas hatasaihoz vald
alkalmazkodasra vonatkozd stratégiat,” amely a 2009. évi ,Az éghajlatvaltozashoz
valo alkalmazkodas: egy eurdpai fellépési keret felé” cimU fehér konyv® megallapita-
sain alapult, és javasolta az egészséglgyi és szocialis ellatorendszer klimavaltozassal
szembeni rugalmassaganak megerdsitését. Kiemelte a klimavaltozdsnak az emberi,
allati és novényi egészségre kifejtett hatasainak megel6zése és mérséklése érdeké-
ben a megfeleld felligyeleti rendszer biztositasat.

A klimavaltozasnak az allatok és novények egészségére kifejtett hatasait elsésorban
a betegségek és a korokozok megjelenésében, eléforduldsi gyakorisagaban, a terje-
dési mintazataban és a foldrajzi elterjedésében lehet észlelni, valamint Uj allati és
novényi korokozok megjelenésével lehet jellemezni. Ezek a hatdsok egyarant kdrosan
érintik a mezdgazdasagot, az erdégazdasagot és az élelmiszerbiztonsagot. Altalaban
elmondhatd, hogy a klimavaltozds nem idéz eld sok Uj és ismeretlen egészséglgyi
kockazatot, de novelni fogja bizonyos interakcidk szamat a kornyezet és a human-, al-
lat- és novényegészség kozott, amely sulyosabb és kifejezettebb kovetkezményekkel
jar, mint ahogy azt a jelenlegi pandémia idején tapasztaljuk. A fenti hatasok megeldzé-
sére és csOokkentésére iranyulo legtobb népegészségligyi, allat- és novényegészség-
ugyi intézkedés és rendszer mar létezik, de ezeket hozza kell igazitani az uj helyze-
tekhez és kovetelményekhez.

Az Eurépai Unié 2013-ban kidolgozott stratégiaja kialakitotta az EU felkészUllésének
kereteit és mechanizmusat, amellyel csokkenteni tudja a jelenlegi és jovébeli klima-
valtozdssal kapcsolatos kockazatokat. Kiemeli a kovetkezetes, rugalmas és egyuttes
megkozelitéseket az egészségligy és a tobbi szektor kozott. A reziliencia, azaz az
adaptacios ellenalléd képesség novelése megkoveteli azt, hogy a dontéshozdk egyér-
telmd bizonyitékok alapjan hozzak meg dontéseiket, ndveljék a kulcsfontossagu, séri-

6  https://ec.europa.eu/smart-regulation/impact/ia_carried_out/docs/ia_2004/com_2004_0416_1_en.pdf

EU Alkalmazkodds a Klimavaltozdshoz Stratégia 2013. Brussels, 16.4.2013 COM(2013) 216 final. COMMISSI-
ON STAFF WORKING DOCUMENT Accompanying document to the WHITE PAPER Adapting to climate change:
Towards a European framework for action Human, Animal and Plant Health Impacts of Climate Change

{COM(2009) 147 final} https://ec.europa.eu/transparency/regdoc/rep/1/2013/HU/1-2013-216-HU-F1-1.Pdf

8 https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2011:081E:0115:0128:HU:PDF
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lékeny szektorok ellenalloképességét. Fontos az informacidcsere, ami biztositja, hogy
az adaptacio lehetdségeit minden relevans szakpolitikaban figyelembe vegyék. Az Eu-
répai Bizottsdg ajanldsaiban biztatja a tagorszagokat, hogy a klimavaltozdssal kapcso-
latos valaszintézkedéseket épitsék be az egészségpolitikaba, beleértve a prevenciot és
az egészség szempontjabol meghatarozoé elemeket, mint példaul a taplalkozast.

2013-ban az EU elfogadta a hatarokon atterjedd sulyos egészségligyi veszélyekrol
sz6l6 hatédrozatot.’. Ez a hatdrozat megerdsiti az EU felkészlltségét és az egészség-
kockazatokra — mint példaul fert6z6 betegségek, vilagjarvanyok, kémiai, bioldgiai, kor-
nyezeti kockazatok, beleértve a klimavaltozast is — adando valaszok koordinalasat.

Az Eurépai Kérnyezetvédelmi Ugynokség (EEA) 2015-ben kiadott jelentése’® (SOER)
tovabbi fontos megaéllapitasokat tett tizenegy globdlis megatrend megfogalmaza-
sa kapcsan. A kilencedik megatrendként meghatarozott klimavaltozassal kapcsolat-
ban a kovetkezdket fogalmazta meg:

« A klimavaltozas befolyasolja az egészség szocialis és kornyezeti meghataro-
z0 tényezdit, a tiszta levegdt, a biztonsdgos ivdvizet, az elegendé élelmiszerhez
valo hozzaférést, a biztonsadgos lakdskorilményeket.

2030 és 2050 kozott a klimavaltozas évente nagyjabol 250000 tobblethalalese-
tet fog okozni globalis szinten, els@sorban az alultaplaltsag, a malaria, a hasme-
nés és a héstressz miatt.

+ Az egészségkarosodas kozvetlen koltségei (nem széamitva a mezdgazdasag, a viz
és szanitacio koltségeit) a becslések szerint 2—4 milliard USD lesz évente 2030-ra.

« A nem megfelelé egészségligyi infrastruktiraval rendelkezé terlltek (els6-
sorban a fejlédé orszagok) tudnak majd a legkevéshé alkalmazkodni és vala-
szolni a kihivasokra.

« Az liveghdzhatasu gazok (UHG) kibocsatascsokkentése a jobb kozlekedés, élel-
mezés és energiafelhasznalds révén jelentésen hozzdjarul az egészségi allapot
javitdsdhoz, kilonosen a légszennyezés csokkentése révén.

Az ENSZ Klimavaltozassal foglalkozd Keretegyezménye'' (UNFCCC) meghatédroz-
ta a kormanykozi egyuttmdkodés kereteit a klimavaltozas hatasainak leklzdése ér-

9 Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1082/2013/EU HATAROZATA (2013. oktéber 22.) a hatarokon atterjeds
sulyos egészségligyi veszélyekrol és a 2119/98/EK hatdrozat hatalyon kivil helyezésérdl https://eur-lex.
europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:32013D1082&from=EN

10 SOER 2015 — The European environment — state and outlook 2015. A comprehensive assessment of the
European environment's state, trends and prospects, in a global context. SOER 2015 http://www.eea.euro-
pa.eu/soer-2015/global/setting-the-scene

11 UNITED NATIONS FRAMEWORK CONVENTION ON CLIMATE CHANGE 1992. CCC/INFORMAL/84 GE.05-62220
(E) 200705. https://unfccc.int/resource/docs/convkp/conveng.pdf
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dekében. A UNFCCC keretében a Parizsi Megallapodas (2015) az els6 jogilag kotelezé
érvényl dokumentum. A célkitlizések kozott kiemelendd az adaptacidval kapcsolatos
cél, amely szerint novelni kell az adaptiv kapacitast, a rugalmassagot és csokkenteni
kell a klimavaltozassal szembeni sérilékenységet a fenntarthato fejlédés szellemé-
ben, valamint biztositani kell a megfeleldé adaptacios valaszokat a globalis hdmérsék-
letnovekedés Utemének csokkentésével osszhangban.

Az ENSZ 2030-ig tarto idészakra vonatkozo Fenntarthato Fejlesztés Keretrendszert'?
2015-ben fogadtak el, amelyben az egészség harom teriilet (szocialis, kornyezeti és
gazdasagi) kozponti témaja. 2016. novemberében az Eurdpai Bizottsdg megjelentette
A kovetkezé lépések Eurdpa fenntarthatd jovojéért: Eurdpai fellépés a fenntarthato-
sagért” dokumentumot (COM/2016/0739)."* Az Agenda-30-ban 17 célt (SDG susta-
inbable development goal tovabbiakban magyarul fenntarthatd fejlédés célkitlizés
FFC)) és 169 alcélt (eszkozcélt) hataroztak meg a hatékonyabb gazdasagi, tarsadalmi
és kornyezeti fejlédési és fejlesztési egylttmikodés érdekében. Ez a dokumentum
korvonalazza, hogyan integralddnak be a fenntarthaté fejlédés (17 FFC) célkitlizések
az EU politikajaba. A FF célkitlizések tdmogatjak a korai figyelmeztetd rendszerek és
a katasztrofa mérséklési rendszerek fejlesztését, a klimavaltozashoz valé alkalmaz-
kodast, a rugalmassag novelését, a megfeleld infrastruktira fejlesztését és szakpoli-
tika kialakitasat.

Hazankban a 2007-ben létrehozott Nemzeti Fenntarthatd Fejlédési Tanacs (NFFT) ki-
dolgozta az Uj magyar Nemzeti Fenntarthatd Fejlédési Keretstratégiat. A keretstra-
tégia célja, hogy az egész nemzetet osszefogo, hosszu tavu iranyt adjon az egyéni
és kozosségi cselekvések szamara. Osszehasonlitva az Eurdpai Unid stratégiajaval
vagy az FFC-kel, a magyar keretstratégia értelmezésében a fenntarthatd fejlédési
politika elsésorban egy hosszu tavu eréforras-gazdalkodasi tevékenység. A keretstra-
tégia négy erdéforrast kilonboztet meg: emberi, tarsadalmi, természeti és gazdasagi
eréforrasokat.™

2017-ben a 6. Egészség- és Kornyezetvédelmi Miniszteri Konferencia (EURO/Ostra-
va2017/6) nyilatkozatdban'® a WHO/Europe tagallamai kotelezettséget vallaltak a kli-
mavaltozds egészségkockazatainak mérséklésére. A nyilatkozat szerint a tagallamok
elkotelezték magukat az adaptiv kapacitdas megerdsitésére a klimavaltozassal kap-
csolatos egészségkockazatok mérséklése érdekében, tovabba a mitigacié csokkenté-

12 Transforming our world: The 2030 Agenda for sustainable development (A/RES/70/1), United Nations
(2015) https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/21252030%20Agenda%20for%20Sustai-
nable%20Development%20web.pdf

13 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=COM%3A2016%3A739%3AFIN
14 http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/fenntartfejl/fenntartfejl18.pdf
15 https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0007/341944/0stravaDeclaration_SIGNED.pdf
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sére iranyuld intézkedések tamogatasara a kozos egészségnyereségek elérése érde-
kében a Parizsi Megegyezés értelmében.

A Deklaracié |. Melléklete™ kilonbozé akciokat ajanl a tagorszagoknak a végrehajtas
érdekében:

« 24. A klimavaltozas jelenleg is nagymértékben jarul hozza a teljes betegségte-
herhez és a klimavaltozassal kapcsolatos egészséghatasok minden orszagban
novekednek. A 21. szdzadban az UHG-kibocsatas csokkentésére irdnyuld, vala-
mint a klimavaltozas jelenlegi és az elére jelzett kovetkezményeinek csokken-
tésére iranyuld kormanyzati és tarsadalmi valaszok befolydsolni fogjak minden
ember egészségét és jol-létét. Ezért alapvetd, hogy a dontések és a kapcsolddo
intézkedések egyértelmuiek és szilard bizonyitékokon nyugvaék legyenek.

« 25. A Parizsi Megegyezés szellemében a WHO Eurépai Régidjanak tagorszagai
elkotelezettek az UHG-kibocsatas jelentés — 2030-ig az 1990-es szintre vald
— csokkentésére. Az UHG-csokkentésre irdnyuld intézkedések javithatjak a la-
kossag egészségét rovid tavon, tovabba kozvetlendl a légszennyezés csokke-
nése és a novekvo fizikai aktivitds népszerlsitésével is egyéb eszkdzok mellett.
Az egészséggel kapcsolatos tarsult elényok koltségmegtakaritasai jelentések.

« 26. A nemzeti UHG-kibocsatascsokkentési célkitlizések elérése megkdvete-
li, hogy az egészségiigyi ellatérendszer is csokkentse sajat UHG kibocsatasat.
Az egészseégligy vezetd szerepet tolthet be abban, hogy bemutassa a jové gene-
racié szamara a kibocsatascsokkentés fontossagat.

« 27. Az europai tagorszagok kozul sokan készitették mar el a nemzeti sérulé-
kenységi, hatas és adaptacios becsléseiket. Ezek a becslések bizonyitékot szol-
galtatnak a tobbi tagorszag Nemzeti Adaptacios Stratégiajanak kialakitasahoz.

A rendszeres nemzeti konzultacidk az UNFCCC-vel szintén ravilagitanak a specifikus
kockazatok megelézésének fontossdgara, mint példaul a héhulldamok és az Ujonnan
feltlnd fert6z6 betegségek.

16 ANNEX 1. COMPENDIUM OF POSSIBLE ACTIONS TO ADVANCE THE IMPLEMENTATION OF THE OSTRA-
VA DECLARATION https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/341945/Annex1_13June.pdf
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Stratégiai célkitlizések a népegészsegulgyben a nyilatkozat ajanlasa alapjan:

» Az egészségulgyi ellatérendszerek megerdsitése, felkészitése a klimavaltozas-
bol eredd veszélyekre: (i) az extrém idéjarasi helyzetekre; (ii) a megfelelé gyors
kozegészséglgyi valaszadasra.

« Kiemelten fontos a vektorok kezelése, a kornyezetegészséglgyi védelem és
a betegségek fellgyeleti rendszerének fejlesztése.

» Fel kell készilni az eddig kevéssé fontosnak tartott tropusi betegségek kontrol-
lalasara, az egészség kornyezeti és szocialis elemeinek javitasara a tiszta ivo-
viztél kiindulva a n6k jobb egészségi allapotaig.

« A klimavaltozas hatdsaként szamolni kell az allergén novények elterjedésének
térbeli és idébeli megvaltozasaval, ami az allergids betegek szamanak valtoza-
sdval és a tlinetek sulyosbodasaval jarhat.

Atfogo célkitlizések: Meg kell erdsiteni az adaptacios kapacitast és ellenalloképessé-
get a klimavaltozassal 6sszefliggd egészségkockazatokkal kapcsolatban.

« TAmogatni kell mindazon intézkedéseket, amelyek csokkentik a klimavaltozast
és tarsult elényoket kell elérni a Parizsi Megallapodas szellemében.

« Nemzeti stratégidkat és akcidterveket kell kidolgozni és alkalmazni a népegész-
ségigy klimavaltozashoz vald alkalmazkoddsa érdekében. Ezen fliggetlen szak-
politikdkat nagyobb lélegzetvételld nemzeti adaptacids politikdk és a nemzeti
katasztrofavédelmi kockazatcsokkentési politikak keretében javasolt elkésziteni.

 Fel kell becsulni a klimavaltozas egészségkockazatait a relevans nemzeti szak-
politikakban, stratégiakban és tervekben.

 Figyelembe kell venni a klimavaltozashoz valé alkalmazkodas és mitigacié kér-
déseit a specifikus kornyezet és egészség szakpolitikak kialakitdsaban, mint
példaul a levegémindség, a viz és szanitacié kérdését szem el6tt tartva, hogy
az alkalmazkodas sarokkoveit a helyes egészségmegdrzési infrastruktira és
lakaskoriulmények jelentik.

» Meg kell erésiteni a nemzeti katasztréfamegel6zési politikakat, korai feligyeleti
rendszereket és készultséget a rendkivili idéjarasi események és a klimaérzé-
keny jarvanyok kitorésének megelézésére.

» Fejleszteni kell az informacids eszkozoket, modszereket a hatdésagok és a la-
kossag tamogatasara a rendkivili id6éjarasi eseményekkel és a klimavaltozassal
kapcsolatos egészségkockazatokkal szembeni ellenalléképesség novelésére.

« Be kell épiteni a klimavaltozas egészségkovetkezményeinek oktatasat a tananya-
gokba: szervezett és nem szervezett oktatasba, professziondlis képzésekbe stb.
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Az éghajlatvaltozas és egészség kapcsolata mérsékelt figyelmet kapott az 1995
6ta minden évben megtartott, az ENSZ 4ltal szervezett Részes Felek (Conference of
the Parties: (COP) klimakonferencidkon is. Ez lehetett az oka annak, hogy 2017-ben
a COP23 konferencia elnoke felkérte a WHO-t a ,Health and Climate Change” kulonjelen-
tés elkészitésére. A WHO 2018-ban a COP24 konferencidn bemutatta ezt a jelentést'’,
amelynek elsé mondatai a kovetkez6k: ,A kiimavaltozds egészségre gyakorolt hatdsdanak
sulyossdaga egyre egyértelmibb. Az éghajlatvaltozds a 21. szdazad legnagyobb kihivasa,
amely fenyegeti a tarsadalom minden részét, amelyben éliink. Az erre a kihivdsra adott
vdlasz késése folyamatosan tovabb noveli az emberi élet és az egészség kockdzatat”

A Lancet c. folydiratban kozolt Visszaszamlalds'® cimd, az egészség és klimavalto-
zas kapcsolatanak szempontjabol 2017-ben elészor kiadott, monitorozasi eredmé-
nyeket értékeld jelentése, 5 f6 terlletre iranyult: (i) a klimavaltozas hatdsainak, az
expozicidnak és sériilékenységnek a bemutatasa; (li) az egészség szempontjabol fon-
tos adaptacid és ellenalléképesség tervezése; (i) mitigaciod és egészségnyereség; (iv)
gazdasagi és pénzligyi hatdsok; (v) tarsadalmi és politikai elkotelezettség.. Az évente
kiadott, 2030-ig tervezett jelentés allandé és évente frissitett indikatorokat alkalmaz
a folyamatok nyomon kovetésére; pl. kiemeli, hogy a h6hullamok hatasanak kitett né-
pesség 2000. 6ta jelentdsen novekedett, kifejezetten 2017-ben és 2018-ban 125 milli-
orol 157 millidra egy év alatt. A jelentés multiszektorialis megkozelitése hangsulyozza
az 0sszes szektor bevonasanak fontossagat, mivel az egészségkockazatok és elényok
mindenutt jelen vannak.

17 COP24 special report: health and climate change. Geneva: World Health Organization; 2018. Licence: CC BY-
NC-SA 3.0 IGO . https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/276405/9789241514972-eng.pdf?ua=1

18 Watts N, Adger WN, Ayeb-Karlsson S, Bai Y, Byass P, Campbell-Lendrum D, Colbourn T, Cox P, Davies M,
Depledge M, Depoux A, Dominguez-Salas P, Drummond P, Ekins P, Flahault A, Grace D, Graham H, Haines
A, Hamilton I, Johnson A, Kelman |, Kovats S, Liang L, Lott M, Lowe R, Luo Y, Mace G, Maslin M, Morris-
sey K, Murray K, Neville T, Nilsson M, Oreszczyn T, Parthemore C, Pencheon D, Robinson E, Schiitte S,
Shumake-Guillemot J, Vineis P, Wilkinson P, Wheeler N, Xu B, Yang J, Yin Y, Yu C, Gong P, Montgomery H,
Costello A. The Lancet Countdown: tracking progress on health and climate change. Lancet. 2017 Mar
18;389(10074):1151-1164. doi: 10.1016/50140-6736(16)32124-9. Epub 2016 Nov 14. PMID: 27856085.
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A 2020-ban kiadott Lancet Visszaszamlalas' jelentés az eddigi legrosszabb kilata-
sokat fedte fel. F6 Uzenete az, hogy egyetlen orszdg sem immunis a klimavaltozas
egészségkockazataival szemben. A 2020-as vildgjarvany megmutatta azt, hogy egy
ilyen esemény mennyire veszélyezteti az életlinket és az egészségugyi ellaté rend-
szert. A Lancet Jelentés az alabbiakra hivta fel a figyelmet:

A 2020-as rendkiviili id6jarasi események és a pandemia arra is rairanyitot-
ta a figyelmet, hogy nem kezelheték a krizishelyzetek egyenként. Ugyanak-
kor azt is latni kell, hogy a klimavaltozas és a fert6z6 betegségek hajtderdi
kozosek. Az éghajlatvaltozasra adott valaszok tisztdbb eget, egészségesebb
étrendet, biztonsagosabb élettereket hoznak létre és csokkentik a jovébeni
jarvanyok kockazatat.

A COVID-19 jarvany utani helyredllitas és a klimavaltozasra adott valaszok
osszehangoldsa harmas nyereséget hozhat: a kozegészségligy megerdsi-
tése, a fenntarthaté gazdasag létrehozasa és a kornyezet védelme. Ha ezt
elmulasztjuk, akkor egyre kevésbé lehet a globalis felmelegedést 1,5°C-on
belil tartani, ami a Fold 7,5 milliard lakosa egészségét rovid és hosszu ta-
von fogja karositani.

Mit lehetett megtapasztalni a Lancet jelentés altal hasznalt Gj indikatorok
alapjan 2019-ben?

Héhullamok: 2019-ben rekordszamu (2,6 milliard) ember-hGség napot re-
gisztraltak. 2000 és 2018 kozott a 65 év feletti lakossag korében 53,7%-kal
nétt a haladlozas, 2018-ban 296 000 halalesetet okozott a hdség, nagyrészt
Japanban, Kelet-Kinaban, Eszak-Indiaban és Kozép-Eurépaban.

19 Watts, N. - Amann, M. — Arnell, N. — Ayeb-Karlsson, S. - Beagley, J. — Belesova, K. - Boykoff, M. - Byass, P. -
Cai, W. - Campbell-Lendrum, D. - Capstick, S. - Chambers, J. — Coleman, S. - Dalin, C. — Daly, M. - Dasandi,
N. - Dasgupta, S. — Davies, M. — Di Napoli, C. - Dominguez-Salas, P. - Drummond, P. - Dubrow, R. — Ebi, KL.
— Eckelman, M. — Ekins, P. - Escobar, LE. - Georgeson, L. - Golder, S. - Grace, D. - Graham, H. - Haggar, P. -
Hamilton, |. - Hartinger, S. — Hess, J. — Hsu, SC. — Hughes, N. — Jankin Mikhaylov, S. — Jimenez, MP. - Kelman,
I.— Kennard, H. - Kiesewetter, G. - Kinney, PL. — Kjellstrom, T. - Kniveton, D. - Lampard, P. - Lemke, B. - Liu,
Y. - Liu, Z. - Lott, M. - Lowe, R. — Martinez-Urtaza, J. - Maslin, M. — McAllister, L. - McGushin, A. - McMi-
chael, C. — Milner, J. — Moradi-Lakeh, M. = Morrissey, K. — Munzert, S. — Murray, KA. - Neville, T. — Nilsson,

M. - Sewe, MO. - Oreszczyn, T. - Otto, M. — Owfi, F. - Pearman, 0. - Pencheon, D. - Quinn, R. - Rabbaniha, M.
— Robinson, E. - Rockldy, J. - Romanello, M. - Semenza, JC. - Sherman, J. - Shi, L. - Springmann, M. - Ta-
batabaei, M. — Taylor, J. — Trifanes, J. - Shumake-Guillemot, J. - Vu, B. = Wilkinson, P. - Winning, M. - Gong,
P. - Montgomery, H. - Costello, A. (2020) The 2020 report of The Lancet Countdown on health and climate
change: responding to converging crises. Lancet, The, Dec 2. S0140-6736(20)32290-X. doi: 10.1016/50140-
6736(20)32290-X. Epub ahead of print. PMID: 33278353.
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Erdoétiizek: 2016-2019 kozott — 2001-2004-hez viszonyitva — 114 orszag-
ban nétt azoknak a napoknak a szdma, melyeken az erdétiizek kockaza-
ta magas vagy igen magas volt.

Az éghajlatvaltozas kovetkeztében Eurdpa egyes teriiletein kedvezé idéjarasi
koriilmények alakulnak ki az egyes fert6z6 betegségeket atvivé rovarok meg-
telepedésére: 2018 volt az eddig regisztralt legkedvez6bb idéjarasu év Euré-
paban az azsiai tigrissszinyog (A. albopictus) és az egyiptomi csipészinyog
(A. aegypti) szamara.

Varosi szintl klimavaltozas-kockazat: 800 megkérdezett eurdpai varos veze-
téségének kétharmada ugy gondolja, hogy a klimavaltozas jelentésen meg-
terheli a kozegészségligyet.

Vérosi zold feliiletek — ezen teriiletek nagysdaga jél jelzi a lakossag héterhelé-
se csokkentésének lehetséges mértékét. A vilag nagyvarosainak csak mint-
egy 9%-aban volt a zoldfeliiletek nagysdga magas vagy igen magas. Ezzel
szemben 156 millié varoslakd él olyan varoskozpontokban, ahol alacsony
a zoldfeliiletek aranya.

Az étkezési szokasok megvaltoztatdsa is kimutathatéan hozzajarulhat
az UHG kibocsatas csokkentéséhez, tovabba jelentds egészségnyereséggel
jarna. A tulzott voroshus-fogyasztassal kapcsolatos halalozas az elmult 30
évben globdlisan tébb mint 70%-kal emelkedett és majdnem 1 millié halal-
esethez jarult hozza 2017-ben.

A héexpozicioval kapcsolatos munkaképesség-csokkenés miatti jovedelem-
csokkenést globalisan a GDP 4-6%-ara becsiilik, els6sorban az alacsony és
kozepes bevétellel rendelkezd orszagokban.

Bar a klimavaltozassal foglalkozé médiatudésitasok jelentésen gyakoribba
valtak az utébbi években, drvendetes tény, hogy egyre tobbet foglalkoznak
a klimavaltozas egészségkockazataival kapcsolatos hirek kozreaddsaval, ami
segitheti a szemléletformalast, tudatositast és az alkalmazkodast. Az utébbi
években megjelent cikkek szdma majdnem megkétszerezdédtek, elsésorban

2017-2018-ban volt tapasztalhaté jelentés novekedés.
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A WHO 2020 majusaban kiadott egy manifesztumot,?® amelyben ,recepteket” fogal-
mazott meg az egészséges, ,zold" helyreallitdssal kapcsolatban:

1. Védjik és dvjuk az emberi egészség forrdsat, a természetet!

2. Fejlesszik az egészségugyi intézmeények alapvetd szolgaltatasait az egész-
séges ivoviztdl a tiszta energiaig!

3. Biztositsuk a gyors, egészséges energiara valo attérést!
4. Tadmogassuk az egészséges, fenntarthatd élelmiszer-ellatast!
5. Epitsiink egészséges, élhetd varosokat!

6. Szintesslk meg azt a gyakorlatot, hogy az addéfizet6k pénzébdl tamogatjuk
a kornyezetszennyezést!

Hazai valaszok

Magyarorszagon 2003-ban kezdddott el az els6é atfogd éghajlatvaltozassal foglalko-
z6 tudomanyos kutatds. A Kornyezetvédelmi és Vizligyi Minisztérium ekkor bizta meg
a Magyar Tudomanyos Akadémiat egy éghajlatvaltozdssal foglalkozé — a ,Valtozas—
Hatas-Valaszadas” (VAHAVA) cimU kutatas — elvégzésével, amelynek Lang Istvan volt
a vezetdje. Ez a program harom évig tartott és jelentés mértékben hozzajarult ahhoz,
hogy az éghajlatvaltozds Magyarorszagon is fontos kutatdsi teriletté és tarsadalmi
kérdéssé valt.?' Ennek a kutatdsnak kdszonhet6 tobbek kozott, hogy a parlament 2008-
ban elfogadta az elsé, 2018-ban pedig a masodik Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégi-
at. A VAHAVA és a Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégiak is foglalkoznak az egészséget
és az egészségugyi ellatast érint6 kérdéesekkel, de féleg az éghajlatvaltozas kozvetett
hatasaival. Ezek a hatadsok az okoldgiai rendszerben torténé valtozasok miatt — pél-
daul az élelmiszerek és az ivdvizhez valdé hozzaférés bizonytalansaga és az éghajlat-
ra érzékeny allati hordozdk (vektorok) altal terjesztett fert6zé betegségek terjedése —,
valamint az éghajlatvaltozasra adott tarsadalmi valaszok miatt — példaul a lakossag
vandorlasa és az egészségligyi szolgaltatasokhoz valé korlatozott hozzaférés — jelen-
tenek veszélyt az egészségi allapotra. Ezek mellett jelentkeznek az éghajlatvaltozas
kozvetlen egészséget érinté hatasai is, amelyek kozé tartozik tobbek kozott a maga-
sabb hémérsékletnek valé kitettség, a nem fert6zé betegségek — példaul a légzdszervi
és sziv- és érrendszeri megbetegedések — gyakoribb eléfordulasa, valamint a szélsé-

20 WHO Manifesto for a healthy recovery from COVID-19. Geneva: World Health Organization; 2020.
Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

21 Lang l.- Csete L. - Jolankai M. (szerk.) (2007) A globalis klimavaltozéds: hazai hatdsok és valaszok A VAHAVA je-
lentés. Budapest: Szaktudas Kiadd Haz.
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séges iddjarasi események — példaul aszalyok, aradasok, kanikula, viharok és tlzve-
szek — okozta sérilések és haldlozasok.

Az IPCC jelentéseivel 0sszhangban, a hazankban 2000 6ta végzett klima-egész-
séglgyi vizsgalatok alapjan megallapitottdk, hogy a Karpat-medencében jelenleg
a hémeérséklet hatasa, az extrém hémérsékleti események jelentik a legfontosabb
egészségkockazatot.?? Ez a tény szerepel a 1384/2014. (VII. 17.) Korm. hatédrozat altal
elfogadott ,Magyarorszag nemzeti katasztrofakockazat-értékelési modszertanarodl és
annak eredményeirél szold jelentés” dokumentumban is.?®

A 2018-2030 kozotti idészakra szold masodik Nemzeti Eghajlatvaltozasi Straté-
gia (NES2) Magyarorszag kozéptavu klimapolitikdjanak fé cselekvési irdnyait jeloli ki.
A stratégia egyik fontos eleme a Nemzeti Alkalmazkoddsi Stratégia, amely az emberi
egészséget érinté és népegészségigyi kérdéseket is targyal, cselekvési iranyokat és
feladatokat hataroz meg.

A klimavaltozas egészségi hatasainak megelézésére, az alkalmazkodas elésegitésére
a NES2 egyértelm( célokat és cselekvési irdnyokat fogalmaz meg:

« .Intézkedési terv": kormanyhatarozat kidolgozasa, amely egyértelmden megha-
tarozza a feladatokat és a felel6soket.

« Kornyezetegészségligyi védelem és a betegségek feliigyeleti rendszerének fej-
lesztése, klima-egészségligyi haldzat (tovabb)fejlesztése: valds idejl felligyeleti
rendszer kiépitése és mUkodtetése a gyors valaszadasok, megfeleld azonnali
intézkedések meghozatalanak megalapozasahoz.

« A tudatossdg novelése, oktatds és figyelemfelkeltés: egészségugyi és szocia-
lis szemeélyzet szakiranyu képzése, a lakossag klima-egészséglgyi tudatos-
sdgadnak novelése.

« Legjobb gyakorlatok” megosztasa, a tudomanyos kutatasi eredmények kozzé-
tétele, hozzdjarulas a NATéR kialakitasahoz.

« Egészséglgyi ellatorendszerek megerdsitése: médszertani Utmutatd kialaki-
tdsa a kérhazak, egészséglgyi intézmények kornyezeti (klimaspecifikus) fenn-
tarthatdsaga elésegitése érdekében.

A WHO fentebb idézett kiadvanyai, ajanldsai egyértelmien hangsulyozzak a klima-
valtozas egészségre és egészséglgyre kifejtett hatdsainak megel6zését, az alkal-

22 Paldy, A. - Bobvos, J. (2014) Health impacts of climate change in Hungary - A review of results and pos-
sibilities to help adaptation. Central European Journal of Occupational and Environmental Medicine, 20(1-2).
51-67.

23 http://www.katasztrofavedelem.hu/letoltes/szervezet/20140718-katasztrofakockazat-ertekelesrol-
jelentes.pdf
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mazkodas megerdsitését. Ezért indokolt egy kifejezetten Magyarorszag helyzetével
foglalkozé ,Eghajlatvaltozas és egészség” cimi Jelentés elkészitése, amivel az EMMI
Egészségiigyért Felelds Allamtitkarsaga az ELKH Tarsadalomtudomanyi Kutatokoz-
pontot bizta meg 2020-ban.

A jelentés célja az éghajlatvaltozas és egészség témakorébenelért nemzetkozi és ha-
zai tudomanyos eredmények osszefoglaldsa a dontéshozok és az egészségligyben
dolgozd szakemberek szamara, valamint az érdeklédé szakemberek tajékoztatasa.

A Jelentés kidolgozdsa soran a kovetkez6 szempontokat vettlk figyelembe:

« A klimavaltozas egészségre gyakorolt hatdsai mar a '90-es évektél kimutatha-
tdan érintik az orszag egész lakossagat, az itt é16 allatokat és a novényzetet is.
Az el6rejelzések alapjan ezek a hatasok az elkovetkez6 években, évtizedekben
egyre sulyosabbak lesznek. Ezért ebben a jelentésben attekintettiink, hogy Ma-
gyarorszagon mit lehetne tenni az egészség és az élet védelme érdekében.

« A WHO fent idézett jelentésében felhivja a figyelmet arra, hogy a varhato val-
tozasok rendkiviili megterhelést jelenthetnek az egészségligyi intézmények
szamara. ,A tdgabb 0sszeflggések figyelembevétele fontos a klimavaltozas és
a klimavaltozashoz kapcsolodd események egészségligyi kovetkezményeinek
meghatdrozdasdban. Ezek korldatozhatjdk az egészségligyi intézményrendszerek
képességét az egészségvédelem és az egészséglgyi ellatds biztositdsdra rovid, ko-
z€p- és hosszu tavon” (20. oldal). Ezeknek a terheknek a csokkentésében, mint
ahogy ezt a WHO is megfogalmazta, fontos szerepet tolthet be a széleskor(
tarsadalmi osszefogas: ,Az éghajlatvaltozas hatékony kezelése és az egészség-
re gyakorolt elény6k maximalizdlasa széleskord tarsadalmi dsszefogast igényel,
amelyben mind az egészségligyi k6zosség, mind a civil tarsadalom szerepet jatsz-
hat” (48 oldal). Ezért e jelentés bemutatja azt is, hogy ez az 6sszefogas Magyar-
orszagon hogyan valoésithatd meg.

« Az értékrendszerrel foglalkozé vizsgalatok eredményei alapjan az egészség
a legfontosabb érték a magyar tarsadalom tagjai szamara. Ezért kilonosen
fontos annak attekintése, hogy az elkovetkezd években és évtizedekben a kli-
mavaltozas milyen egészségkockazatokat jelent az orszag lakossaga szamara,
és ezek a kockazatok hogyan csokkentheték.

« Mivel az egészség védelme fontos szempont az orszagban, feltételezziik, hogy
e jelentés jelentés mértékben hozzajarul a dontéshozdk és szakemberek kli-
matudatossaganak novekedéséhez és ahhoz is, hogy a magyar tarsadalom kii-
lonboz6 csoportjai és tagjai az eddigieknél hatdrozottabb lépéseket tegyenek
a klimakockazatok csokkentése érdekében. Ezért e jelentést eljuttatjuk az ég-
hajlatvaltozas és egészség kérdéseivel foglalkozd dontéshozdknak és szakem-
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bereknek, valamint nyilvanossagra hozzuk az ELKH Tarsadalomtudomanyi Ku-
tatokozpontot és az Egészségtudomany folydirat honlapjan.

» Az ,Egy Egészség” koncepcid hasznalata. Az ugynevezett ,Egy Egészség” (One
Health) megkozelités az emberi-, az allat- és novényegészség elvalaszthatatlan,
egymasra hato és egymastél fliggd természetén alapszik, ezek integralt meg-
kozelitését szorgalmazza. E harom terulet egyittes kezelése akkor lehetséges,
ha sikeril kialakitani a kiilonbozé szakteriletek kozott a szoros és integralt egyiitt-
mukodést. Ezért a jelentés elkészitésében a természettudomanyok és a tarsada-
lomtudomanyok kulonbozd tertletein dolgozé szakemberek vettek részt.

« Egy, a kornyezet védelme érdekében kotott megdllapoddsok hatasat vizsga-
6 kutatas megerdsitette az ezzel a kérdéssel foglalkozé szakembereknek azt
a tapasztalatat, hogy ezek a megallapoddsok az elmult évtizedekben mérsékelt
eredményeket értek el.?* Ezért a jelentés elméleti részében bemutatott ,diag-
nozis” és ,terapias lehet6ségek” mellett elkésziilt az ehhez tartozo kézikonyv
is. A kézikonyv célja olyan konkrét, Magyarorszdgon vagy mas orszagokban
mar megvalésult ,jo gyakorlatok” és olyan Uj, a jelentés szerzéi altal kidol-
gozott javaslatok bemutatasa, amelyek el6segithetik az elméleti részben leirt
kihivdsokra adhaté valaszok kidolgozasat, illetve azok megvaldsitasat.

24 Fekete L. (2019) A globalis szabadkereskedelem kdrnyezeti és etikai problémai. Magyar Tudomany, 4. 488-
498. https://mersz.hu/hivatkozas/matud_f20244#matud_f20244
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1. fejezet

AZ EGHAJLATVALTOZAS HATASA AZ EMBEREK,
A NOVENYEK, ES AZ ALLATOK EGESZSEGERE

A klimavaltozds a kornyezetben okozott jelentds valtozasokon keresztiil az
emberi egészségre is hatast gyakorol. Ezek a hatdsok lehetnek kozvetlenek,
mint példaul a rendkiviili idéjarasi események, vagy kozvetettek, mint az
Okoldgiai és biofizikai kornyezetben bekovetkezett valtozasok, amelyek be-
folyasoljak a terméshozamokat, igy az élelmiszertermelést, az élelmiszerek
és a vektorok altal kozvetitett betegségek atviteli esélyének novekedését, az
araddasok gyakorisagat és ehhez kapcsoldédodan a vizminéség (bakterialis fer-
t6zések, kémiai szennyezések) valtozasat.

A novekvé atlaghémérséklet, a szezondlis csapadékhulldas mintazatanak
atrendezddése hatdssal lesz a jelenlegi mezégazdasagi és erdészeti gya-
korlatra, az antropogén klimavaltozas noveli az erd6tiizek bekovetkeztének
esélyét; talajdegradaciot idéz eld; invazidés novényfajok és novénykartevdk
megjelenését és elterjedését vonja maga utan; valamint noveli a gomba-
kartevék altal okozott mezdgazdasagi karok és a gombasporak okozta
egészségligyi artalmak mértékét.

A klimavaltozas hatasdra emelkedik a rendkiviili id6jardsi események szdma,
ami fenyegeti a vizbazisok biztonsagat és az élelmiszer-biztonsagot; vala-
mint az izeltlabuak altal terjesztett megbetegedések szamanak emelkedését
eredményezi; mind emberben, mind allatokban.

A klimavaltozas noveli a héhulldamok bekovetkeztének valdszinliségét és
az évente jelentkezé héhulldmok abszolut hosszat, novekszik a tobbletha-
lalozas; romlik a levegémindség, né a levegdben jelenlévd pollenek, gom-
baspdrak koncentracidja, ami tovabb emelheti az elsésorban allergids léguti
megbetegedések szamat; romlik a gyogyszerek eltarthatésaga, illetve val-
tozik a gydgyszerek hatdsa, hatastartama; novelheti a mentalis betegségek
kockazatat a természeti katasztréfak okozta, illetve a negativ jovékép altal

fenntartott stressz.
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A klimavaltozas a kornyezetben okozott jelentés valtozasokon keresztiil az emberi
egészségre is hatast gyakorol (1.1 dbra). Ezt a hatdst a kdrnyezetben tapasztalt egyéb
globdlis valtozasok, mint a természetes és természetkozeli teriiletek degradacidja és
fragmentacioja, a talajok nitrifikacidja, az édesviz-készletek fogyatkozasa és a bio-
logiai sokféleség csokkenése felerdsitik a koztiik lévé kapcsolatok és kdlcsonhata-
sok révén. Ezek a hatdsok lehetnek kozvetlenek, mint példaul a rendkiviili id6jarasi
események, kiemelten a héhullamok és a levegé minéségének romlasa a talajkoze-
li 6zonkoncentracio emelkedésével vagy kozvetettek, mint az okologiai és biofizikai
kornyezetben bekdvetkezett valtozasok, amelyek befolyasoljak a terméshozamokat,
igy az élelmiszertermelést, az élelmiszerek és a vektorok altal kozvetitett betegsé-
gek atviteli esélyének novekedését, az daradasok gyakorisdgat és ehhez kapcsoléddan
a vizminéség (bakteridlis fert6zések, kémiai szennyezések) valtozasat." A kozvetett
hatasok kozé sorolhaté még a kdrnyezetvaltozas altal kivaltott népvandolas is.>

1 McMichael, T. - Montgomery, H. — Costello, A. (2012) Health risks from global climate change. BMJ,
344:26-29. (https://www.bmj.com/bmj/section-pdf/187488?path=/bmj/344/7849/Feature.full.pdf)

2 Commision Staff Working Document ,Adaptation to climate change impacts on human, animal and plant
health” accompanying the document "An EU Strategy on adaptation to climate change”
https://ec.europaeu/clima/sites/clima/files/adaptation/what/docs/swd_2013_136_en.pdf
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1.1 abra
A klimavaltozas hatasai az emberi egészségre
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A kép eredeti angol nyelv( valtozata: The 2018 report of the Lancet Countdown

on health and climate change: shaping the health of nations for centuries to come’®

A klimavaltozds hatdsai — egyes esetekben — pozitivak is lehetnek, példaul az eny-

hébb és a kisebb téli id6jarasi szélséségek csokkenthetik a léguti betegségekbdl,

az influenzabdl vagy a sziv- és érrendszeri betegségekbdl eredé haldlesetek szamat.

Azonban ezek az elénydk csak esetiek és rovid taviak, osszességében a klimavalto-
zas okozta negativ hatdsok ennek tobbszordsét teszik ki.

3 Watts, N. - Amann, M. — Arnell, N. — Ayeb-Karlsson, S. - Belesova, K. - Berry, H. et al. (2018) The 2018 report
of the Lancet Countdown on health and climate change: shaping the health of nations for centuries to come.
Lancet, The, 392(10163). 2479-2514. https://doi.org/10.1016/50140-6736(18)325%94-7
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A kornyezet egészségre gyakorolt hatasai kapcsan fontos a termeészeti kornyezet
jelentéségének hangsulyozasa, mivel a magas diverzitasu, egészséges és ellenalld
éléhelyeknek és életkozosségeiknek, az okoszisztémaknak jelentds szerepe van a kli-
mavaltozas hatasainak mérséklésében, igy az egészségre gyakorolt negativ hatasok
enyhitésében is. Ilyenek példaul a régdta extenziv maodon mivelt gyepek (6sgyepek),
az idds, haboritatlan erddk, a szentély jelleg(i holtagak, a torvény erejénél fogva (ex
lege) védett és egyéb lapok, amelyek egy része védett természeti teriileten vagy Na-
tura 2000 terlleten taldlhatd.

Alaptorvénylinkben® is megjelenik az egészséges kornyezet fenntartasanak, meg6r-
zésének elve, amely egyben iranyt szab a kornyezeti értékekkel vald felelés banas-
maodhoz. A P) cikk alapjan a természeti eréforrasok, kiilongsen a terméfold, az erdék
és a vizkészlet, a bioldgiai sokféleség, kiilondsen a honos novény- és allatfajok a nem-
zet kozos orokségét képezik, amelynek védelme, fenntartasa és a jové nemzedékek
szamara valé megdrzése az allam és mindenki kotelessége. A XX. cikk értelmében
mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez, amely jog érvényesilését tobbek
kozt a kornyezet védelmével, valamint az egészséges élelmiszerekhez és az ivovizhez
vald hozzaférés biztositasaval kell elésegiti. A XXI. cikk elismeri és érvényesiti min-
denki jogat az egészséges kornyezethez.

1.1 ,0ne Health” megkozelités

Az ugynevezett ,Egy Egészség” (One Health) megkdzelités® a human-, allat- és dko-
logiai egészség elvalaszthatatlan, egymasra haté és egymastol fliggd természetén
alapszik, ezek integralt megkozelitését szorgalmazza. Azon tul, hogy e harom teriilet
egylittes kezelése megkoveteli a kiilonboz6 szektorok, érintettek és szakteriiletek
szoros egylittmikodését, az integralt megkdzelitésnek a kapcsolddd politikdkban,
jogalkotasban, kutatasban és egyéb tevékenységekben is meg kell nyilvanulnia.t
Az ,Egy Egészség” megkozelités leglényegesebb alkalmazasi teriiletei magdban
foglaljdk az élelmiszerbiztonsagot, az allati eredetli betegségek megfékezését és
az antibiotikum-rezisztencia kezelését (1.2 abra).’

4 http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=140968.376083

5 One Health: A new professional imperative. (2008) One Health Initiative Task Force, American Veterinary
Medical Association. Final report. https://www.avma.org/sites/default/files/resources/onehealth_final.pdf

6 WHO (2017) https://www.who.int/news-room/g-a-detail/one-health
7  Centers of Disease Control and Prevention https://www.cdc.gov/onehealth/basics/index.html
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1.2 dbra
A "One health” koncepcio bemutatasa®
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Az ,Egy Egészség” koncepcid gyokerei egészen a 19. szdzad kozepéig nyulnak vissza.
A koncepcid a human- és allategészségligy, valamint az élelmiszer-tudomany terile-
tébdl nétt ki, de fokozatosan fejlédve kiterjesztette az egyuttmuikodést tovabbi tudo-
manyteriletekkel, mint a kornyezettudomannyal és a tarsadalomtudomanyokkal. Az (j
megkozelités, a tudomanyteriletek egylttmikodése szamos elénnyel jart. Azt is vilad-
gossa tette, hogy az egészségkockdzatokat csak interszektorialis egylttmikodéssel
lehet eredményesen kezelni helyi, nemzeti és globalis szinten egyarant, amely holisz-
tikus megkozelitést igényel Az EU is nagy hangsulyt fektet az ,Egy Egészség” elvének
alkalmazasara a klimavaltozas hatdsaival kapcsolatos felkésziilésben. 2018-ban egy
szakértdi konzultacion alapuld jelentést’ tett kozzé, amely az altaldnos ajanlasok

8 https://onehealthinitiative.com/about/

Towards One Health preparedness (2018) Stockholm: European Center for Disease Prevention and Control.

Technical Report. https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/One-Health-preparedness
24-May-2018.pdf

36



1. FEJEZET | AZ EGHAJLATVALTOZAS HATASA AZ EMBEREK, A NOVENYEK, ES AZ ALLATOK EGESZSEGERE

kozott kiemelte a korai észlelé- és megfigyelé-rendszerek (beleértve a tiineti alapu
fellgyeleti rendszereket'® is) megerdsitését, a kilonbozé szektorok altal fenntartott
adatbazisok kozotti kommunikacio kialakitasanak fontossagat, a klima- és meteoro-
l6giai adatok beépitését a jarvanylgyi (epidemioldgiai) megfigyelé rendszerekbe, va-
lamint a szakemberek képzésének jelentéségét.

A vildg népességének novekedésével parhuzamosan az ember mind nagyobb teriile-
tet foglal el a természettél és alakitja at azokat telepilésekké, mezdégazdasagi terl-
letekké, csokkentve ezzel a természetes okoszisztémadak adta természetes védelmet.
Az intenziv tdjhasznalat kovetkeztében az él6helyek feldarabolddasa, a koztuk lévé
okoldgiai kapcsolatok megsziinése az éléhelyek ellendlloképessége és a fajok éléhe-
lyek kozti mozgdsa szempontjabol is karosak, a degradacids folyamatok meginduld-
sat, a kozosségek alapvetd atalakulasat és a fajok lokalis kihaldsat okozva. Mindezek
eredményeként az ember egyre kozelebbi kapcsolatba keril vad- és hazidllatokkal,
novelve ezzel az allati eredet( betegségek terjedésének esélyét. Az erddirtas és az in-
tenziv mez6gazdasagi gyakorlatok ugyancsak jelentés veszélyt jelentenek az em-
berek, az allatok és az éket korllvevd természeti kornyezet allapotara, az integritas
megdrzésére. A természeti eréforrasok egyre intenzivebb hasznalata, a mérték nélki-
li fogyasztashol eredd kornyezeti terhelés és karosanyag-kibocsatas miatt az ember
és a kornyezete kozti egyensuly mar rég felborult, amely csokkenti a foldi élet jovébeli
lehetéségeit, jelentdsen befolydsolja a természet korforgasat és mdkodését, okoldgiai
katasztréfdhoz vezetve.™

Az Eurdpai Unidnak tobb olyan kezdeményezése és rendelkezése is szlletett az évek
sordn, amelyek az ,Egy Egészség” megkozelités elveire épllnek, azokat integralva cé-
lozzak meg a harom terlleten — human-, allat-, és okoldgiai egészség — felmeruld
kihivasok hatékony kezelését. A One Health Eurépai Egytttmkodési Program példaul
a .Megelézés—Azonositds—Kezelés" (Prevent-Detect-Respond) koncepcidjan alapul-
va szorgalmaz egyuttmuikodést kilonbozd élelmiszeripari, allatjoléti és human gyo-
gyaszati intézmeények kozott, szakterlleteken ativeld partnerségek kiépitésével és
kutatdsi tevékenységek integracidjanak eldsegitésével.’? Egy 2016-o0s allati eredet
fert6z6 betegségekrdl sz6lo Unids rendelkezés pedig egy atfogd jogi keretrendszer
megalkotasat eredményezte az allat- és humanegészségugyi eléirasok koordinalasa-

10 https://www.hln.com/knowledge/meaningful-use-and-public-health/meaningful-use-syndromic-surveil-
lance/index.html

11 Friedrich Romig (2020) Itt a végiink? — Az dkoldgiai katasztréfa és hattérokai http://arsnaturae.hu/fo-
lyoirat_1_2/romig

12 The One Health European Joint Programme https://onehealthejp.eu/about/
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val, az allati eredetl betegségek terjedésének megakadalyozasa céljabdl.13 Ez a ren-
delkezés tulmutat azon, hogy felbukkané betegségeket nyomon kdvessen, ebben mar
egyértelmien azok megelézésérél van szo.

Tobb tanulmany''® is foglalkozik az egészséghez kapcsolddo koncepciokkal, erede-
tiikkel és céljaikkal, mint az .Eqy Egészség”, .Okoldgiai Egészséqg” (EcoHealth) és .Egye-
temes Egészség” (Planetary Health). Ezek kozds elemei mellett az .Okoldgiai egészség”
szélesebb kitekintéssel a kozegészségligyet 6sszekapcsolja a természeti eréforrdsok
kezelésével az emberi egészség okoszisztéma szempontd megkozelitésén beltl. Eb-
bél eredéen nemzetkozi szinten sziikséges a kornyezetvédelmi szakemberekkel vald
egylttmUkodés javitasa, az okoldgia vadon él16 allatokkal kapcsolatos szempontjainak
vizsgalata, valamint a tarsadalomtuddsok bevonasa.

A 2030-ig sz6l6 Uj EU-s Biodiverzitas Stratégia szintén emlitést tesz az ,Egy Egészség”
megkozelités alkalmazasanak fontossagarol, tobbek kozott az éléhely-restauracios
célok vonatkozasaban, valamint a globdlis vadallat-kereskedelem és altalaban a vad-
hus-fogyasztas kapcsan. Az Unids célokon és tevékenységeken tul a globalis .Egy
Egészség” eréfeszitésekhez valo csatlakozast is szorgalmazza, elismerve a human-
és allategészség, illetve a természeti kornyezet elvalaszthatatlan kapcsolatat.™

A stratégia nagy hangsulyt helyez a természeti téke megdérzésére, a természeti té-
kébe valé beruhazasra, hiszen az egészséges és ellendlld tarsadalmak alapfeltéte-
le, hogy a természetnek is jusson elegendd tér. A probléma nagysagat jél érzékelteti,
hogy mara a Fold felszinének 75%-a jelentésen atalakult, a vizes él6helyek 85%-at el-
vesztettlk, és az 1970-es évek 6ta a gerinces fajok allomanyai 68%-kal csokkentek.'”
Ahhoz, hogy a természet 2030-ig a helyreallitas Utjara lépjen és a biolégiai sokféle-
ség allapota javuljon, ambicidzus célok kellenek, amelyekhez nem elég csak a szaba-
lyozas, hanem valamennyi érintett szakterllet cselekvésére és erdés partnerségére
szikség van. A természet védelme és helyredllitasa egyrészt a védett terlletek ha-
l6zatédnak bdvitésén alapul (a szdrazfoldi és tengeri teriiletek legalabb 30%-anak vé-
delme, amelybdél 10% szigortan védett), amelynek legfontosabb eleme ezek koherens
halézatta alakitasa, az okoldgiai 0sszekottetések megteremtése és erésitése az oko-

13 Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2016/429 rendelete (2016. marcius 9.) a fert6z6 allatbetegségekrol és
egyes allategészségiigyi jogi aktusok modositasardl és hatalyon kiviil helyezésérél (,Allategészségiigyi
rendelet”) https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:32016R0429&from=EN

14 Roger, F. - Caron, A. - Morand, S. - Pedrono, M. — de Garine-Wichatitsky, M. — Chevalier, V. - Tran, A. -

Gaidet, N. — Figuié, M. - de Visscher, M.-N. - Binot, A. (2016) One Health and EcoHealth: the same wine in
different bottles? Infection Ecology and Epidemiology, 6:30978. https://doi.org/10.3402/iee.v6.30978

15 Lerner H. - Berg C. (2017) A Comparison of Three Holistic Approaches to Health: One Health, EcoHealth, and
Planetary Health. Front. Vet. Sci., 4:163. https://doi.org/10.3389/fvets.2017.00163

16 EU Bioldgia Sokféleség Stratégiaja 2030-ig, Eurdpai Bizottsag (2020) https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:52020DC0380&from=EN

17 ELl6 Bolygd Jelentés 2020, WWF https://wwf.hu/letoltes/elo-bolygo-jelentes/ISSUUT64/
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légiai folyosok kialakitasaval és védelmével. A teruleti védelem mellett a megfeleld,
a természetvédelmi célokhoz és az aktudlis adottsdgokhoz igazodé kezelés és ezek
hatasanak nyomon kovetése is alapvetd. A masik fé pillért a nagyszabasu természet
helyreallitasi terv adja, amely a szarazfoldi, tengeri és édesvizi éléhelyeket, a mez6-
gazdasaggal érintett terlleteket egyarant lefedi, kiilonds figyelmet forditva a legjobb
szénmegkotd és -tarold potenciallal rendelkezd, a természeti katasztrofak megelézé-
sére és hatasainak enyhitésére alkalmasak okoszisztémakra.’

1.2 Klimavaltozas és biodiverzitas

A klimavaltozds megvaltoztatja a természetes rendszerek anyag- és ener-
gia-korforgalmanak a jellemzdéit; befolyasolja a fajosszetételt, a fajok kihalasat
és vandorlasat eléidézve; negativan hat az emberi szempontbél elengedhe-
tetlen oOkoszisztéma-szolgaltatasok igénybevehetéségére és minbségére
(értékeire) megvaltoztatja a fajok életfolyamatait, természetes adaptacios ké-
pességliket, beleértve az embert is; veszélyezteti a természetvédelmi célok
elérését és j, adaptiv kezelési gyakorlatok bevezetését teszi sziikségessé.

A klimavaltozas - légkori széndioxid-koncentracio emelkedése, atlaghémeérsék-
let ndvekedése, besugarzas erdésodése, csapadék csokkenése és évi elosztasdnak
megvaltozasa — hatdssal van a természetes okologiai rendszerekre is. Gazdasdagi és
tarsadalmi életlink alapvetéen épit a véges természeti eréforrasokra és élvezi a ter-
mészetes 0koldgiai rendszerek altal nyujtott javakat (termékeket és szolgaltatasokat),
vagyis az okoszisztémak szolgaltatasait (1.1 tablazat)'®.

18 Az okoszisztéma-szolgaltatdsok priorizdldsa és a priorizdlas eredményeinek szintézise
(KEHOP-4.3.0-15-2016-00001) (2018. januar): http://www.termeszetvedelem.hu/_user/browser/File/
KEHOP/NOSZTEP/8_%20Az%20%C3%Bbkosziszt%C3%A9maszolg%C3%ATltat%C3%A1sok%20prio-
riz%C3%A11%C3%A15a%20%C3%A95%20a%20prioriz%C3%A11%C3%A1s%20eredm%C3%A9nyei.pdf
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1.1 tablazat
Néhany fontosabb 6koszisztéma-szolgaltatas szemléltetése a Kozos
Nemzetkozi Osztalyozasi Rendszer (Common International
Classification of Ecosystem Services - CICES) alapjan

Okoszisztéma- szolgaltatasok

Szolgaltatas
kategodria

Fébb kimenet

Tipus

A szolgdltatds megnevezése
példakkal

Ellato
szolgaltatasok

Tapanyag

Biomassza

Agrar-okoszisztémakban termesztett
novények (gabona, zoldség, gyimolcs,
gyégynovény)

Tenyésztett allatok és termékeik
(hus, tej, tejtermék, méz, tojas)

Viz

Ivoviz (felszini vizkészletekbél)
(tavak, folydk vize, 6sszegy(ijtott eséviz)

Nyersanyag

Biomassza

Novényi és allati biomassza mezé-
gazdasagi hasznalatra (szemestakar-
many, széna, szalma)

Genetikai készletek

(biokémiai és gydgyszeripari célu
felhasznalasra (pl. tenyésztési/
nemesitési programok)

Felszini vizkészletek (nem ivdviz)
(0ntozéviz, allatok itatdsa, mosas,
tisztitds, ipari felhasznalas)

Energia

Biomassza-
alapu energia

Novényi energiaforrasok
(tGzifa, szalma, energiandvények, tézeg)

Szabdlyozd
és fenntartd
szolgaltatasok

Hulladékok,
mérgezd és
egyéb artalmas
anyagok artal-
matlanitdsa és
pufferelése

Okoszisztémak
altal

SzUlrés/tisztitds/megkotés/
akkumulacio okoszisztémak altal
(szennyezdanyag- és nehézfém-
megkotés, viztisztitas)

Természetes
folyamatok,
ciklusok
fenntartdsa,
degradacid
elleni védelem

Szilardtomeg

Felszini degradacio elleni védelem
(természetes vagy Ultetett vegetacio
altal

Viz

Hidrologiai ciklus és vizaramlas
szabalyozasa

(vizellatottsag biztositasa, kiegyenlité-
se, szarazsag elleni védelem)
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Okoszisztéma- szolgaltatasok

Szolgaltatas

A szolgdltatds megnevezése

kategodria Fobb kimenet Tipus példakkal
Allati beporzas (méhek és mas rova-
Természetes rok) és magterjesztés (rovarok, ma-
életciklus darak, emlésok altal a termés/magok
fenntartasa elfogyasztasa vagy a klltakarodra tapa-
ddsa révén)
Kartevék (erdei és/vagy mez6gazda-
) o sdgi) és invazids fajok elleni védekezés
K?rteVOk, es (természetes védelem ragadozd és
kérokozok parazita szervezetek altal)
szabalyozasa - - — -
Korokozok elleni védekezés
Szabalyozo Eé%lﬁg:aels (Yiru59k, balkté.ri‘ulmok, gombak)
és fenntartd e Edesvizek kémiai allapota
szolgaltatasok fizikai allapot | vize 4llapota | (kémiai Bsszetételének fenntartasa,
fenntartasa

pufferelése (denitrifikacio, mineralizacid)

Levegéminbség
és klimaszaba-
lyozas

Globalis éghajlat-szabalyozas

az Uveghdzhatdsu gazok koncentraci-

6janak csokkentésével (szén-dioxid és
mas lveghazhatdsi gdzok megkotése)

Mikroklima-szabalyozas
(hémérséklet, paratartalom, szél
befolydsolasa, levegé mindségének
szabélyozasa)

Kulturalis
szolgaltatasok

Az élélényekkel,

A természet rekreaciods
célu hasznalata

ok952|sz,té— Fizikai (sport- és turisztikai célu:
malfk.al. es t,a”al pl. turazas, evezés, horgaszat)
valo fizikai és R -
intellektualis . Le%ezespollfakad(?
interakcidk Intellektualis (tajak, nqvenyek, allatok

altal nyujtott élmény)
Az élélényekkel,
okosziszté- Orokség
makkal és tdjjal | Egyéb (tajak, Okoszisztémak, allatok és
valo spiritualis, | kulturdlis novények jové generacidi szama-

szimbolikus
interakciok

ra valé megérzése, fennmaradéasa)
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A klimavaltozas hatasai az okolodgiai rendszerekben a fajok és a kozosségek szint-
jén is érvényesiilnek. Az egyes fajok és egyedek életfolyamataira, a populacidk 6sz-
szetételére és dinamikdjara, a novényzeti évek hatdrainak megvaltozdsara, a fajok
elterjedésére, az okoszisztémak szerkezetére és miikodésére gyakorolt hataso-
kon tal a valtozasok az okoszisztéma-szolgaltatdsok mértékének és mindségének
megvaltozasaban is tetten érheték. Az okoszisztéma-szolgaltatasok valtozdsa szin-
te valamennyi dgazatra hatdssal van, igy a mez6égazdasagra (névénytermesztésre,
allattenyésztésre), az élelmiszeriparra, a vizgazdalkodasra, az energiaszektorra,
a kozlekedésre és természetesen az egészségligyre is."” Az dkoszisztémak ellato
szolgaltatasai kozul példaul a beporzo rovarok pusztulasaval az élelmiszer- és takar-
manyellatas is séril, csokkenek a hozamok és azok mindsége. De a sérilt éléhelyek
vizsz(ré képessége is jelentésen csokken, amelynek kozvetlen egészségkockdazatai
vannak. A szabalyozd szolgaltatdsok eleve sérulnek, mivel maganak az éghajlat sta-
bilitdsanak szabalyozdsaban — a hdmérséklet-ingadozas és a csapadékeloszlas ki-
egyenlitése — a természetes, diverz és reziliens éléhelyeknek meghatdrozé szerepe
van. A kulturdlis szolgaltatasok kozul, amelyek a mentalis jolléthez jarulnak hozz3,
a turizmust, okoturizmust is jelentésen érintheti a klimavaltozas (1. tabldzat)."

Az élévilag nem egyforman valaszol a klimavaltozasra: a térbeli valtozatossag sze-
rint és az egyes régidkban, valamint a fajok és egyedek szintjén is eltér6 valaszok
varhatdék. A valaszreakcidk lehetnek fokozatosak, ugyanakkor elére jelezhet6k
(példaul a novények virdgzasi idejének és a rovarok repiilési/rajzasi id6szakanak
eltolédasa), de a szélséséges klimatikus események miatt a kiszamithatatlan, ug-
rasszer( valtozasok is valdszinliek. Ugyanigy az id6éskalan a rovid tavu és hosszu
tavu valtozasok is eltérnek.

Az elélények, éléhelyek érzékenysége is eltérd: a klimavaltozasnak lesznek nyertesei,
melyeket kevésbé veszélyeztet a klima megvaltozasa, és lesznek vesztesei, melyek
hosszu tavon eltlinhetnek, kihalhatnak vagy allomanyuk jelentésen visszaszorul.

Kik lesznek a nyertesek? Altalanossagban a klimavaltozas a rovid életd, j6 terjedkeé-
pességl (r-stratégista), tag dkoldgiai tliréképességl (generalista), sokféle éléhelyen
megjelend, rovid reprodukcids ciklusu fajoknak kedvez. Ezzel ellentétben az 6shonos
flora és fauna Magyarorszagon is gyenge terjed6képességli, bolygatasra érzékeny,
szlik tlir6képességl (specialista) fajai j6 eséllyel eltliinnek. Az alkalmazkodasban és
tulélési sikerben meghatarozo szerepet jatszik a faj gyakorisaga (a ritkabb fajok ve-
szélyeztetettebbek), elszigeteltsége (az elszigetelt, kis populacidk sériilékenyebbek)

19 Czlcz B. - Kroel-Dulay Gy. — Rédei T. — Botta-Dukat Z. — Molnar Zs. (szerk.) (2007) Eghajlatvaltozas és bio-
logiai sokféleség — elemzések az adaptacids stratégia tudomanyos megalapozdsahoz. Kutatdsi jelentés.
Kézirat. Vacratot: MTA OBKI. http://www.biodiv.hu/convention/other_conv/fol630521/0BKI_tanulmany_kli-
ma-biodiv_2007junius.pdf/download/hu/1/0BKI_tanulmany_klima-biodiv_2007junius.pdf
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és a taplaléklancban elfoglalt helyzete (a lanc cstcsan lévé fajok vannak nagyobb
veszélyben). Az éléhelyek esetében a nedvesebb klimahoz kotddé, viztél fliiggd élé-
helyek visszaszoruldsa varhato.

Az élévilagban varhatdan bekovetkez6 fébb valtozasok:?

- a fajok életfolyamatai és életciklusa megvaltozik: virdgzasi/rajzasi idészak, ge-
neracios idé (évi tobb generacid fejlédése);

 a fajok elterjedésének valtozasa: populacioméret és gyakorisdg valtozasa, el-
terjedési hatar északabbra és ,magasabbra” tolédasa: kihalasok, Uj fajok meg-
jelenése (déli elterjedésti fajok megjelenése, invazids fajok megtelepedése és
terjedése, kozosségek atrendezddése);

« a novényzeti dvek hataranak eltolédasa.

A klimavaltozasra az atmeneti novényzeti zénak fognak érzékenyen reagalni. Ma-
gyarorszag a mérsékelt ovi lombos erdék és az erddssztyep életfoldrajzi 6v hataran
helyezkedik el, igy éléhelyeink j6 része érzékenyen fog reagalni, az éghajlatvaltozas
éléhely-alakité hatdsa pedig hosszabb tavon a hazai természetes és természetkozeli
éléhelytipusok tulnyomo tobbségét veszélyeztetni fogja. A klimazonalis erdétarsula-
sok (blikkdsok, gyertydnos tolgyesek, cseres tolgyesek) és az ide gyepek (hegyi rétek,
kaszaldrétek) biztosan érintettek lesznek. Hazank hegyvidékkel korilvett medence-
fekvése miatt a fauna és a flora diverzitdsanak megmaraddsa szempontjabol varha-
tdéan kulcsfontossdgu lesz az egyes fajok terjedési képessége és lehetdsége.21

Az élévilag adaptacids, a megvaltozott kornyezeti valtozokhoz vald alkalmazkodasi
képességével is lehet szamolni, hiszen egy populaciéban mindig lesznek az éghajlat
szempontjabdl eltérd tlréképességl, genetikailag kilonbozdé egyedek. Ugyanakkor,
a valtozasok jelenlegi mértéke és sebessége mellett ezek az adaptacids képességek
bar nem elhanyagolhatdk, de nem lesznek jelentdsek.

20 A 2018-2030 kozotti idészakra vonatkozd, 2050-ig tarté idészakra is kitekintést nyljté masodik Nemzeti
Eghajlatvaltozasi Stratégia, a 23/2018. (X. 31.) OGY hatarozat melléklete https://nakfo.mbfsz.gov.hu/sites/
default/files/files/N%C3%89S_0gy%20%C3%A1ltal%20elfogadott.PDF

21 Araujo, M. B. - Cabezas, M. — Thuiller, W. - Hannah, L. — Williams, P. H. (2004) Would climate change drive
species out of reserves? An assessment of existing reserve-selection methods. Global Change Biology,

10: 1618-1626. https://doi.org/10.1111/j.1365-2486.2004.00828.x
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1.3 Az éghajlatvaltozas varhato hatasai a novényi
életre és a mezbégazdasagra

A klimavaltozas fizikai és bioldgiai hatasai fokozottabban érintik a kar-
pat-medencei orszagokat Eurépa mas teriileteihez képest; a jovében az 6sho-
nos erdéségek visszahuzodasat és részleges pusztulasat okozza. A novekvé
atlaghémeérséklet, a szezonalis csapadékhullds mintazatanak atrendezddése
hatdssal lesz a jelenlegi mez6gazdasagi és erdészeti gyakorlatra, annak at-
alakitasat okozza, adaptacios technoldgidk bevezetését teszi sziikségessé;

tovabba, az antropogén klimavaltozas noveli az erdétiizek bekovetkeztének
esélyét; talajdegradaciot idéz eld; invaziés novényfajok és novénykartevok
megjelenését és elterjedését vonja maga utan; valamint noveli a gombakart-
evok altal okozott mez6gazdasagi karok és a gombaspdrak okozta egészség-

Ugyi artalmak mértékét.

Az antropogén klimavaltozas szempontjabdl a Karpat-medence sériilékeny terilet-
nek szamit.?? Az éghajlatvaltozas varhaté elsédleges hatdsai Magyarorszagon abban
allnak, hogy a globalis felmelegedés miatt a nyugati szelek ove Eurépaban Skandi-
navia iranyaba tolddik, melynek kovetkeztében a Karpat-medencében a téli idészak-
ban enyhébb, de csapadékosabb iddjarads, viszont nydron szdrazabb és melegebb
id6jaras lesz tapasztalhatd, valamint a vegetacids idészak hosszabb lesz. Az elére-
jelzések szerint ugyan az éves csapadékmennyiség csokkenése nem lesz jelentds,?
a csapadékviszonyok éves mintdzatanak atrendez6dése azonban noveli az aszalyok
kialakulasanak kockazatat és azok intenzitdsat a vegetaciés idészakban.?* A nyarak
melegedésével parhuzamosan megné az éves parolgds mértéke. Ezzel egyditt nydron
csapadékhiany varhatd, fokozott aszalyveszélyt eredményezve.?® A gyorsan emelke-
dd nyari atlaghémérséklet és a csokkend csapadékmennyiség egyuttesen a vegeta-
cios idészak derekan negativ vizmérleget eredményezhet, ami indokolja a jovébeli
fokozott aszalyveszéllyel kapcsolatos aggodalmakat. Mivel az elérejelzések szerint

22 Somodi I. - Bede-Fazekas A. - Lepesi N. - Czlicz B. (2016) Természetes Gkoszisztémak éghajlati sériilékeny-
ségének elemzése. Kutatdsi jelentés. NAK Magyar Foldtani és Geofizikai Intézet.http://nakfo.mbfsz.gov.hu/
sites/default/files/files/Termeszetes_elohelyek_HU.pdf

23 Pongracz, R. - Bartholy J. - Miklés E. (2011) Analysis of projected climate change for Hungary using
ensembles simulations. Applied Ecology and Environmental Research, 9(4). 387-398. http://www.aloki.hu/
pdf/0904_387398.pdf

24 Gélos, B. - Lorenz, P. — Jacob, D. (2007) Will dry events occur more often in Hungary in the future? Environ-
mental Research Letters, 2(3). 034006. https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/2/3/034006/
fulltext/

25 Blanka V. - Mezési G. - Meyer B. (2013) Projected changes in the drought hazard in Hungary due
to climate change. lddjdrds, 117(2). 219-237.

44



1. FEJEZET | AZ EGHAJLATVALTOZAS HATASA AZ EMBEREK, A NOVENYEK, ES AZ ALLATOK EGESZSEGERE

a téli felmelegedés Uteme a nyarinal kisebb mértékl lesz, a felmelegedés nem von-
ja maga utan a mezdgazdasagi szempontbdl is hasznosithatd idészak kiszélesedését.

1.3.1 Erdégazdalkodasi és vegetacios valtozasok

Eurdpa szerte feltételezik az erdballomanyok jelentdés klimavaltozas altali jovébeli
érintettségét. A blkk esetében a felmelegedés nem pusztan a bukk elé6forduldasdnak
magassagi eltolédasahoz vezet, de feltehetéen a fafaj egyes alapveté funkcionalis
tulajdonsdgainak valtozdsat is kivaltja. Magyarorszagon a 20. szdzad masodik felé-
ben zajlé felmelegedés novelte a biikk (Fagus sylvatica), a kocsanytalan tolgy (Quercus
petraea) és a csertolgy (Quercus cerris) biomassza-hozamat az 1981-es és 2001-es
adatok 0sszevetése alapjan,?® azonban ez a trend az éves vizmérleg valtozasaval var-
hatéan megfordul. Hazdnk erdétertletének erdteljes visszaszoruldsa varhaté a 21.
szazad kozepére, ami a blkkosok esetében elérheti a 65%-0s, a kocsanytalan tolgy
alloméanyoknal pedig a 25%-0s cstkkenést.?” A feny6félék (erdei fenyd, fekete fenyd)
esetében az utébbi években erételjes pusztulds tapasztalhatd, amelynek hatterében
egyértelmUen a klimavaltozas all, amely ebben az esetben a talajnedvesség erételjes
csokkenésében nyilvanul meg. Ez a fenydk tulélését neheziti és a produkalt faanyag
mennyiségét is befolydsolja.?® A faegyedek legyenglilésével, szarazodasaval a karte-
vék karokozasa is jelent6s mértékben novekszik, mint példaul a fenydszué, ami a fak
pusztuldsdhoz vezet. A virdgos kdéris (Fraxinus ornus) mint 6shonos karakterfaj a kli-
mavaltozas kovetkeztében fellépd szarazodas miatt novekedési hatranyba kertlhet
az olyan agressziv 0zonfafajokkal szemben, mint amilyen példaul a mirigyes balvany-
fa (Ailanthus altissima)?. A hatéas fligg a talaj vastagsagatol is. Ezek a hatasok az ésho-
nos karsztbokorerddk és lejtélabi xeroterm (szarazsagt(irg) fas taruldsok leromlasat
és végsd soron az erdétarsulasok helyén invazids fasszaru allomanyok megjelenését,
valamint a sztyeppesedés lehetdségét vetitik eldre. Osszességében elmondhaté, hogy
a fahatar magasabb tengerszint feletti magassagokban valé terjedésével az erd6sz-
sztyepp-0v kiterjedésének novekedése varhaté Magyarorszagon, ami az erdészeti le-
hetéségek komoly valtozasat vonja maga utan az orszag kozponti fekvésd, siksagi
teriletein. Ebben az osszefliggésben a 27%-os erddsiltségi cél helyett sokkal inkabb

26 Somogyi Z. (2008) Recent trends of tree growth in relation to climate change in Hungary.
Acta Silvatica & Lignaria Hungarica, 4. 17-27.

27 Moricz N. — Rasztovits E. — Galos B. - Berki |. - Eredics A. - Loibl W. (2013) Modelling the potential distri-
bution of three climate zonal tree species for present and future climate in Hungary. Acta Silvatica et Lig-
naria Hungarica, 9(1). 85-96. https://doi.org/10.2478/aslh-2013-0007

28 Trajer A. - Bede-Fazekas A. - Hammer T. - Padisak J. (2015) Modelling the growth of young individuals
of Pinus nigra on thin carbonate soils under climate change in Hungary. Acta Botanica Hungarica,

57(3-4). 419-442.

29 Trajer A. J. - Hammer T. - Mlinarik L. - Bede-Fazekas A. - Padisak J. (2015) The neogene-quaternary
evolution of the karst landscape of the Veszprém plateau based on the study of Meggyespuszta paleodoline,
Hungary. Acta Carsologica, 44(2). 177-190.

45



1. FEJEZET | AZ EGHAJLATVALTOZAS HATASA AZ EMBEREK, A NOVENYEK, ES AZ ALLATOK EGESZSEGERE

27% faallomannyal boritott tertletrél érdemes beszélni. A fasorok jelentés szerepet
tolthetnek be a szél és a hdmérsékleti hatasok, de az erézié mérséklésében is. A fel-
melegedéshez és a csapadék csokkenéséhez valé alkalmazkoddas érdekében, az er-
dételepitések sikerességének és az erddk felujuld képességének novelésében olyan
klimaadaptiv erdégazdalkodasi technoldgidk, modszerek széles korl bevezetésére
kell helyezni a hangsulyt, amelyek az erd6 természetes folyamatait hagyjak érvé-
nyesilni, és legkevésbé nyulnak bele az okoszisztémaba, bontjak meg annak mik-
roklimajat és egységét.’® Problémat okoz a természetes erdék jovébeli lehetséges
regeneralédasaban a telepitett idegenhonos faiiltetvények korili pufferzéndk hia-
nya és a szamos invazios fasszaru faj jelenléte, ami miatt az 6shonos vegetaciok ujja
szervezédése ma mar erésen akadalyozott. A klimavaltozas szempontjabol sem-
miképp sem mondhaté kedvezdnek a jelenlegi 20,8%-o0s erddsiiltség mellett, hogy
az 6shonos faallomany aranya csupan 58%, mig az idegenhonosaké 42%,3' amelybél
a legnagyobb teriiletet a nemesnyar és a feketefeny6 foglalja el. Ezt az aranyt a jové-
ben mindenképp javitani sziikséges az 6shonos allomanyok javara.

1.3.2 Mez6gazdasagi hatasok

Az Okoszisztémak fel6l kozelitve, a klimavaltozas hatdsainak mérséklése érdeké-
ben fontos a mez6gazdasdagi termelés intenzitdsanak csokkentése, helyette inkabb
a mindségi termelésre valo atallas sziikséges, amely magaban foglalja a klimavalto-
zashozvald alkalmazkoddst segité termelésszerkezeti- és technoldgiavaltastis. Mind-
ezek az agrar-okoszisztémak ellenalloképességéenek megérzése és az erdforrasok
(talaj, vizkészlet) fenntarthatd hasznalata szempontjabol kiemelendék. Az kosziszté-
mak és szolgaltatdsaik védelme alapveté maga a termelés- és az élelmiszerbiztonsag
szempontjabdl is, melyek kozvetlenul kapcsolédnak az emberi egészséghez. Az ag-
ro-biodiverzitds megd6rzését a vegyszerek és termékenységfokozé szerek hasznala-
tanak jelentds csokkentése, a tablaméretek csokkentése és koztik az okoldgiai zold
teriiletek (mezsgyék, fasorok, bokrosok) megérzése, teriiletiik novelése, valamint
az alkalmazkodé technologidk (példaul agrar-erdészeti rendszerek, okoldgiai gaz-
dalkodas) segitenék. Mindezeket az (j biodiverzitas stratégia® is célul tuzi ki.

A Moesz-vonal — a szél6termesztés és szamos melegkedvelé mérsékeltovi novényfaj
északi hatarvonala — jovében varhaté elmozduldsanak térinformatikai modellezése
azt mutatja, hogy a sz6l6é- és gyimolcstermesztés magassdagi hatarvonala egyre fel-

30 Frank T. - Szmorad F. (2014) Védett erddk természetességi allapotanak fenntartésa és fejlesztése. Rosalia
kézikonyvek 2. Budapest: Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatdsag. https://www.dunaipoly.hu/uploads/2016-
02/20160202200526-ros-kk-ketto-7ihye3ht.pdf

31 http://nfk.gov.hu/Magyarorszag_erdeivel_kapcsolatos_adatok_news_513

32 28/2015. (VI. 17.) OGY hatarozat a bioldgiai sokféleség megérzésének 2015-2020 koz6tti idészakra szdld
nemzeti stratégidjarol
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jebb fog tolédni a hegyldbakon.®® Ez a valtozas a boradszat és a gyimadlcstermesztés
szempontjabdl esetleg j6 hir lehet, de a természetvédelem és az erdészet szemszogé-
bélnem. Akilonbozé zarvatermok viragzasiidejének korabbra tolddasa mar évtizedek
ota zajlik Magyarorszagon. Ennek értéke 1952 és 2000 kozott hat vizsgalt faj alapjan
elérte az 1,9-4,4 nap/évtized eltolodast az évkezdet felé.®* Mindezen fejlemények akar
kedvezdként is felfoghatoak lennének, azonban a gyakorlatban ez inkdbb azt jelen-
ti, hogy a tavasz felmelegedése miatt a viragzasi idé olyan korai idépontokra tolodik,
ami a lassabban felmelegedd telek fokozott fagyveszélye miatt akar a teljes évi gyu-
molcstermés pusztuldasat hozhatja magaval. llyen eseményeket az elmult évtizedben
tobbszor is tapasztalhattunk (korai virdgzas — késéi fagy parosa példaul 2020-ban).
A fufélék (Poaceae) esetén a klimavaltozas hatasai arnyaltabbak, mivel a fifélék sza-
mos tagja (pl. a kukorica) C4 fotoszintézise révén jol alkalmazkodott a széraz termé-
helyi viszonyokhoz is. A 21. szdzad kdzepére (2021-2050) a gabona terményatlagok
akdr még emelkedhetnek is valamelyest, ugyanakkor a szdzad végére (2071-2100)
egyértelm visszaesést jeleznek elbre a jelenlegi terményatlagokhoz képest.3 Az §szi
buza esetén 2000 és 2100 kozott, killdndsen a Dunantdlon és Eszak-Magyarorsza-
gon, egyértelmien novekvd terméshozam varhatd, mig a kukorica esetében enyhe
terméshozam-csokkenés, elsésorban a Nagyalfoldon. Ugyanakkor, a napraforgd
hozamanak sulyos csokkenése varhaté 21. szazad végére, kiulonosen a Kisalfoldon,
a Nagyalfoldon és a Dunantuli-dombség északi és kozépsé teriletein.®® A cseresz-
nye gyumolcshozamat vizsgalva azt talaltak, hogy a hozam Kozép-Magyarorszagon
a 21.szazadban varhatéan emelkedni fog, ugyanakkor a 2021 és 2050 kozotti években
a gyUmolcsrepedés okozta karok enyhe emelkedése valdszinlsithetd, ami ronthat-
ja atermés lzemi céld felhasznaldsat.’

1.3.3 Talajdegradacio, erdétiizek

A Dunantuli-kozéphegység nagy részén a talaj karsztosodo, a foldtorténeti kozépkor-
ban képz&dott karbonat-k6zetek felszinén jott létre. Az esetenként (példaul Veszp-

33 Bede-Fazekas A. (2013) Modeling the Impacts of Climate Change on Phytogeographical Units.
A Case Study of the Moesz Line. Journal of Environmental Geography, 6(1-2). 21-27. http://unipub.lib.
uni-corvinus.hu/1421/1/BFA_JoEG_en_201304.pdf

34 Szabd B. - Vincze E. - Czlcz B. (2016) Flowering phenological changes in relation to climate change in Hun-
gary. International journal of biometeorology, 60(9). 1347-1356. https://doi.org/10.1007/s00484-015-1128-1

35 Gaal, M. - Quiroga, S. - Fernadndez-Haddad, Z. (2014) Potential impacts of climate change on agricultural
land use suitability of the Hungarian counties. Regional Environmental Change, 14(2). 597-610. https://doi.
org/10.1007/s10113-013-0518-3

36 Fodor N. - Pasztor L. (2010) The agro-ecological potential of Hungary and its prospective development
due to climate change. Applied Ecology and Environmental Research, 8(3). 177-190. http://aloki.hu/
pdf/0803_177190.pdf

37 Gaal M. - Mézes Z. - Szabd Z. - Szenteleki K. (2011) Evaluation of the expected climatic conditions reg-
arding cherry production in central Hungary. Applied Ecology and Environmental Research, 9(3). 265-277.
http://www.aloki.hu/pdf/0903_265277.pdf
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rém és Varpalota kozott) meglehetdsen vékony (vaz)talajok karsztos és paleokarsztos
formakon alakultak ki a foldtorténeti Ujkorban, sok esetben a jégkorszaki losz le-
rakodasa és a helyi anyagu kétormelék és malladék keveredése révén. A karsztos
felszineken igy létrejott talajok a klimavaltozassal szemben kimondottan sériléke-
nyek és a mezdégazdasagi mdlvelés alatt allé fedett karsztos terlileteken a talajerdziod
okozta részleges vagy teljes, progressziv denudacio (a talajtakard elvesztése) egyér-
telmden kimutathaté mar jelenleg is. A talaj eltlinését elésegitheti a jovében a fas
szarU vegetacio elvesztése, beleértve a tdjidegen allomanyok (példaul a feketefeny-
vesek) pusztuldsat is.?® A szarazodasi folyamatok kiilonosen érzékenyen érinthetik
a Duna-Tisza kozének homokhatsagi talajait és a rajtuk tenyész6 erdéket. Az elmult
évtizedek gyors talajvizszint-csokkenése® miatt mar 1992-2001-ben a homokhat-
sdg erdeinek 56%-a esett a fokozottan sériilékeny kategdridba.® Elsésorban a ho-
mokhatsag északi teriileteinek magasabban fekvé homokhatai, valamint a homoki
vegetacid és a nedves éléhelyek vegetdcidjanak hatarzonai veszélyeztetettek az ég-
hajlatvaltozas szempontjabdl. A jelenleg zajld folyamatok veszélyét az jelenti, hogy
a rossz vizmegtartd képességl homoktalajok feletti fas vegetacio eltlinése utan meg-
szlnik a talajszemcsék kohézidja és ismételten futdhomok alakulhat ki. llyen kordl-
mények kozott a homoktalaj felsd rétegének humusztartalma gyorsan erodalddhat,
mez6gazdasagi és erdégazdasagi szempontbdl hasznavehetetlenné téve a teriletet.
Problémat jelenthet a szaraz teriiletek esetében az erdétiizek novekvo kockazata is.
A Kiskunsagi Nemzeti Park teriletén fekvé bugaci nydras-borékas dsvegetacié 2012-
es tlz altali részleges pusztuldsa felvetette annak lehet6ségét, hogy olyan folyamattal
allunk szemben, ami a Foldkozi-tenger vidékén mar évtizedek 6ta problémat okoz.*
Bar a hazai erdék nagy része nem tdleveld fakbol all, az Ultetett fenyvesek fokozddo
mértékben valhatnak tlzveszélyesekké a klimavaltozas kovetkeztében.

1.3.4 Novényi invazidk és kartevdk

A klimavaltozas és az interkontinentalis kereskedelem felgyorsitotta az invaziés no-
vényfajok terjedését.41 Ugyanez tortént az olyan novénykartevékkel is, mint példaul

38 Rakonczai J. - Ladanyi Zs. (2009) A sejtheté klimavaltozas és a Duna-Tisza kozi Homokhatsag. Forras,
42(7-8). 140-152. http://www.forrasfolyoirat.hu/1007/rakonczai.pdf

39 Zsékovics G. — Kovécs F. - Kiss A. — Pdcsik E. (2007) Risk analysis of the aridification-endangered sand-
ridge area in the Danube-Tisza Interfluve. Acta Climatol. Chorol. Univ. Szeged, 40(41). 169-178. http://
www?2.sci.u-szeged.hu/eghajlattan/akta07/169-178.pdf

40 Kertész M. — Aszaldés R. — Lengyel A. — Onodi G. (2017) Synergistic effects of the components of global chan-
ge: Increased vegetation dynamics in open, forest-steppe grasslands driven by wildfires and year-to-year
precipitation differences. PLoS One, 12(11). e0188260. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0188260

41 Morrién, E. - Engelkes, T. - Macel, M. — Meisner, A. - Van der Putten, W. H. (2010) Climate change and
invasion by intracontinental range-expanding exotic plants: the role of biotic interactions. Annals of Botany,
105(6). 843-848. https://doi.org/10.1093/aob/mcq064
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a puszpangmoly (Cydalima perspectalis),‘? és altalanossagban véve megallapithatd,
hogy a novényi kartevok terjedését eldsegiti az éghajlatvaltozas. Szamos, jovében in-
vaziossa valo novényfaj jelenleg alkalmazkodasi fazisban van, ami elésegiti azt, hogy
a klimavaltozas hatdsara a jovében exponencialis terjedési palyat fussanak majd be.*®
Az éghajlatvaltozas eldsegiti az invazids gyomok és gyomfak terjedését. A gyomok
sikeressége ezen novények r-stratégiajaban (rovid élettartam, sok utdd, az ivarérett-
ség gyors elérése) keresendd, valamint szamos novény azért képes terjedni a klima-
valtozas kovetkeztében, mert hékedveléek (termofil) és szarazsagtlréek (xerofil).“
A gyomok éghajlatvaltozas altal kivaltott terjedése jelentésen megnehezitheti a jo-
vében a mezdgazdasagi termelést.*® Ezen kivil a klimavaltozas elésegiti a gyomok
vegyszer-rezisztencidjanak kialakulasat is.*® Tény, hogy a gyomok altaldban jobban
alkalmazkodnak a légkori széndioxidszint emelkedéséhez, a talajnedvesség csok-
kenéséhez és a felmelegedéshez, mint a kultirndvények.*’ Feltehetéen ezen fajok
.eléalkalmazkodottsdga” mogott az all, hogy természetes éléhelylikon a szaraz, jelen-
tés napi besugdarzast kapd, bolygatott kornyezetekhez kotédtek, ahol szamos egyéb,
hasonld igényl versenytarssal kellett megkUlzdenilk éléhelytkert.

Nem nehéz belatni, miért kedvezhet a hékedveld rovarkartevéknek a klimavaltozas.
Az egzotikus rovarfajok altaldban szdraz, szubtrépusi teriletekrél szarmaznak, igy
rendelkeznek azokkal az eldalkalmazkodadsokkal (vastag kitinvaz, kutikula), nagy
éves generaciészam és/vagy éves szaporulat), amik sikeressé tehetik éket a meg-
valtozott viszonyok kozott is Uj hazajukban, mint amilyen példaul a hétolerancia,
az alacsony paratartalommal szembeni rezisztencia vagy a szdrazsagtlrd novények
altal termelt novényi rovorriasztok (repellensek) és toxinok (alkaloidok, olajok stb.)
elleni oroklott védettségiik.*®

42 Nacambo, S. - Leuthardt, F. L. - Wan, H. - Li, H. - Haye, T. - Baur, B. - Weiss R. M. - Kenis, M. (2014)
Development characteristics of the box-tree moth C ydalima perspectalis and its potential distribution
in E urope. Journal of Applied Entomology, 138(1-2). 14-26. https://doi.org/10.1111/jen.12078

43 Clements, D. R. - Ditommaso, A. (2011) Climate change and weed adaptation: can evolution of invasive
plants lead to greater range expansion than forecasted? Weed Research, 51(3). 227-240.

44 Peters, K. — Breitsameter, L. — Gerowitt, B. (2014) Impact of climate change on weeds in agriculture: a re-
view. Agronomy for Sustainable Development, 34(4). 707-721. https://doi.org/10.1007/s13593-014-0245-2

45 Korres, N. E. — Norsworthy, J. K. = Tehranchian, P. - Gitsopoulos, T. K. — Loka, D. A. - Oosterhuis, D. M. -
Gealy, D. R. = Moss, S. R. — Burgos, N. R. - Miller, M. R. — Palhano, M. (2016) Cultivars to face climate change
effects on crops and weeds: a review. Agronomy for Sustainable Development, 36(1). 12. https://hal.archi
ves-ouvertes.fr/hal-01532407/document

46 Matzrafi, M. - Seiwert, B. - Reemtsma, T. - Rubin, B. - Peleg, Z. (2016) Climate change increases the
risk of herbicide-resistant weeds due to enhanced detoxification. Planta, 244(6). 1217-1227. https://doi.
org/10.1007/s00425-016-2577-4

47 Varanasi, A. - Prasad, P. V. - Jugulam, M. (2016) Impact of climate change factors on weeds and herbicide
efficacy. Advances in agronomy, 135. 107-146. http://dx.doi.org/10.1016/bs.agron.2015.09.002

48 Cannon, R. J. (1998) The implications of predicted climate change for insect pests in the UK, with
emphasis on non-indigenous species. Global Change Biology, 4(7). 785-796. https://doi.org/10.1046/
j.1365-2486.1998.00190.x
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1.3.5 Micotoxinok hatasa az élelmiszerbiztonsagra

Az éghajlatvaltozas kozvetleniil és jelentésen kihat a mezégazdasagi termelésre,
az élelmezésbiztonsagra és a kozegészségiigyre is. AMagyarorszagon is termesztett
gazdasdagi novények koziil a gabonafélék (kiilondsen a kukorica és a buza), a fliszer-
paprika, egyes gyiimolcsok (alma, sz6l6) és feldolgozasi termékeik, valamint a takar-
manyok alapvet6 fontossaguak a penészgombak altal jelentett mikoldgiai veszély*”°
szempontjabdl is. Fontos kihivast jelent a klimavaltozas, mivel a penészgombak sza-
porodasa és toxintermelése dontden fligg a kornyezeti h6mérséklettdl és a csapadék
mennyiségétdl, nagyon valdszinlsitheté a mikotoxin profil megvaltozasa.

A mikotoxinok a penészgombak masodlagos anyagcsere-termékei. Termelddé-
suk feltétele a penészgombak elszaporodasa a novényeken, majd adott kornyezeti
kortilmények hatdasdra a gomba masodlagos anyagcserére tér at és toxikus hatasu
vegyuleteket termel. A tobb ezer termelt mérgezd anyag kozil komoly allat- vagy hu-
manegészsegugyi kockazatot csak mintegy 20 mikotoxin jelent. A legnagyobb egész-
ségligyi kockazatot a gabonamagvak, azokon belil is a kukorica és a buza jelentik.
Ezek kifejezetten érzékenyek Fusarium fajokra, amelyek mar a szantéfoldon fertézik
a novényt, s a betakaritas utan, nem megfelelé tarolasi korulmények kozott is képe-
sek tovabb szaporodni és toxint termelni. Veszélyességiiket fokozza az, hogy ezekbdl
a termékekbdl sokat fogyasztunk.

Régionk éghajlatanak ,mediterranizalddasa” kovetkeztében egyre inkabb elétérbe ke-
rilhetnek hazankban is a melegkedveld Aspergillus fajok, mig a most mérsekelt égovi
Penicillium fajok északabbra hizddhatnak. Ezzel a jelenséggel az utébbi években mar
a hazanktol délre fekvd szomszédos orszdgokban szembe is kertltek. Ezért is figye-
lemre méltdak Dobolyi Csaba és szerzétarsainak®' eredményei az aflatoxin-termeld
Aspergillus flavus torzsek gyakori eléforduldsardl a hazai kukorica szemtermésen,
mig korabbi vizsgalatok nem mutattak ki aflatoxin-termeld A. flavus izolatumokat ha-
zankban.®? A probléma jelentéségét jelzi, hogy Borbély Méaria és munkatarsai®® EU-ha-
tarérték feletti aflatoxin-szennyez6dést mutattak ki a vizsgalt, takarmanynak szant

49 Kovacs F. (szerk.) (1998) Mikotoxikdzisok a tapléléklancban. Stratégiai Kutatasok a Magyar Tudomanyos Aka-
démian. Budapest: MTA Agrartudomanyok Osztalya.

50 Fazekas B. - Tar A. - Kovacs M. (2005) Aflatoxin and Ochratoxin. A Content in Spices in Hungary. Food
Additives and Contaminants, 22(9). 856-863. https://doi.org/10.1080/02652030500198027

51 Dobolyi Cs. - Sebék F. - Varga J. - Kocsubé S. — Szigeti Gy. — Baranyi N. — Szécsi A. — Lustyik Gy. - Micsinai
A. - Téth B. - Varga M. — Kriszt B. — Kukolya J. (2011) Aflatoxin-termeld Aspergillus flavus torzsek el6fordu-
ldsa hazai kukorica szemtermésben. Novényvédelem, 47. 125-133.

52 Richard, J. L. - Bhatnagar, D. - Peterson, S. - Sandor, G. (1992) Assessment of Aflatoxin and Cyclopiazonic
Acid Production by Aspergillus flavus Isolates from Hungary. Mycopathologia, 120. 183-188. https://doi.
org/10.1007/BF00436397

53 Borbély M. - Sipos P. - Pelles F. - Gy6ri Z. (2010) Mycotoxin Contamination in Cereals. Journal of Agroali-
mentary Processes and Technologies, 16. 96-98. https://www.journal-of-agroalimentary.ro/admin/artico-
le/14493L23_Maria_Borbely_Vol.2_01-02_2010_96-98.pdf
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hazai gabonamintak 3,6%-aban. Emellett mar a 2010-es évek elelején leirtak ochra-
toxinokat és fumonizineket termel6 melegkedveld, fekete Aspergillus fajokat sz6lén és
hagyman hazankban.>

A Fusarium toxinok kozil a fumonizinek és az ket termeld F. verticillioides gyakoribb
eléfordulasara is szamitani lehet a szaraz id6t koveté esézések hatasara. A sorozatos
meleg nyarak kovetkeztében Eurdpdban a kordbban dominans F. culmorum eléfordu-
ldsa csokkent és az F. graminearum valt domindnssa. Valdszinlsithetd az is, hogy a je-
lenleg humanegészséglgyi szempontbdl kevéssé ismert vagy veszélyesnek tartott
mikotoxinok (pl. moniliformin) nagyobb jelentéséget kapnak.5®

Mindezek humanegészségligyi veszélyét pontosan megbecsilni szinte lehetetlen, hi-
szen a kockdazat jellege és mértéke fligg a szervezetet éré egyéb karositd hatdsoktol,
amelyeket szintén érint a klimavaltozds. Az aflatoxin-szennyezettség elére jelzett
fokozdodasabé megnoveli a majrak eléfordulasanak veszélyét, nemcsak a szennye-
zett élelmiszer fogyasztasa, hanem a szennyezett tételekkel foglalkozék esetében is
(inhalacids toxikodzis). A toxin immunszupressziv hatasanal fogva megvaltoztathat-
ja fert6zd betegségek eléfordulasanak gyakorisagat, sulyossagat, kimenetelét is.

1.4 Emberi és allati fertozésekre gyakorolt hatasok

A klimavaltozas hatasara emelkedik a rendkiviili idéjarasi események szdma,
ami fenyegeti a vizbazisok biztonsdgat és az élelmiszer-biztonsdgot; ezen
belil emelkedhet a vizbazisok bakteridlis és kémiai szennyez6désének esé-
lye; a héhullamokkal sulyosbitott aszalyperiddusok gyakoribba és hosszab-
ba valdsa miatt a primer lakossagi és ipari vizellatas biztositasa veszélybe
keriilhet; a csapadékvizek magasabb szénsav-tartalma hatranyosan hathat
a karsztviztarozékra; nd a toxikus algak okozta viragzasok esélye;

valamint az izeltlabuak altal terjesztett megbetegedések szamanak emelke-
dését eredményezi; ezen beliil:

emelkedhet a filiariasisok, valamint a nyugat-nilusi ldz megbetegedések sza-

ma mind emberben, mind allatokban.

54 Varga J. - Kocsubé S. - Szigeti Gy. - Man V. - Téth B. — Vagvolgyi Cs. — Bartok T. (2012) Black Aspergilli and
Fumonisin Contamination in Onions Purchased in Hungary. Acta Alimentaria, 41(4). 414=423. http://dx.doi.
org/10.1556/AAlIM.41.2012.4.3

55 Farkas J. - Beczner J. (2009) A klimavaltozas és a globélis felmelegedés varhato hatasa a mikoldgiai élel-
miszer-biztonsagra. ,Klima-21" Flizetek, 56. 3-17.

56 EFSA (2012) Modelling, Predicting and Mapping the Emergence of Aflatoxins in Cereals in the Eu Due
to Climate Change. Scientific Report submitted to EFSA. (Question No. EFSA-Q-2009-00812) https://doi.
org/10.2903/sp.efsa.2012.EN-223
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A klimavaltozas kovetkeztében varhaté viz- és allati hordozok altal kozvetitett fertd-
zések megjelenésének valdszinliségét és a népegészséglgyi jelentéséget Eurdpdban

a 1.2.tablazat foglalja 6ssze.

Klimavaltozas és fert6zé betegségek®’

1.2. tablazat

° Vibrio spp (kivéve V. chole- Lyme Sulyozottan
Q| Magas rae 01 és 0139), visceralis borreli- | magas

a leishmaniasis 0sis kockazat
o)

—

o Campylobac- | it \glgyi laz

it o . teriosis

o Krimi-kongoi Chikungu- Salmonel- Dengue

:g’ haemorrha- Tularaemia nva lézg losis laz sulyozottan
"'.:, Kozepes | giads laz Sargalaz CZ tosDOri- Shigellosis Kullancs | kozepes

un Hepatitis A Yersinoisis yp P VTEC* encep- kockazat
S Leptospirozis diosis Nyugat-Nilu- | halitis

% G|ard|a§|s Si laz

> Hantavirus

f:

3 Anthrlax a ez Cholera (01, 0139) sulyozottan
N Botulismus Tetanus . .

O | Alacsony | . o Legionellosis alacsony
© Listeriosis Toxoplasmo- Meningococcus fertdzés kockazat
P4 Malaria sis

S

= Alacsony Kozepes Magas

< A tarsadalmi kovetkezmény sulyossdaga

magyarazat: *Toxikus E. coli

Tekintve, hogy szamos human fertézés egyben allati fertézés (zoondzis) is (pl. leish-
manidzis, nyugat-nilusi laz), valamint az éghajlatvaltozas kulcstényezdi az izeltlabu
vektorok (pl. szinyogok, lepkeszinyogok, kullancsok), indokolt egylttesen targyalni
a human és allati betegségeket az ismétlések elkerllése végett, nem megfeledkezve
a két egészséqgligyi ag (ti. human és allati) jellegzetességeirdl, amikor az fontos a jelen
tanulmany szempontjabdél. A klimavaltozas okozta negativ kornyezeti hatasok egyik
legfontosabb teriiletét jelenti a fert6zések, toxinok okozta megbetegedések varhaté
novekvd esetszama, valamint a Magyarorszagon jelenleg még nem ismert 4j human
és allati betegségek megjelenése. Alapvetéen meg kell kilonboztetni ezzel kapcso-
latban a szennyezett élelmiszerek és a fert6zott viz, valamint a kilonbozé élé atvivé
szervezetek (vektorok) altal terjesztett betegségek, megbetegedések korét. Az élelmi-
szerek, valamint a vektorok altal okozott megbetegedések kialakulasaban elsérangu
szerepe van a kornyezeti hdmérsékletnek, a rendkivili idéjarasi események hata-

57 Lindgren, E. - Andersson, Y. — Suk, J. E. — Sudre, B. - Semenza, J. C. (2012) Public health. Monitoring EU
emerging infectious disease risk due to climate change. Science (New York, N.Y.), 336(6080). 418-419.
https://doi.org/10.1126/science.1215735
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sa inkabb masodlagosnak tekinthetd. A fertézott viz altal terjed6 megbetegedések
esetében is fontos szerepe lehet a magasabb hémérsékleti kortilményeknek, azonban
a rendkivili id6jarasi események (felnészakadasok, arvizek) hatédsa is elsédleges sze-
reppel bir ezen betegségek tomeges eléfordulasanak kivaltasaban.

1.4.1 Az élelmiszerek és a szennyezett viz altal okozott fert6zések

Magyarorszagon a rendkivili idéjarasi események gyakorisaganak novekedése ész-
lelhet6 volt mar az elmult évtizedekben is.®® Az éghajlatvaltozas altal generalt extrém
felh6szakadasok és az emelkedd atlaghémérséklet novelhetik a bélfertézések eset-
szamat, részben a kovetkezményes aradasok révén sulyosan veszélyeztetett ivovizba-
zisok miatt, masrészt, az emelkedd atlaghémeérséklet kovetkeztében egyes bakteridlis
korokozok altal okozott fertézések elterjedésének és esetszamdnak novekedése mi-
att.’” Magyarorszagon kimutattak az atlaghémérséklet, valamint az egyes bélferts-
zés-incidenciak kozotti 0sszefliggést. Lehetséges, hogy a legyeknek mint terjesztéknek
a szezonalis aktivitdsa is szerepet jatszik ezen betegségek terjesztésében (lasd ké-
sObb: passziv vektor fogalma), de kozos ezen faktorokban, hogy a hémérséklet erds,
bar idében eltolt hatdst gyakorol ezen bélfertézések esetszamanak alakuldsara.®®

A rendkivili idéjaradsi események, igy a hirtelen levonuld zagyarak, viharok okozta ara-
dasok sulyosan veszélyeztethetik a karsztvizre épulé ivdvizellatast a jovében. Erre
Magyarorszagon a Miskolc-tapolcai vizmUvek vizének vizsgalata szolgaltatott kiva-
6 példat 2006-ban, amikor is a felhnészakadasok kovetkeztében a patogén enterd-
lis (bélfertézést okozd) baktériumok csiraszama jelentds kiugrast mutatott, jelezvén
a karsztviztarozok sériilékenységét a kiilsé behatasokkal (pl. illegalisan lerakott hulla-
dék) szemben.®" Mindez szdmunkra és térséglink szempontjabél is jelentés probléma.
A rendkiviili idéjarasi események miatt felgyorsulé bemosddds, valamint a maga-
sabb atlagh6mérséklet miatt felgyorsuld karsztosodasi folyamatok és a leszivargo
vizek savasoddsa miatt a klimavaltozds-indukalta hatasok a karsztviztarozékra néz-

58 Kuti R. — Nagy A. (2015) Weather Extremities, Challenges and Risks in Hungary. AARMS—Academic and
Applied Research in Military Science, 14(4). 299-305.

59 Semenza, J. C. - Herbst, S. — Rechenburg, A. - Suk, J. E. - Hoser, C. - Schreiber, C. - Kistemann, T. (2012)
Climate change impact assessment of food-and waterborne diseases. Critical reviews in environmental
science and technology, 42(8). 857-890.

60 Kovats, R. S. - Edwards, S. - Hajat, S. - Ebi, K. (2003) Environmental temperature and food-borne disease:
Time series analyses in 8 European countries. [Conference or Workshop Item]

61 Dura G. - Pandics T. - Kadar M. - Krisztalovics K. — Kiss Z. - Bodnar J. - Aszalos A. — Papp E. (2010) Environ
mental health aspects of drinking water-borne outbreak due to karst flooding: case study. Journal of Water
and Health, 8(3). 513-520. https://doi.org/10.2166/wh.2010.099

53



1. FEJEZET | AZ EGHAJLATVALTOZAS HATASA AZ EMBEREK, A NOVENYEK, ES AZ ALLATOK EGESZSEGERE

ve egyértelmien negativak lehetnek®? és fokozhatjdk azok bioldgiai kontaminaciok-
kal szembeni érzékenységét.

Részben mas problémakkal kell szembesilniink a felszini vizek esetében. A felme-
legedd vizek mikrobialis kozosségei, valamint ezen kozosségek tagjainak anyagcse-
re-aktivitasa jelentésen megndéhet a felmelegedés kovetkeztében, ami példaul egyes
toxikus algafajok elszaporoddsaval jarhat egyutt. Erre utalnak azok a modellszami-
tasok, amit egyes vizmindség-indikator Nitzschia kovaalga-fajokkal kapcsolatban
végeztek. Ezen fajok a Viz Keretiranyelvben®® is helyet kaptak. Ezen algafajok foto-
szintetikus aktivitdsa igen érzékenyen reagalhat a vizek felmelegedésére, ami algavi-
ragzasok fellépésének fokozott veszélyére figyelmeztet a jovében.t* Egy a Fert6-tavon
és a Balatonon végzett vizsgalat arra jutott, hogy a felmelegedés a toxikus kékalgak
algavirdgzasanak a gyakorisagat novelheti a jovében©® ami ivévizellatasi problémakat
is okozhat, de akar a flird6zékre nézve is veszélyt jelenthet.

1.4.2 A vektorok altal terjesztett fert6zések

A vektorok altal terjesztett fert6zések (vektoridlis zoondzisok) esetén alapvetd kilonb-
ség van a passziv és az aktiv atvitellel terjedd fert6zések kozott. A passziv terjedés azt
jelenti, hogy a vektor testfellletén szallitja a fert6z6 agenst és a kdrokozé nem igényli
egyedfejlédéséhez a vektorszervezetet. Tipusesete ennek a jelenségnek, amikor a le-
gyek testfelszinérél kerul bélfertézést okozd kdérokozd baktérium az élelmiszerre.
A Clogmia albipunctata egy emberi kornyezetet kedveld, paraigényes, melegkedveld
lepkeszunyog-féle (Diptera: Psychodidae) rovar, ami az éplletek vizes helyiségeiben
gyakran kozonséges. Larvai lefolyokban, szifonok szennyezett vizében, zuhanytalcak
melletti nedves falszegélyekben, repedésekben fejlédnek. Kilfoldi vizsgdlatok iga-

zoltdk a faj jelentds passziv betegségterjesztdé szerepét kdrhazi kornyezetben, mivel
a bioldégiailag veszélyes anyagok és peldaul a lélegeztetégépek szabad alkatrészei

62 Wu, L. - Wang, S. - Bai, X. - Luo, W. = Tian, Y. - Zeng, C. - Luo, G. - He, S. (2017) Quantitative assessment of
the impacts of climate change and human activities on runoff change in a typical karst watershed, SW
China. Science of the Total Environment, 601. 1449-1465. https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2017.05.288

63 Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2000/60/EK irdnyelve (2000. oktober 23.) a vizpolitika terén a kdzosségi
fellépés kereteinek meghatarozasarol

64 Lengyel E. - Lazar D. - Trajer A. J. - Stenger-Kovacs C. (2020) Climate change projections for Carpathian
soda pans on the basis of photosynthesis evidence from typical diatom species. Science of the Total
Environment, 710. 136241, https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2019.136241

65 Padiséak J. (1998) Sudden and gradual responses of phytoplankton to global climate change: case studies
from two large, shallow lakes (Balaton, Hungary and the Neusiedlersee Austria/Hungary). http://real.mtak.
hu/id/eprint/3233
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kozott ingazva, a testfellletlikon talalhato sirl sz6rszer( képleteken baktériumokat
és mas korokozokat szallitanak.®

Az aktiv vektoridlis terjesztés esetén a kdérokozd bejut a vektor bélcsatorndjaba és
a vektor, valamint a kdérokozé kozott kialakult evolucios kapcsolat miatt a kérokozo
szamara elengedhetetlen a vektorszervezet, mint egyedfejlédési kozeg és/vagy atviveo.
Klasszikus példak a vektorok terjesztette megbetegedésekre a malaria, a Lyme be-
tegség vagy a sargaldaz. Maguk a terjeszték altalaban izeltlabluak. A Magyarorszagon
eléforduld, vektorok altal terjesztett human megbetegedések esetén a terjeszté vagy
pdkszabasu (kullancs) vagy rovar (altaldban szinyog vagy bolha, teti stb.). A valto-
z6 hémérsékletli és nagy testfeliilet/testtérfogat arannyal jellemezheté izeltlabu-
ak egyedfejlédésének minden mozzanata erésen fiigg a kornyezeti hémérséklettdl.
Ezért, a klimavaltozas okozta atlaghémeérséklet-emelkedés és a vegetacios idészak
hosszdnak ndovekedése gyakorlatilag minden, human szempontbél fontos vektor-
ra pozitiv hatast gyakorol.®® Mindezen hatdsok az izeltldabu vektorok éves genera-
cidszamanak, valamint egyedszamanak novekedése révén megteremtik az emberi
fert6zések novekvé szamanak alapjat, megvaltoztatva a vektorok populaciédina-
mikajat és a fert6zések el6fordulasat.t’ Azonban, az egyes vektorcsoportok kozott
mar egyedi eltérések tapasztalhatéak abban a tekintetben, hogy az él6 és élettelen
tényez6k mely tipusaira érzékenyek leginkabb, és ezekre a klimavaltozds varhatoé-
an milyen mddon hat majd. Az érintett foglalkozasi csoportok megfert6z6désének
rizikdja is eltéré mértéki.”

1.4.2.1 A szinyogok altal terjesztett megbetegedések és szunyogvektorok

Szokas a klimavaltozas varhato hatasainak vizsgalatat fajszinten modellezni, azon-
ban egy masik megkozelités is lehetséges. Magasabb foldrajzi szint felél szemlélédve
megallapithatdé, hogy az eurdpai szunyogfajok harom természetes és egy atmene-

66 Faulde, M. — Spiesberger, M. (2013) Role of the moth fly Clogmia albipunctata (Diptera: Psychodinae) as
a mechanical vector of bacterial pathogens in German hospitals. Journal of Hospital Infection, 83(1). 51-60.
https://doi.org/10.1016/j.jhin.2012.09.019

67 Rupprecht, T. - Moter, A. - Wiessener, A. — Reutershan, J. - Lang-Schwarz, K. - Vieth, M. — Rupprecht, C.
— Wagner, R. - Bollinger, T. (2020) Spread of Multidrug-Resistant Bacteria by Moth Flies from Hospital Waste
Water System. Emerging Infectious Diseases, 26(8). 1893. https://doi.org/10.3201/eid2608.190750

68 Rogers, D. J. - Randolph, S. E. (2006) Climate change and vector-borne diseases. Advances in parasitology,
62.345-381. https://doi.org/10.1016/50065-308X(05)62010-6

69 Gage, K. L. - Burkot, T. R. - Eisen, R. J. - Hayes, E. B. (2008) Climate and vectorborne diseases. American
journal of Preventive Medicine, 35(5). 436-450. https://doi.org/10.1016/j.amepre.2008.08.030

70 Li, S. - Juhdsz-Horvath L. - Trajer A. - Pintér L. - Rounsevell, M. D. A. — Harrison, P. A. (2018) Lifestyle, habi-
tat and farmers’ risk of exposure to tick bites in an endemic area of tick-borne diseases in Hungary. Zoono-
ses and Public Health, 65(1). e248-e253.10.1111/zph.12413
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ti biom-szintl faunat alkotnak.”” Az egyes faunak szlnyog taxon-0sszetétele eltérd,
s ugyancsak jellegzetes az atvitt fertézések osszetétele is. Ameddig a mediterran fau-
nak elsésorban human szempontbdl magas betegségterjeszté képességgel bird Aedes,
Anopheles és Culex fajokbdl allnak, addig kilondsen a boreélis (északi) faunaban tul-
sulyban vannak az inkabb allati fertézéseket atvivé Ochlerotatus fajok. Egyes fas szaru
mediterran novénytaxonok és lepkeszunyogfajok egylttes modellezése is azt mutatja,
hogy a vegetacio és a vektorrovarok elterjedése kozott szoros kapcsolat all fenn.”

1.4.2.1.1 Sziv-és szemférgesseég

A fonalférgek okozta dirofilariézisok fé gazdaallatai féként ragadozo emldsok, ter-
jesztéik szunyogok.”® Novekvé allategészségligyi kockazatot jelent Magyarorszagon
a kutyak korében a Dirofilaria immitis okozta szivférgesség, ugyanakkor nem elhanya-
golhatd problémat jelent az emberben is szaporodni képes Dirofilaria repens, a szem-
és bérférgesség okozdja sem.”* Nem is olyan régen még nem fordultak elé autochton,
azaz hazai megfertézédéssel megvaldsuld szivférgesség-esetek Magyarorszagon.
Az els6 ismert esetet 2007-ben észlelték Jasz—Nagykun—-Szolnok megyében. A sziv-
férgességet megtalaltak vadon él8 ragadozékban, igy rokakban és aranysakalokban
is.”5 A két kérokozo terjesztéséért felelés szinyogok igazoltan olyan fajok, amelyek
nagy szamban élnek a Karpat-medencében (pl. egyes Aedes, Culex és Ochlerotatus
fajok),”® igy a terjesztés lehetésége a vegetacids idészakban folyamatosan fennall.
Az elsd ismert szegedi kutya-szivférgesség eset helyén példaul Aedes vexans, Anop-
heles maculipennis, Culex pipiens s.l. és Ochlerotatus dorsalis szinyogok kerlltek
befogasra,”” melyek kozll az elsé harom szunyogfaj ismert terjesztéje a Dirofilaria fa-
joknak. Az olyan vizparti varosokban, mint Szeged, a vizes él6helyek eléforduldsa és

71 Trajer A. J. — Padisék J. (2019) Exploration of the main types of biome-scale culicid entomofauna (Diptera:
Culicidae) in Europe and its relationship to the occurrence of mosquito-borne arboviruses. Acta Zoolo-
gica Academiae Scientiarum Hungaricae, 65(3). 299-322. http://actazool.nhmus.hu/65/3/ActaZzH_2019_
Vol_65_3_299.pdf

72 Tréjer A. J. - Padisék J. (2019) Exploration of the main types of biome-scale culicid entomofauna (Diptera:
Culicidae) in Europe and its relationship to the occurrence of mosquito-borne arboviruses. Acta Zoologi-
ca Academiae Scientiarum Hungaricae, 65(3). 299-322.

73 Fok E. (2007) The importance of dirofilariosis in carnivores and humans in Hungary, past and present. Map-
pe Parassitologiche, 8. 181-188.

74 Széndsi Z. - Kovacs A. H. - Pampiglione, S. — Fioravanti, M. L. - Kucsera |. - Tanczos B. - Tiszlavicz L. (2008)
Human dirofilariosis in Hungary: an emerging zoonosis in central Europe. Wiener Klinische Wochenschrift,
120(3-4). 96-102. https://link.springer.com/article/10.1007/s00508-008-0928-2

75 Tolnai Z. - Széll Z. - Sproch A. — Szeredi L. - Sréter T. (2014) Dirofilaria immitis: an emerging parasite in
dogs, red foxes and golden jackals in Hungary. Veterinary Parasitology, 203(3-4). 339-342.

76 Zittra, C. — Kocziha, Z., -Pinnyei S. - Harl, J. — Kieser, K. - Laciny, A. - Eigner, B. - Silbermayr, K. — Duscher, G.
G. - Fok E. - Fuehrer, H.-P. (2015) Screening blood-fed mosquitoes for the diagnosis of filarioid helminths
and avian malaria. Parasites & Vectors, 8(1). 1-6. https://parasitesandvectors.biomedcentral.com/artic-
les/10.1186/s13071-015-0637-4

77 Tréjer A. J.— Hammer T. - Rengei A. (2015) Trapping blood-feeding mosquitoes (Diptera: Culicidae) in the
first lethal canine dirofilariasis site in Szeged, Hungary. Folia Entomologica Hungarica, 76. 251-258.
http://real.mtak.hu/42207/1/FoliaEntHung_2015_Vol_76_251.pdf
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a telepulésszerkezet egylttesen hatarozzak meg a két, fentebb emlitett megbetege-
dés megjelenési mintdzatat.’® Ez int6 jel kellene legyen arra, hogy a varostervezési,
varosrendezési prioritdsok soraban kiemelten sziikséges kezelni a jovében a fert6z6
betegségek megjelenésének lehetéségét. Ezen stratégiak kozé tartozhat a viztarto
targyak (pl. illegdlis hulladék!) elszallitasa, a hészigethatas csokkentése zaoldteriile-
tek létrehozdasaval, a szélcsatornakba vald épitkezés tiltdsaval, az épiiletek szigete-
lésével a hdszennyezés csokkentése végett és a varosok peremteriletein talalhato
természetes vagy mesterséges vizek (pl. csatornak, kerti tavak) vektorkontrollja.

1.4.2.1.2 Malaria

A malaria, bar sokak szemében egzotikus betegségnek tlnhet, valéjaban a 20. sza-
zad kozepéig endémids, azaz .bennszilott” betegség volt Magyarorszdgon.” Sét,
nem zarhatd ki, hogy néhdny ezer éven keresztil tobbé-kevéshé folyamatosan is
jelen lehetett a Karpat-medencében.®® Az 1920-as években Magyarorszdgon még
6-8000 U] esetet regisztraltak.t’ Valdjaban nem lehet egységes betegségrél beszélni,
hanem helyesebb lenne betegségcsoportnak hivni a maldriat, mivel tobb Plasmodi-
um faj is képes human megbetegedést okozni. A Plasmodium fajok egyedfejlédése
ugyan rendkivil osszetett, mégis, alapvetéen felbonthaté egy az emberben és egy
a malariaszunyogban zajlé fazisra.

Nemcsak az emberek betegsége a malaria. Allatok esetében példaul a madarmala-
ria okoz fertézéseket, melyek kozll példaul a Plasmodium relictum parazitat az igen
kozonséges Culex pipiens szinyog képes terjeszteni térséglinkben (Magyarorszagon
és Szerbidban igazoltan®?). A klimavaltozds a madarak madarmalaridval torténé meg-
fert6zésének esélyét novelni fogja a jovében.®

A kompetens vektor malariaszinyogok egyedszama és szezonalitasa meghataro-
z0 a betegség fennmaradasa szempontjabdél egy adott tertileten. A malaria jelenléte

78 Trajer A. - Rengei A. - Farkas-Ivanyi K. - Bede-Fazekas A. (2016) Impacts of urbanisation level and distance
from potential natural mosquito breeding habitats on the abundance of canine dirofilariosis. Acta Veteri-
naria Hungarica, 64(3). 340-359. http://real.mtak.hu/40466/1/TrajerA_etal_B_FazekasA_etal_proof_u.pdf

79 Széndsi Z. - Vass A. — Melles M. - Kucsera I. - Danka J. - Csohdn A. - Krisztalovics K. (2003) Malaria in Hun-
gary: origin, current state and principles of prevention. Orvosi Hetilap, 144(21). 1011-1018. https://pubmed.
nchi.nlm.nih.gov/12847853/

80 Trajer A. J. (2018) A klimavaltozas varhato hatasai a sziinyog vektorok szaporodasi kérilményeire: elény
vagy hatrany? Modellkisérlet. Egészségtudomany, (1-2). 85-107.

81 Lorincz F. (1981) The past and present of malaria in Hungary: some recollections. Parasitologia Hungarica,
14.13-16. http://publication.nhmus.hu/pdf/parhung/Parasit_Hung_1981-1982_Vol_14_13.pdf

82 Kurucz K. - Kepner A. - Krtinic, B. - Hederics D. - Foldes F. — Brigetta, Z. - Jakab F. — Kemenesi G. (2018)
Blood-meal analysis and avian malaria screening of mosquitoes collected from human-inhabited areas
in Hungary and Serbia. J. Eur. Mosq. Control Assoc, 36. 3-13. http://www.e-m-b.org/sites/e-m-b.org/files/
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83 Garamszegi L. Z. (2011) Climate change increases the risk of malaria in birds. Global Change Biology, 17(5).
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szempontjabdl kritikus tényez6, hogy a jelenlegi ismereteink szerint az emberi mala-
rianak a mérsékelt ovben nincsen nem emberi rezervoarja, azaz olyan él6 szervezet,
amiben a téli félévben is fennmaradhatna a kérokozo. Ezért a magyarorszagi mala-
ria eradikacidjaban szerepet jatszott a malarias betegek nyomon kovetése és ismételt
kezelése még a vegetacids szezont megelézden, elkeriilve az Ujabb fertézések kiala-
kuldsat a kovetkez6 évben.” Jelenleg nincs helyben kialakult emberi malariafert6zés
Magyarorszagon, de vannak behurcolt esetek. Vektorokbdl pedig nincs hiany, mivel el-
vileg legalabb négy malariaszunyog is széba jon Magyarorszadgon malariavektorként,
bar egy hazai vizsgalat szerint ezen fajok magyarorszagi populdcidinak emberspe-
cifikus csipési rataja igen alacsony.” Mivel a malariaszinyogokra mindazon altalénos,
klimavaltozdssal 0sszefliggd hatdsok érvényesek, ami mas szunyogfajokra is igaz,
vagyis az atlaghdmeérséklet novekedése és a vegetacids idészak hosszabbodasa ko-
rukben noveli az éves generacidék szamat és az egyedszamot, ezért feltételezhetd,
hogy a felmelegedés egyben a malaria kockdzatanak emelkedését is maga utan vonja.
Lényeges itt megjegyezni, hogy az egyes Plasmodium fajok egyedfejlédésének also
hémeérséklet-limitje eltérd, példaul 15°C a Plasmodium vivax és 18°C a Plasmodium
falciparum esetében. A Plasmodium fajok egyedfejlédésének egyik része a szunyo-
gokban zajlik, melyek testhdmérséklete teljesen a kiilsé kornyezet fliggvénye. Ebbél
kovetkezik, hogy a kilonbozé héigényl Plasmodium fajok altal okozott maldriaformak
szezonhossza eltérd lesz, mivel nyaron a mérsékelt ovben a szinyogokban fejlédnek.
A behurcolas lehet6sége ezen tények ismeretében kérokozéként mas megvilagitast
kap: a Kozel-Keletrsl és a Dél-Azsiabdl érkezék ugyanis tobben lehetnek P, vivaxszal
fertozottek, az Afrikabol érkez6 személyek esetében pedig a P. falciparum-fert6zés
a valdszin(bb. Mivel a havi dtlaghémérsékleti értékek Dél-Eurépaban magasabbak,
mint Kozép- vagy Nyugat-Eurdpdban, igy ott a mindkét kérokozo altal okozott mala-
riaforma fennmaradasara van esély, Dél-Eurdpan kiviil a P, vivax (vagy a Plasmodium
ovale) jon inkabb széba mint megtelepedé kérokozo.

Egy tanulmany szerint a 2041-2070-es id6szakra az Anopheles maculipennis aktivitasi
szezonhossza akar 1-2 hénappal is néhet a Karpat-medencében és az Eszak-Balka-
non.%* Tovabbi fontos informacié lehet a szamunkra, hogy a torténeti malariaesetek
vizsgalata nyoman kiderult, hogy a malaria szezonalitasa Magyarorszagon hlen ko-
vette a hémérséklet éves menetének alakuldsat,® ami a mérsékelt dvi malaria erés
hémérséklet-fliggésére utal. Jelenleg hozzank a legkdzelebb a Plasmodium vivax okoz-

84 Trajer A. J.— Hammer T. (2018) Expected changes in the length of Anopheles maculipennis (Diptera: Culi-
cidae) larva season and the possibility of the re-emergence of malaria in Central and Eastern Europe and
the North Balkan region. lddjérds/Quarterly Journal of The Hungarian Meteorological Service, 122(2). 159-176.
http://real.mtak.hu/80859/1/122_2_4_TRAJER_u.pdf

85 Trajer A.— Hammer T. (2016) Climate-based seasonality model of temperate malaria based on the epide-
miological data of 1927-1934, Hungary. Quarterly Journal of the Hungarian Meteorological Service, 120(3).
331-351.
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ta malaria Gorogorszagbhan endémias. A jovében Gorogorszagbdl kiindulva a Balkan
mas teriileteire, igy déli szomszédaink irdnyaba is terjedni fog ez a malariatipus.®
Az is ismert, hogy egyes malariaszinyog-fajok elészeretettel népesitik be a bolyga-
tott vizes él6helyeket. Valdszindl, hogy a Duna-szabalyozasok, legutébb a bési vizlép-
csé megépitése novelhette példaul az Anopheles algeriensis éléhelyeinek kiterjedését
a Duna magyarorszagi fels6é szakaszan.®” Mindez azért fontos felismerés, mivel a kli-
mavaltozas negativ hidroldgiai hatasainak ellentételezéseként ismételten felmeriil
viztarozok épitésének igénye, ami azonban az egyéb negativ kérnyezeti hatdsokon
kivil a maldria és mds szlnyogok altal terjesztett megbetegedésének esélyét is no-
velheti. Ezért a malaria egy lehetséges jovobeli rizik6faktornak tekintheté a turizmus
szempontjabdl Magyarorszagon.t Osszefoglalva, a mérsékelt dvi malaria Gjbéli meg-
jelenése a klimavaltozas kovetkeztében lehetségesnek tlinik a kozeljovében.

1.4.2.1.3 Nyugat-nilusi 3z

A nyugat-nilusi ldz az egyik olyan szinyogok altal terjesztett zoondzis, amely eseté-
ben konszenzus alakult ki arrdl, hogy a klimavaltozas hatasara prevalenciaja és elter-
jedési teriilete novekedni fog az északi féltekén®’ A nyugat-nilusi laz egy a szinyogok
altal terjesztett, arbovirus (izeltldblakban szaporodd virus) okozta fertézés, amelynek
gazdaallatai els6dlegesen madarak. A madarak korében is okoz agyveldgyulladast és
elhullast, de nagyobb testl emlésokre, igy emberekre, de lovakra is veszélyes lehet.
A 2008-as és 2009-es években egy idegrendszeri fertézést okozd (neuroinvaziv) vi-
rustipus terjedését észlelték Kozép-Eurdpaban.?® Emberben altaldban (~79%) tlinet-
mentesen vagy nagyon enyhe tiinetekkel (aspecifikus) zajlanak human fertézései, de
~20%-ban influenzaszer( tineteket, ~1%-ban pedig akar idegrendszeri tlinetekkel
jaro fert6zésként halalt is okozhat. Az ember vakvagany a kérokozd szamara, ugyanis
altalaban sem emberrél emberre, sem emberrél allatra nem terjed a betegség, bar
vératomlesztéssel és szervatiltetéssel atvihetd, illetve anyardl a gyermekre torténé

8 Trajer A. J. (2020) The changing risk patterns of Plasmodium vivax malaria in Greece due to climate change.
International Journal of Environmental Health Research, 1-26. https://doi.org/10.1080/09603123.2020.17939
18
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gary and Slovakia. Advances in Oceanography and Limnology, 6(1-2). 46-57. https://pagepressjournals.org/
index.php/aiol/article/view/5439/4910
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atvitel is ritkan lehetséges.”” Feltehetéen vandormadarak szarnyan jutott el Kozép-Eu-
ropaba a 20. szazad derekan, de kozegészséglgyi jelentéségre csak a 2000-es évek
masodik felében tett szert Magyarorszagon. Megfigyelhetd, hogy az esetek tobbsége
a folyévolgyekre esik.”? A szezonalitas jellegzetes késényari-6szi eloszlasi maximu-
mot mutat, ami annak kovetkezménye lehet, hogy a human fertézések megjelenése
el6tt a fert6zott szunyogpopulacidknak el kell érnie egy bizonyos nagysagot, azaz a vi-
rusnak fel kell szaporodni populdcids szinten a vektorokban. Ez éles ellentétben all
az egykori maldriaszezonalitassal Magyarorszagon, ami hiien tikrozte a hémeérséklet
éves menetét a 20. szazad elején.®

A 2004-2011-es idészakban a nyugat-nilusilaz-esetek (49 f6) kdzel 85%-a jelentkezett
hazankban olyan hetekben, amikor az atlaghémérséklet meghaladta a 16°C-ot, de 10°C-
os atlaghémeérsékletl héten nem fordult elé hazai atvitel( eset, ami mutatja a betegség
erés hdmérséklet-fliggését.?” A nyugat-nilusi laz elsésorban Eurdpa déli, délkeleti teri-
letein fordul el6, ahol a nyarak melegek és szarazak. A 2010-es eurdpai héhullam idején
megfigyelték, hogy a nyugat-nilusi laz okozta esetszamok (262) kontinens szerte kiugré
értékeket mutattak.”® Hat orszag havi esetszamainak 0sszevetése soran kiderdlt, hogy
amig a mediterran orszagokban a nyugat-nilusi ldz szezonalitasa flgg a csapadék meny-
nyiségétdl, ilyen osszefliggés a jelenlegi mérsékelt dvi orszagokban — koztlik Magyar-
orszagon — nem tapasztalhatd.”* A magyarazat abban keresendd, hogy a szaraz nyard
mediterran teruleteken abszolut kisvizes éléhely-hiany lép fel a nagyon alacsony nyari
csapadékmennyiség és a forrdsag kovetkeztében, ami korlatozhatja a szinyogpopula-
cidék novekedését és igy a virus atadasanak lehetdségét is. A mérsékelt ovi terileteken
altalaban ilyen limitacié nem [ép fel. Kérdéses, hogy a jov6ben varhato csokkend nyari
csapadékmennyiség és a novekvo havi atlaghdmérsékletek miként hathatnak a kisvizes
éléhelyekre, koztlik az ember altal [étrehozott kisvizekben. A nyugat-nilusi ldz-szezon
Magyarorszagon is latott eltolédasat a masodik félévre minden orszagban észlelni le-
hetett a 2011-2015-0s id6szakban, azonban a mediterran orszagokban a szezon ko-
rilbelll egy-két hdnappal kordbban kezdédott, mint a mérsékelt oviekben. A betegség
eléfordulasanak novekedése varhatd a 21. szazad soran a Karpat-medencében, mind
a kontinentalitads fokozddasa, mind a melegedés kovetkeztében.® Csak 2018-ban Euro-
paban 2083 emberi fert§zést regisztraltak, amibdl Magyarorszagon 215 esetet észleltek.
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A 2018-as eurdpai esetszam joval meghaladta az eldz6 7 év esetszamainak 0sszegét
(n=1832)! A l6allomanyokat érinté jarvanyokbol ugyanezen évben 285-0t regisztraltak
és ebbdl 91 Magyarorszagon fordult elé.

1.4.2.1.4 Az azsiai tigrisszunyog és az dltala terjesztett kdrokozdk

Az azsiai tigrisszinyog (Aedes albopictus) és a hozza hasonlo, invaziés gyotrészu-
nyog-fajok, mint példaul az Aedes aegypti, az Aedes atropalpus, az Aedes japonicus
és az Aedes koreicus kilonbozd arbovirusok és fonalférgek altal okozott megbete-
gedések vektorai. Az Aedes japonicus fajt megfigyelték Magyarorszagon.”® Az Aedes
koreicus populaciéi példaul mar allandoé és novekvd egyedszamu tagjai a Pécs kor-
nyéki szinyogfaunanak.” Az azsiai tigrisszinyogot azért érdemes kiemelni, mert ez
az egzotikus, invazios faj viszonylag jol alkalmazkodott Eurdpa délebbi teriileteinek
a klimatikus adottsagaihoz, valamint rendkiviil széles vektorspektruma miatt kitlin-
tetett figyelmet érdemel. A teljesség igénye nélkul, ez a faj terjesztéje lehet olyan ar-
bovirusoknak, mint a Chikungunya-laz, Dengue-laz, a sargaldz vagy a Zika-laz virusa.
A faj eredeti szarmazasi helye Kelet- és Délkelet-Azsia, de ma mar szélesen elterjedt
Eszak-Amerika délkeleti és Eurdpa déli teriiletein is. Elterjedési teriilete a 2000-es
években folyamatosan bévilt mutatott az egész északi féltekén.”” Horvatorszag fé-
varosaban, Zagrabban allanddan jelen van a faj.”® Az azsiai tigrisszinyog elterjedé-
si terllete a jovében varhatéan novekedni fog Eurépaban, beleértve Magyarorszag
délnyugati, déli terileteinek meghdditasat is” A faj terjedésének nem szab hatart
aktiv terjedési képessége. A floridai és olaszorszagi invazid vizsgalata és 0sszevetése
soran kiderult, hogy terjedését nem a faj néstényeinek aktiv repulé mozgasa, hanem
a passziv transzport hatarozza meg,” ami szdmos maddon elképzelhetd, ideértve a te-
herszallitéo gépkocsik csomagterét és a személygépkocsik utasterét is. A faj terjedé-
se generacioként mintegy 3.6-5.3 km-nek bizonyult, ami azonban onmagaban nem
adja meg a tényleges évi lehetséges terjedési ratat, ugyanis ehhez ismernink kell
a terllet havi atlaghémérséklet-értékeit is. A faj el6fordulasanak f6 limitaciojat ko-
zép-eurdpai korilmények kozétt elsésorban a -1°C-os izoterma jelenti az Eszak-Bal-
kanon.” A fentebb kozoltek alapjan azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy a jovében

95 Saringer-Kenyeres M. — Bauer N. - Kenyeres Z. (2020) Active dispersion, habitat requirements and human
biting behaviour of the invasive mosquito Aedes japonicus japonicus (Theobald, 1901) in Hungary. Parasito-
logy Research, 119(2). 403-410. https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs00436-019-06582-6

96 Kurucz K. - Kiss V. - Zana B. - Schmieder V. - Kepner A. — Jakab F. - Kemenesi G. (2016) Emergence of
Aedes koreicus (Diptera: Culicidae) in an urban area, Hungary, 2016. Parasitology Research, 115(12). 4687~
4689. https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs00436-016-5229-5

97 Scholte, E. J. - Schaffner, F. (2007) 14. Waiting for the tiger: establishment and spread of the Aedes
albopictus mosquito in Europe. Emerging Pests and Vector-borne Diseases in Europe, 1. 241-260.

98 Trajer A. J. - Tanczos B. - Hammer T. - Bede-Fazekas A. - Ranvig K. A. — Padisak J. (2017) The complex
investigation of the colonization potential of Aedes albopictus (Diptera: Culicidae) in the South Pannonian
Ecoregion. Applied Ecology and Environmental Research, 15(1). 275-298.
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a faj varhatoan képes lesz attelelni Magyarorszag nagy részén, azonban az kérdéses,
hogy a terjesztett kdrokozok mennyiben fogjak kovetni a vektor terjedését, illetve
mennyire lesznek stabilak a szinyogfaj magyarorszagi populacidi hosszabb tavon.

1.4.2.2 Lepkeszunyogok altal terjesztett megbetegedések és lepkeszunyog-vektorok

A Magyarorszagon a szinyogoknal kevésbé ismert lepkeszinyog-fajok (Phlebotomus)
szamos Leishmania faj (egysejtli parazita) és néhany emberre nézve is patogén arbo-
virus terjesztdi. A Leishmania fajok okozzak a lesihmanidzis nevl betegséget, aminek
azonban a kilonbozé kérokozdk szerint szamos formaja létezik, ezek kozil a zsige-
reket érintd forma potencidlisan haladlos kimenetel(l betegség a megfeleld kezelés
elmaradasa esetén. Valoszin(, hogy a klimavaltozas kovetkeztében a leishmaniézisok
elterjedési teriilete északi irdnyban bévilni fog,’” amit elésegit az emberi kornyezet-
ben fé gazdaallatoknak tekinthetd kutyak kereskedelmi és vakacids célu transzeuropai
utaztatdsa is.®® A leishmanidzisok féként Eszak-Afrikaban és a Kozel-Keleten gyakori-
ak az ottani lakossag korében, de Eurépaban sem ritka a Foldkozi-tenger partvidékén.
A betegség f8 gazdaallatai ragadozdk, emberi kornyezetben féként a kutyak. Magyar-
orszagon jelenleg négy fajukat tartjdk nyilvan.’® Hazankban nem ismert olyan eset,
amikor Leishmania parazitat vitt volna at kozvetlenil allatrél emberre lepkeszinyog,
de kutya esetében eléfordult marilyen eset.’? Az el6rejelzések szerint Magyarorszag
klimaja a jovében a mainal joval alkalmasabb lesz a lepkeszinyog-fajok szamara.
A kutatasok arra jutottak, hogy a varosok hészennyezése, a varosi hészigethatas,
valamint a felmelegedés egyiittesen olyan életfeltételeket teremtenek a varosma-
gokban, melyek hatdsara a jovében a lepkeszunyog-fajok a nagyobb mérsékelt ovi
varosokban is allanddan jelen lehetnek.'® Az eddigi kutatasok alapjan nagyon valé-
szin(, hogy a 21. szdzad masodik felére a lepkeszinyog-fajok a rovarfauna megszo-
kott és elterjedt elemeivé valnak Magyarorszagon, ami maga utan vonhatja elébb
a kutya, majd az emberi leishmanioézis esetek megjelenését.

99 Ready, P. D. (2008) Leishmaniasis emergence and climate change. Rev Sci Tech, 27(2). 399-412.

100 Maia, C. - Cardoso, L. (2015) Spread of Leishmania infantum in Europe with dog travelling. Veterinary
parasitology, 213(1-2). 2-11. https://doi.org/10.1016/j.vetpar.2015.05.003

101 Farkas R. - Tanczos B. - Bongiorno, G. — Maroli, M. - Dereure, J. — Ready, P. D. (2011) First surveys to in-
vestigate the presence of canine leishmaniasis and its phlebotomine vectors in Hungary. Vector-borne and
Zonotic Diseases, 11(7). 823-834. https://doi.org/10.1089/vbz.2010.0186

102 Tanczos B. — Balogh N. - Kirdly L. — Biksi |. - Szeredi L. — Gyurkovsky M. — Scalone, A. - Fiorentino, E. -
Gramiccia, M. - Farkas R. (2012) First record of autochthonous canine leishmaniasis in Hungary. Vector-Bor-
ne and Zoonotic Diseases, 12(7). 588-594. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3398396/

103 Trajer A. J. - Mlinérik L. - Juhasz P. - Bede-Fazekas A. (2014) The combined impact of urban heat island,
thermal bridge effect of buildings and future climate change on the potential overwintering of Phleboto-

mus species in a Central European metropolis. Applied Ecology and Environmental Research, 12(4). 887-908.
http://www.aloki.hu/pdf/1204_887908.pdf
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1.4.2.3 Kullancsok dltal terjesztett megbetegedések és kullancsvektorok

A kullancsbetegségek kozll elészor az Anaplasma baktériumok és Babesia egysejtU-
ek okozta megbetegedések érdemelnek emlitést. Mindkét nemzetség tagjai voros-
vértesteket fertéznek, akar a malaria korokozoi. Az Anaplasma phagocytophilum egy
Gram-negativ baktérium, amit Ixodes kullancsok terjesztenek'® mint zoondzist és
a human granulocitds anaplazmadzis okozoja. A babezidzis elsésorban a kutyak beteg-
sége Magyarorszagon, de human babezidzis esetek is elé6fordulnak (mar kérokozdval).
Az északi féltekén a Babesia korokozdk okozta human babezidzisok szama emelke-
dé tendenciat mutat.’® A kutyak babezidzisanak egyik fé terjesztéje a Dermacentor
reticulatus kullancs lehet.'% Babesidzist rokaban is észleltek Magyarorszagon, ami-
nek a terjesztésében Ixodes kullancsok részvétele valdszinUsithetd. Eurépaban mind
az Ixodes ricinus, mind a Dermacentor reticulatus fajok eléfordulasa mddosuldéban van
az éghajlatvaltozas kovetkeztében.'”” Mindez magyarédzatot adhat arra, hogy miért
emelkedik példaul a kutya babeziézisok esetszama jelenleg Magyarorszagon. A fent
emlitett kullancsfajok altal terjesztett zoondzisok eurdpai esetszama emelkedni fog
az éghajlatvaltozas kovetkeztében,'®® mig ekdzben a Babesia divergens okozta szar-
vasmarha-babezidzis viszont Ugyszélvan eltlint Eszakkelet-Magyarorszagrol.

A human kullancsbetegségek kozlil Magyarorszdgon a ma is aranylag magas inci-
dencidju Lyme borreliosis és az 1980-as évekhez képest ma mar aranylag alacsony
esetszammal jelentkezé kullancs okozta agyhartya- és agyvelégyulladas (roviden:
kullancsencephalitis) érdemelnek emlitést. Magyarorszagon a Lyme borreliosis
a legnagyobb esetszammal eléforduld vektorok altal terjesztett megbetegedés jelen-
leg, ezres nagysagrend(i éves esetszammal. A f§ terjeszték az Ixodes nemzetségbe
tartozo kullancsok, jellegzetesen az erdéssztyepp, valamint a gazdag aljnovényzet(
erdék pokszabasu izeltlabui. Eppen ezért, Magyarorszagon a megbetegedések nagy
része elsésorban az orszag erdds, illetve mozaikosan kultlrtaj-mez6-erdd atmene-
tekkel tarkitott tertiletein fordul eld, amit a fert6zott rizikdcsoportba tartozé embe-

104 Bown, K. J. — Lambin, X. - Telford, G. R. — Ogden, N. H. - Telfer, S. - Woldehiwet, Z. - Birtles, R. J. (2008)
Relative importance of Ixodes ricinus and Ixodes trianguliceps as vectors for Anaplasma phagocytophilum
and Babesia microti in field vole (Microtus agrestis) populations. Applied and Environmental Microbiology,
74(23). 7118-7125. https://aem.asm.org/content/74/23/7118

105 Kjemtrup, A. M. — Conrad, P. A. (2000) Human babesiosis: an emerging tick-borne disease. International Jour-
nal for Parasitology, 30(12-13). 1323-1337.10.1016/s0020-7519(00)00137-5

106 Féldvari G. - Hell E. — Farkas R. (2005): Babesia canis canis in dogs from Hungary: detection by PCR and
sequencing. Veterinary parasitology, 127(3-4). 221-226. http://martes.elte.hu/publications/babesicanis_in-
Hungary.pdf

107 Sréter T. - Széll Z. - Varga I. (2005) Spatial distribution of Dermacentor reticulatus and Ixodes ricinus in
Hungary: evidence for change? Veterinary parasitology, 128(3-4). 347-351. https://doi.org/10.1016/j.vet-
par.2004.11.025

108 Gray, J. S. — Dautel, H. — Estrada-Pena, A. - Kahl, 0. - Lindgren, E. (2009) Effects of climate change on ticks
and tick-borne diseases in Europe. Interdisciplinary Perspectives on Infectious Diseases, 2009. 593232.
https://doi.org/10.1155/2009/593232
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rek kore (erdészek, vadaszok stb.) is igazol.®> Mindezen megallapitdsok érvényesek
a kullancsencephalitisre is, amelytél okoldgiai értelemben a Lyme borreliosis nem tér
el lényegesen. Az 1998-2010-es években megfigyelt Lyme-eseteknek a hémérsékleti
trendekkel valo 0sszevetése azt mutatta, hogy a tavaszkezdet korabbra helyez6dé-
se egyben a Lyme-szezon kordbbra tolddasat és az éves esetszdm novekedését is
maga utan vonta.’®”” A Lyme-esetszamok regionalis eltéréseinek vizsgalata azt mutat-
ta, hogy a magyar északnyugati és délnyugati megyék kozti klimatikus kilonbségek
tikrozédnek a szezonkezdet-profilokban,'"® ami szintén arra utal, hogy a klimaval-
tozas érzékenyen érintheti a kullancsbetegségek szezonalis képét, kilonosen a ta-
vaszi idészakban. A Lyme borreliosis éves esetszamanak mélyebb elemzése azt
mutatta, hogy az esetszdmok alakuldsa az emberek természetben vald jelenlétének
és a kullancsok aktivitasanak figgvénye.""" Egy, a kullancsok fert6z6désének kiilon-
boz6 lehetdségeit szamitasba vevé tanulmany azt talalta, hogy a kullancsencepha-
litis atviteli valdészinlsége kullancsrol emberre novekedni fog a 21. szdzad sordn
Magyarorszagon.''? Természetesen ezen tanulmanyok nem tudjak figyelembe venni
a jov6ében hasznalt medikaciok, igy az oltdbanyagok hatasat, ami nagyban mddosithat-
ja a jovében majd ténylegesen megfigyelt betegségszamokat. Ugyanakkor, a jovébeli
trendeket befolyasolhatja, hogy az alacsonyabb tengerszint feletti magassagu terU-
leteken a jelenlegi erdéségek atadjak helyiket a lejtélabi erdéssztyepp vegetaciénak.
Mivel Zoldi és munkatarsai'™® tanulmanya alapjan tudjuk, hogy mind a Lyme borrelio-
sis, mind a kullancsencephalitis jelenléte els6sorban az erdei okoszisztémakhoz ko-
tott Magyarorszagon, az éghajlatvaltozas hatasa a kullancsbetegségek valos jovébeli
elterjedésére és esetszamara még tovabbi vizsgalatokat igényel. Ezt ellensulyozandd
azonban meg kell emliteni, hogy olyan kullancspopulacidk jelentek meg Eurépa szerte
az utébbi évtizedekben a nagyvarosok kornyékén és zoldterdletein is, ami ma még
beldthatatlan kockazatokat tartogathat az emberi tarsadalmakra és haziallataink-

109 Trajer A. — Bobvos J. - Paldy A. — Krisztalovics K. (2013) Association between incidence of Lyme disease
and spring-early summer season temperature changes in Hungary-1998-2010. Annals of Agricultural and
Environmental Medicine, 20(2). 245-251.
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ra nézve egyarant.'"™ Az Ixodes ricinuson és rokonain kivil azonban mas, novekvé
jelentéségl kullancsvektorokat is meg kell emliteni, mint amilyenek a Dermacentor
reticulatus, a Hyalomma marginatum és a Rhipicephalus sanguineus, valamint az olyan
mas, ugyanakkor jelentés népegészségiigyi kockazatot jelentd korokozokrél sem
szabad elfeledkezni, mint amilyen a krimi-kongoi vérzéses laz, mely betegség ter-
jesztéi szintén kullancsok.

1.4.3 A rendkiviili id6jarasi eseményekhez, levegémindséghez kothetd
egészséglgyi kockazatok
A klimavaltozds emeli a h6hulldmok bekovetkeztének valdszinl(iségét és
az évente jelentkezé héhulldamok abszolut hosszat; a héhullamok hatasara né
a hoterheléssel kapcsolatos elhaldlozasok esélye kiillonosen a kronikus be-
tegségekben szenvedd, idésebb korcsoportokhoz tartozé személyek korében;

romlik a levegbmindség, ami a fiatalabb korosztdlyok korében is jelen-
tés egészségkarosoddst okozhat; né a levegbben jelenlévé pollenek, gom-
basporak koncentracidja, ami tovabb emelheti az els6sorban allergias léguti
megbetegedések szamat;

tovabba romlik a gyogyszerek eltarthatosaga, illetve valtozik a gyégyszerek
hatdsa, hatastartama;

végiil, de nem utolsé sorban, a mentdlis betegségek kockazatat is ndvelheti a ter-

mészeti katasztrofak okozta, illetve a negativ jovékép altal fenntartott stressz.

Az éghajlatvaltozas egyik legfontosabb, kozvetleniil az dtlaghémérséklet emelkedé-
séhez kapcsolddo hatdsa humanegészségligyi szempontbol az extrém hémérsékleti
allapotok valodszinliségének, intenzitdsanak és hosszanak novekedése a jovében.'®
Altaldban is az éghajlatvaltozas egyik 6, populdcidszintli humanegészségiigyi kovet-
kezmény csoportjaként a rendkivili idéjarasi események szamanak, mint az arvizek,
a héhulldmok, az aszalyok szdménak a novekedése jeldlhetéd meg.""® Szamos tanul-
many figyelmeztet a héhulldmok-okozta haldlozasok novekvé jovébeli esetszamara'”’
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és nagy szamu tanulmany foglalkozik az eddig megfigyelt héhullamokhoz tarsulé ha-
ldlozdsokkal és megbetegedésekkel.”®

1.4.3.1 Héterheléssel 6sszefliggd megbetegedések és tébblethaldlozds

Az ember viszonylag sz(k tartomanyokban képes természetes életfunkcioi fenntarta-
sara. Gyakorlatilag a 29 és 41 °C képezi a testhmérséklet két hatarértékét. Ugyanak-
kor a ,normal” tudat megtartottsdga csak 35-39 °C kozott lehetséges, igaz, e szélsé
allapotokban is megjelenik mar homalyos tudatallapot, aluszékonysag. Mintegy ~22-
24 °C korili kilsé hémérsékleten mar minimalisra csokken a héfelvétel és héleadas
kozotti kilonbség, ez a termoneutralis allapot. Egy, a Magyarorszagon 2005-2014-es
id6szakban feljegyzett napi haldlozasi adatokra épulé tanulmany kimutatta, hogy nem
sokkal az elméleti termoneutralis hémérséklet felett, 25,4°C-ot meghaladd kornye-
zeti hémérsékleten mar mérhetd tobblethaldlozas tapasztalhatd.”® A haldlozas fé
oka a sziv-érrendszeri tobbletterhelésbél adodik, ami a beteg szamara adott hdmér-
sékleti érték mellett mar kompenzalhatatlan folyamatokat indithat el a szervezetben.
Példaul, a 2007-es eurdpai héhulldm idején Magyarorszagon a napi tobblethaldlozas
30%-kal volt magasabb, mint a héhulldmon kivili nyari napokon.”? A jelenlegi ma-
gyar népességet és érzékenységi szintet feltételezve, 2021-2050-re 2,6-szeresére,
2071-2100-ra pedig 7,4-szeresére emelkedhet a héhullamok okozta halalesetek
szama, ami évente 2030-5800 tobblet-halalesetet jelentene'3. Osszességében el-
mondhaté, hogy a klimavaltozas ndvelni fogja a tobblet-héterhelés miatti halaloza-
sok szamat a jov6ben Magyarorszagon, ami 6sszhangban van a mas orszagokban
észlelt és elérevetitett valtozasokkal.'?®

A héhullamok gyakoribba valasa jelentés munkateljesitmény csokkenéssel jar. Kisér-
letes eredmények tdmasztjak ala azt, hogy az idedlis 25°C-on mért munkateljesitmény
35°C-on 20%-kal csokken.'”" A tartésan forrésagnak kitett dolgozdk korében hazank-
ban is leirtak héguta miatti haldlozasokat.'?? A tartds héstressz noveli a kronikus vese-
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elégtelenség kockazatat.' Mind a kiiltéri, mind a beltéri magas hémérsékleten végzett
munka soran biztositani kell a megfelelé munkafeltételeket, a munkaidé ésszer( sza-
balyozasaval, pihendiddkkel, hiisclési lehetéségekkel és a megfelelé folyadékpotlas-
sal.

1.4.3.2 Levegémindséggel és UV sugdrzdssal osszefliggd megbetegedések

A varosi levegémindségre veszélyt jelent a klimavaltozas altal indukalt fokozott fel-
melegedése.’” Tudott, hogy a varosok hémérséklete, méretiiktél, a beépitettség
slrliségétdl, a felszin boritottsagtol sth. fliggéen magasabb, mint természeti/mezé6-
gazdasagi kornyezetiiké. Ez részben dsszefliggésben van az épitett kornyezet eltéré
hévisszatartasi, héelnyelési képességével, a megvaltozott légaramlasi viszonyok-
kal, télen a flitéssel, de a gépek és emberek altal kibocsatott plusz héenergiaval is.
Példaul, Budapest esetén a varoskozpont felszini hdmérséklete 2016 augusztusaban
7-8°C-kal volt magasabb, mint a kornyez6 agrarterileteké és erdés foltoké.’ Nyaron,
a napsugarzas ultraviola-tartomanya, a magas hémérséklet és a kipufogdgdzok osz-
szjatéka réven all el6 a fotokémiai szmog. A talajkozeli 6zon, mint a fotokémiai szmog
altal generalt szennyezé gaz, jelentés egészségkarositdo hatassal bir. A talajkozeli
6zon azon kivil, hogy izgatja a kotéhartyat és a nydlkahartyakat, karositja a légzére-
ndszert, s6t, az idegrendszert és a szivet is. Egy 2004-2010-ben kilenc eurépai nagy-
varos, koztik Budapest napi haldlozasi adatainak bevondsaval készilt tanulmany azt
talalta, hogy az enyhe talajkozeli 6zonkoncentraciot mutaté napok esetén, 1°C hémeér-
séklet-emelkedés mellett az 0sszes haldlok miatti halalozas 1,84% emelkedést, mig
a magas 6zonkoncentracidval jellemezhet6é napok esetén 2,20% tobbletet mutatott.'?

A levegbminéség valtozasanak egy specialis, de fontos teruletét jelentik az invazids,
nagyfoku pollentermelésiikkel allergias tlneteket kivaltani képes novények terjedése.
Klasszikus példaja ennek a jelenségnek a parlagfli (Ambrosia artemisiifolia), melynek
a 20. szazad dereka ota lezajlott terjedését nagymértékben elésegithették az egyre me-

123 Nerbass, F. B. - Pecoits-Filho, R. - Clark, W. F. = Sontrop, J. M. = Mcintyre, C. W. — Moist L. (2017) Occupa-
tional Heat Stress and Kidney Health: From Farms to Factories. Kidney Int Rep. 2(6). 998-1008. https://doi.
org/10.1016/j.ekir.2017.08.012

124 Sachindra, D. A. - Ng, A. W. M. = Muthukumaran, S. - Perera, B. J. C. (2016) Impact of climate change on ur-
ban heat island effect and extreme temperatures: a case-study. Quarterly Journal of the Royal Meteorological
Society, 142(694). 172-186. https://doi.org/10.1002/qj.2642

125 Dian, C. - Pongracz R. - Dezs6 Z. - Bartholy J. (2020) Annual and monthly analysis of surface urban heat
island intensity with respect to the local climate zones in Budapest. Urban Climate, 31. 100573.
http://real.mtak.hu/40971/1/21_Dian_166_172.pdf

126 Analitis, A. — De'Donato, F. — Scortichini, M. — Lanki, T. - Basagana, X. — Ballester, F. — Christopher Astrom, C. -
Palgy, A. - Pascal, M. - Gasparrini, A. - Michelozzi, P. - Katsouyanni, K. (2018) Synergistic effects of ambient
temperature and air pollution on health in Europe: results from the PHASE project. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 15(9). 1856. https://doi.org/10.3390/ijerph15091856
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legebbé vald nyarak, kiilonosen Kelet-Kozép és Kelet-Europaban.'? A parlagfi-pollen
fontos kivalto faktora a légz6szervi allergidnak, az asztmanak gyermekkorban (is) Ma-
gyarorszagon.'”® Eurdpaban a harom, parlagflivel leginkdbb szennyezett régié a Pan-
non-siksag, Lombardia nyugati része és a Rhone-Alpesi régié. Mind az éves pollenszam,
mind a napi maximalis pollenszdm a parlagfi pollenszezonjanak kezdetétél és id6-
tartamatol fligg, ez viszont alapvetéen klimatikus és geografiai tényezék altal megha-
tarozott."”” Mivel a parlagfl virdgzasanak, ahogy mas zarvatermdéknek is, létezik egy
kumulalt napi hémeérsékleti kiiszobértéke (ez 1400°C e faj esetében),”™ ebbdl értelem-
szerlien az kovetkezik, hogy a melegebb vegetacids idészak miatt a parlagfd hamarabb
éri el a viragzéképes allapotot, ezzel meghosszabbitva a pollenszéras idészakat. A par-
lagfli esetén az is problémat jelent, hogy a szél szarnyan pollenje nagy tavolsagokra jut
el,”" igy a pollentermelés helyétdl nagy tavolsagra is allergias tlineteket okozhat.

Szintén problémat jelent az ugyancsak allergids reakciokat, de akar sulyos human
mycosisokat (gombafertézéseket) kivaltani képes gombak terjedése az éghajlatvalto-
zas kovetkeztében. Ilyenek példaul az Alternaria fajok, melyek ugyan alapvetéen nové-
nyi kartevék, de legyengult immunallapotu betegekben képesek fertézéseket okozni
(pl. HIV-betegekben), tovabba erésen allergén spdérakat termelnek. Egy 23 eurdpai
varos adatait felhasznald tanulmanyban, melyben budapesti adatok is szerepeltek,
azt allapitottak meg, hogy mikozben a hosszu tavd gombaspdra-koncentracié a le-
vegbben a helyi klima és a mez6gazdasagi hasznositasi formak figgvénye, az éves
sporakoncentracié az aktualis meteoroldgiai koriilmények hatasara valtozik. Erdekes-
ségként megemlithetd, hogy a legmagasabb atlagos szezonélis sporaindex-értéket

127 Chapman, D. S. — Makra, L. — Albertini, R. - Bonini, M. - Paldy A. - Rodinkova, V. et al. (2016) Modelling
the introduction and spread of non-native species: International trade and climate change drive ragweed
invasion. Global Change Biology, 22(9). 3067-3079.

128Voéros K. — Magyar D. — Rudnai P. — Paldy A. (2019) The influence of air pollution on respiratory allergies,
asthma and wheeze in childhood in Hungary. Minerva Pediatrica,. 10.23736/50026-4946.19.05466-5

129 Matyasovszky |. - Makra L. - Tusnady G. — Csépe Z. — Nyul L. G. - Chapman, D. S. - Siimeghy Z. - Szlcs G. -
Paldy A. - Magyar D. - Manyoki G. - Erostyak J. - Bodnar K. - Bergmann, K.-C. — Deédk J. A. - Thibaudon, M.
— Albertini, R. - Bonini, M. - Sikoparija, B. - Radisi¢, P. - Gehrig, R. — Rybnicek, 0. — Severova, E. - Rodinkova,
V. - Prikhodko, A. — Maleeva, A. — Stjepanovi¢, B. — lanovici, N. — Berger, U. - Seliger, K. A. - Weryszko-Chmi-
elewska, E. - Sauliené, |. - Shalaboda, V. - Yankova,. R. - Peternel, R. — S¢evkova, J. — Bullock, J. M. (2018)
Biogeographical drivers of ragweed pollen concentrations in Europe. Theoretical and Applied Climatology,
133(1-2). 277-295. https://doi.org/10.1007/s00704-017-2184-8

130 Cunze, S. - Leiblein, M. C. — Tackenberg, 0. (2013) Range expansion of Ambrosia artemisiifolia in Europe is
promoted by climate change. ISRN Ecology, 2013. 610126. https://doi.org/10.1155/2013/610126

131 Makra L. — Matyasovszky |. - Tusnady G. — Wang, Y. — Csépe Z. — Bozdki Z. - Nyul G. L. — Erostydk K. — Bodnér
K. - Slmeghy Z. - Vogel, H. - Pauling A. - Paldy A. - Magyar D. - Manyoki G. — Bergmann, K.-C. - Bonini, M. -
Sikoparija, B. — Radisi¢, P. - Gehrig, R. - Seliger, A. K. - Stjepanovi¢, B. - Rodinkova, V. — AlexanderPrikhodko,
A. - AnnaMaleeva, A. - Severova, E. — S¢evkova, J. — lanovici, N. - Peternel, R. — Thibaudon, M. (2016) Biog-
eographical estimates of allergenic pollen transport over regional scales: Common ragweed and Szeged,
Hungary as a test case. Agricultural and Forest Meteorology, 221. 94-110. https://doi.org/10.1016/j.agrfor-
met.2016.02.006
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éppen Budapesten mérték.'® Mivel a gomba spdratermelésének hémérsékleti opti-
muma 25°C,"® konnyen elképzelhet6, hogy a varosi hészigethatds és a klimavaltozas
egylttesen jelentés mértékben hozzajarulhat a levegd spérakoncentraciojanak emel-
kedéséhez a jovében.

A gombasporak jelenléte a leveg6ben fontos részét képezi a beltéri [égszennyezés-
nek, ugyanakkor a kisméret(i aerosol részecskék (PM2.5), a benzol-, limonén-, 6zon-
és radonkoncentracié is meghatarozé a levegbében egészséglgyi szempontbhdl. Egy
115 eurdpai iskolat magaba foglald 2011-ben végzett vizsgalat kimutatta, hogy azok
a gyerekek, akik olyan iskolakba jartak, ahol az elébb emlitett beltéri levegbszeny-
nyezék koncentracidja az atlagnal magasabb volt, a gyerekek jelentésen nagyobb
aranyban szenvedtek léguti tlinetektdl és nydlkahartya-irritaciotél.’® Mivel a beltéri
levegdszennyezdk koziil szamos, példaul a benzol vagy a limonén lakkokbdl, szerves
olddszerekbdl szarmazik, valoszinl, hogy a magasabb hémérséklet okozta fokozott
kiparolgdsuk miatt magasabb koncentraciét képesek elérni melegebb korulmények
kozott beltéri levegbben.

Az IPCC 4. jelentése (2007) megallapitja, hogy a klimavaltozas egészségkarosito hatdsaival
kapcsolatban kockazati tényezéként kell kezelni a valtozd UV-sugdrzast. A tulzott UV-su-
garzas osszefligg mind a festékes, mind a nem festékes rosszindulatu bérdaganatok gya-
koribba valasaval. Becslések szerint a jelenlegi sztratoszferikus 6zonréteg csokkenése és
ennek folytatddasa a kovetkez6 1-2 évtizedben (a jarulékos UV-B expozicié kumulaloda-
sa révén) novelni fogja a vildgos bérl populécio dsszes bérdaganat-kockazatat a maga-
sabb szélességi korokon.’® A jovébeni 6zonszintek és az UV-B sugarzasnak valo kitettség
elére jelzett valtozasa kovetkeztében a 45°-0s északi szélesség koriil él6 eurdpai lakos-
sag korében 2050-re 5%-kal fog ndvekedni az 0sszes bérdaganat incidencidja. Hazank-
ban a bér nem festékes tipusu rosszindulatu daganatainak gyakorisaga az elmult masfél
évtized soran masfélszeres novekedést mutatott.'¢

132 Hatzipapas, P. — Kalosak, K. — Dara, A. - Christias, C. (2002) Spore germination and appressorium forma-
tion in the entomopathogenic Alternaria alternata. Mycological Research, 106(11). 1349-1359. https://doi.
org/10.1017/50953756202006792

133 Skjeth, C. A. — Damialis, A. — Belmonte, J. - De Linares, C. — Fernandez-Rodriguez, S. - Grinn-Gofron, A. -
Jedryczka, M. — Kasprzyk, I. — Magyar D. - Myszkowska, D. - Oliver, G. - Paldy A. - Pashley, C. H. - Rasmus-
sen, K. - Satchwell, J. - Thibaudon, M. - Tormo-Molina, R. — Vokou, D. — Ziemianin, M. — Werner, M. (2016)
Alternaria spores in the air across Europe: abundance, seasonality and relationships with climate, meteoro-
logy and local environment. Aerobiologia, 32(1). 3-22. https://doi.org/10.1007/s10453-016-9426-6

134 Baloch, R. M. - Maesano, C. N. - Christoffersen, J. - Banerjee, S. - Gabriel, M. - Csobod, E. - Eduardo de
Oliveira Fernandes, E. de 0. - Annesi-Maesano, |. - Paula Hernandez, P. T. (2020) Indoor air pollution, physi-
cal and comfort parameters related to schoolchildren’s health: Data from the European SINPHONIE study.
Science of The Total Environment, https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.139870

135 Climate change, human health risk and responses (2003) http://www.who.int/globalchange/climate/en/
chapter3.pdf

136 Toth Z. - Paldy A. — Antal Z. L. (2019) A foldfelszinre érkezé szolaris uv-besugdarzas és a légkori 6zon kap-
csolata az éghajlati rendszerrel — fizikai hattér és tarsadalmi, egészségligyi vonatkozasok. Magyar Tudo-
many, 1809. 1356-1375. https://mersz.hu/mod/object.php?objazonosito=matud_f28660_i1
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1.4.3.3. A magas hdmeérséklet hatdsa a gyogyszerekre

Szamos gydgyszer van befolydssal a testhémérsékletre és a jovében gyakrabban var-
haté héhullamok és altaldban a magasabb nyari atlaghémérséklet miatt rejtett rizikét
jelenthetnek az emberi életre nézve. Egyes vegyiiletek, mint az atropin, gatoljdk a héle-
adast, a boér ereinek sz(kitésével, valamint az izzadsdg elvalasztdsanak kozvetett vagy
kozvetlen gatlasaval. Mas vegylletek novelik a hétermelést, mint példaul az amfetami-
nok. A diurézisre (vizeletlritésre) hatd gydgyszerek novelik a napi vizeletmennyiséget,
ami, ha nem potoljdk az elvesztett mennyiséget, sulyos kiszaraddshoz vezethet. Kilon-
boz6 gydgyszerek, mérgek rendelkeznek direkt testhémérséklet-noveldé hatdssal, mint
amilyen a szalicilatok kontrollalhatatlan és életveszélyesen magas testhémérsékletet
okozd hatdsa az erre érzékeny emberekben. Az idds, krénikus betegek és altalaban
az idés koruak rendszerint egyszerre tobb gydgyszert is szednek (vizhajtdkat, vérnyo-
mas-csokkentbket sth.). Kilon figyelmet érdemel, hogy melegfronti hatds, valamint
a héhulldmok idején a szervezet paraszimpatikus tonusa a szimpatikus terhére fokozo-
dik, amit figyelembe kellene venni a gyégyszerek dézisdnak kiszamolasakor.'738

1.4.4 Mentalis egészség

A klimavaltozas okozta tobblethalalozasok, anyagi karok, valamint az rendkivili id6jarasi je-
lenségek altal okozott mentalis terhek a klimavaltozasnak specidlisan human természet(
kovetkezményének tekintheték. A hémérséklet emelkedése kozvetlenil befolyasolja (1) a fi-
zikai egészséget; példaul a szélséséges héhatdsok az érzékeny személyekben hékimerdlést
és az ezzel jaré mentalis egészségligyi kovetkezményeket okozhatnak. Tovabba, az éghaj-
latvaltozas negativ kovetkezményei szintén negativan befolyasoljak (2) a kozosség jollétét,
ami visszahat az egyének mentalis allapotara.’™® A kozosségen beldli romld jollét jelenti azt
a faktort, amely révén éghajlatvaltozas rontja a fizikai kornyezetet, amely pedig visszahat-
va karositja a teljes tarsadalmi kornyezetet is, egy onronté visszacsatolast hozva ezzel létre
az emberi psziché és a valtozd kornyezet kozott. Kilonosen sulyosan érinti mindez az anya-
gilag és tarsadalmilag kiszolgaltatott embereket és az alacsony atlagjovedelmU orszagokat.
A jelen generaciok szeme lattara lejatszodd éghajlatvaltozas és mas emberi rombold hatasok
okozta okoldgiai katasztrofak mentalis reakciojaként egyfajta . okoldgiai gyasz” allapota jelenik
majd meg az emberiség tudataban.'® Errél a jelenségrol az 5. fejezetben irunk bévebben.

137 Trajer A. J. - Paldy A. (2008) Az altalanos felmelegedés gydgyszertani vonzatai. Egészségtudomany, 52(2).
47-55. http://egeszsegtudomany.higienikus.hu/cikk/Trajer_Paldy2.pdf

138 Trajer A. J. — Paldy A. (2008) Az altalanos felmelegedés kliniko-farmakoldgiai vonatkozasai Egészségtudo-
many, 52(2). 37-46. http://egeszsegtudomany.higienikus.hu/cikk/Trajer_Paldy1.pdf

139 Berry, H. L. — Bowen, K. - Kjellstrom, T. (2010) Climate change and mental health: a causal pathways
framework. International Journal of Public Health, 55(2). 123-132. 10.1007/s00038-009-0112-0

140 Cunsolo, A. - Ellis, N. R. (2018) Ecological grief as a mental health response to climate change-related loss.
Nature Climate Change, 8(4). 275-281. 10.1038/s41558-018-0092-2
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2. fejezet

A KLIMAVALTOZAS HATASA AZ EGESZSEGUGYRE, VALA-
MINT AZ ALTERNATIV ES A TERMESZETES GYOGYMODOK-
RA

A WHO 2018-ban kiadott kiilonjelentése szerint a klimavaltozas hatasanak
sllyossaga egyre inkdbb nyilvanvalé. A kihivasokkal szembeni fellépés halo-
gatasa egyre inkabb noveli a human egészségkockazatokat és egyre tobb éle-
tet kovetel. Az egészségiligynek fel kell késziilnie a klimavaltozas hatdsainak
csokkentésére a nemzeti egészségpolitikakon és egészségligyi rendszereken
keresztiil. A szakpolitikai dontéshozatal feleléssége a hatékony valaszadasi
lehetéségek feltételeinek megteremtése a mitigaciés és adaptacids intézke-
dések meghozatala, az éghajlatvaltozassal kapcsolatos tudatossag novelé-
sére iranyuloé tevékenységek, a tudomanyos kutatasok tamogatasa, a moni-
toring és surveillance rendszerek finanszirozasa. A kihivasokkal szembeni
fellépés halogatasa egyre inkabb ndveli a human egészségkockazatokat és
egyre tobb életet kovetel.

A klimavaltozas egészségkockazatait a valtozassal szemben rugalmas
egészségligyi ellatérendszer kiépitésével, valamint az egészségligyi szol-
galtatasokat illetéen zold, klimarezisztens egészségiigy kialakitdsaval lehet
csokkenteni. A hatasok mérséklésében és az ellenalloképesség javitdsaban
alapvetd szerepet kap a megel6zés, a prevenciéd valamennyi szintje. A bete-
gellatdsban meg kell erdsiteni az alap- és silirgésségi ellatasi szintet, fejlesz-
teni kell a telemedicina lehetdségeit, eszkoztarat.

Annak ellenére, hogy a kornyezetvédelem, a klimavaltozas, valamint az al-
ternativ gydgymodok az elmult évtizedekben a tudomanyos kutatasok fon-
tos témai voltak, és mindkét kutatasi teriilet a természet és a tdrsadalom
kapcsolatat vizsgalja, kevés kutatds foglalkozott e két témakor kapcsolataval.
Az eddigi eredmények alapjan feltételezhet6, hogy az alternativ gydogymaddok
hozzdajarulhatnak a kornyezet védelméhez és a klimakockazatok csokkenté-
séhez.

Az elmult évtizedekben Eurépaban és Magyarorszagon tobb adatfelvétel ké-
szllt az alternativ gydogymaddok hasznalatarél, amelyek az alternativ gyogy-
médok hasznalatanak novekvé tendenciat mutatjak. igy ezek a gyégymaodok

is hozzdjarulhatnak az egészségligyi intézmények terheinek csokkentéséhez
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és szereplk novekedhet egy olyan ,széleskord tarsadalmi 6sszefogas” kiala-
kitdsaban, amelynek célja a klimavaltozas miatt jelentkezé egészségkocka-
zatok csokkentése.

2.1 Nemzetkozi j6 gyakorlatok az egészségugyi intéz-
menyek felkészitésében

Az ENSZ Egészségligyi Vilagszervezete, a WHO hosszu évek 6ta célul tlizte ki az éghaj-
latvaltozds és az egészség kapcsolatanak széleskord kutatasat és az eredmények fo-
lyamatos interpretalasat. A WHO Igazgatasi Tanacsa 2015-ben megnevezte az éghaj-
latvaltozds egészségkockazatainak mérséklésére adhatd valaszok szempontjainak
fébb csoportjait.? Ezek koziil az egyik a partnerség szerepére hivta fel a figyelmet:
ennek lényege, hogy az egészségiigy érdekképviseletének halézaton beliil szliksé-
ges egylttm(kodnie mas szervezetekkel az éghajlatvaltozassal kapcsolatos straté-
giaalkotasban. A masik ilyen szempont az egészségligy az éghajlatvaltozas kihiva-
saira adott lehetséges valaszainak tdmogatasa a nemzeti egészségpolitikakon és
egészséglgyi rendszereken keresztiil.

AWHO ajanlasaban az egészségpolitikai dontéseket tobb elv irdnyitja. Ezek magukban
foglaljdk a méltanyossagra, a hatékonysagra és a kozpolitikai megvaldsithatdsagra
vonatkozd megfontolasokat. Mindezek mellett a kozegészségiigyi etika is érvényesil-
het a dontéshozatalban: példaul a betegjogok tiszteletben tartdsa, az egyenld banas-
mod érvényesitése, az igazsadgossag és a jotékonysag.” A szakpolitikai déntéshozatal
feleléssége a hatékony valaszadasi lehetdségek feltételeinek megteremtése, példaul
mitigacids és adaptdacios intézkedések meghozatala, az éghajlatvaltozassal kapcsola-
tos tudatossag novelésére iranyulo tevékenységek, a tudomanyos kutatdsok tamoga-
tdsa, a monitoring és surveillance rendszerek finanszirozasa.'

Az elmult évtizedekben nyilvanvaldva valt, hogy az egészségigyi ellatérendszerek jo-
vébeli tervezésekor nagyobb figyelmet kell forditani az éghajlatvaltozas egészségha-
tasainak kezelésére. Ezzel kapcsolatban a WHO a kovetkez6 feladatok megvaldsitasat
ajanlja a nemzeti egészségpolitikdk szamadra az alkalmazkodoképesség fejlesztésére
vonatkozéan:?

» az egészséglgyi elldtérendszerek tudatos tervezése az éghajlatvaltozassal osz-
szefiggésben;

1 Tamburlini G.—Ebi, K. (2002) Searching for evidence, dealing with uncertainties, and promoting participatory
risk-management. In Tamburlini G. — von Ehrenstein 0. S. - Bertollini R. (szerk.) Children’s health and en-
vironment: A review of evidence. A Joint Report from the European Environment Agency and the WHO Regional
Office for Europe. EEA, Copenhagen. 199-206.
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 az éghajlatvaltozas okozta egészségugyi igénybevétel novekedésére vonatkozd
koltségbecslések készitése;

e interszektordlis egylttmUikodések erdsitése az éghajlatvaltozas kovetkezmé-
nyeire valo felkészilésben (pl. szocidlis intézményekkel, gazdasagi szereplék-
kel stb.);

« surveillance hatékonysaganak novelése (az éghajlatvaltozas egészséglgyi ko-
vetkezményeinek monitorozasa céljabol végzett adatgydljtés, elemzések, visz-
szacsatoldsi mechanizmusok értékelése);

 expoziciok monitorozasa (egészségligyi hatarértékek folyamatos ellenérzése);

« kockazatbecslések elvégzése az éghajlatvaltozas egészségkockazataira vonat-
kozoan;

« korairiasztasi-rendszerek bevezetése (pl. slirgésségi elldtasban).?

Nem szabad elfelejteni, hogy az éghajlatvaltozds egészséghatdsait az egyéb kérnye-
zeti (pl. kimeriilé eréforrasok kiaknazasa) és tarsadalmi kihivasokkal (pl. szegény-
ség) egyitt kell kezelni, amelyek egyiittesen a fenntarthaté fejlédés részét képezik.®
Nagy gondot okoz a vildg orszdgaiban, hogy a globdlis éghajlatvaltozas miatti egész-
ségkockazatok kilonosen azokat a szegény tarsadalmi csoportokat sujtjak, akik sajat
eréforrasok hianyaban nem tudnak védekezni ellentk és alkalmazkodni a megvalto-
zott feltételekhez, valamint olyan szegénynegyedekben élnek, ahol nincs vagy nagyon
hidnyos az egészségligyi ellatds.* Szamukra az egészségligyi ellatdshoz valé hozza-
férés valoban életeket menthet, ezért a szakpolitikai dontéshozatal kihivasként kezeli,
hogy biztositsa a sérilékeny tarsadalmi csoportoknak az egészséglgyi intézmények
elérhetéségét és hozzaférhetéségét.®

A WHO 2018-ban kiadott kilonjelentésében,® — amit a COP24 szellemében allitott 0sz-
sze — megallapitja, hogy a klimavaltozas hatasanak sulyossaga egyre inkabb nyilvan-
valo. A klimavaltozds a 21. szadzad legnagyobb kihivasa és tarsadalmunkat minden
szempontbol fenyegeti. A kihivasokkal szembeni fellépés halogatdsa egyre inkabb
noveli a human egészségkockazatokat és egyre tobb életet kovetel.

2 Horsburgh, K. - Lowe, J. (2013) Impacts of climate change on sea level. Marine Climate Change Impacts
Partnership. 27-33. doi:10.14465/2013.arc04.027-033

3 Scheraga J. D. - Grambsch, A. (1998):Risks, opportunities, and adaptation to climate change. Climate Resear-
ch, 11(1). 85-95. doi: 10.3354/cr011085

4 McMichael A.J. et al. (2003) Climate change and human health: risks and responses. Geneva: WHO.

5 Harrold, M. - Agrawala, S. - Steele, P. - Sharma, A. et al. (2019) Poverty and Climate Change. Reducing the
vulnerability of the poor through adaptation. OECD Poverty Reduction Group. http://www.oecd.org/env/
cc/2502872.pdf

6 COP24 WHO - Special Report Health and Climate Change (WHO, 2018)
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A klimavaltozas egészségkarosité hatasait tagabb hatarok kozott kell meghatarozni,
mivel korldtozhatja az egészségligyi elldtérendszer azon képességét, hogy el tudja
latni az egészségvédelmi és gydgyito tevékenységeket rovid, kozép- és hosszu ta-
von. Az egészségugyi létesitmények ki vannak téve a rendkivuli idéjarasi események
hatdsainak, valamint a vektorok és a viz altal terjesztett fertéz6é betegségek, a nem
megfelel6 élelmiszerbiztonsag és a fokozddo migracid veszélyének.

Harom f6é bizonytalansdgi tényezével kell szdmolni a klimavaltozds egészséghata-
sait illetéen. El8szor, a hatast az UHG-kibocsatassal 6sszefiiggd klimavaltozas fogja
meghatarozni, ami a fejlédési Utvonalak és a szakpolitikak kovetkezmeénye. Az IPCC
és a tudomanyos kozosség bemutatja a lehetséges négy koncentracids reprezentativ
Utvonalat, amelyek megadjak a klimakényszer mértékének valészinl hatarait, vissza-
tukrozve a kilonbozé emissziés szcenariokat. Ezeket fel lehet hasznalni a lehetséges
egészséghatasok becslésére. Masodszor, annak ellenére, hogy a klimamodellezés ha-
talmasat fejlédott, még mindig szamolni kell azzal az elkerulhetetlen bizonytalansag-
gal, hogy miként valaszol az éghajlat az UHG-kibocsatasra és a valtozasok hatdsara.

Harmadszor, a tarsadalmi valaszok mint kozvetitd tényez6k nagyban befolyasoljak
az egészségre hatd kovetkezményeket. A tarsadalom rugalmassaga alapvetéen meg
fogja hatarozni az egészségkockdazatok sulyossdgat, azaz minél rugalmasabb a tarsa-
dalom, annal jobban képes ellenallni a klimavaltozas hatasainak.

A klimavaltozds kérdéseivel vald hatékony foglalkozas és a tarsult egészségnyere-
ségek maximalizalasa széleskorl tarsadalmi osszefogast igényel, amiben mind az
egészségigyben foglalkoztatottak, mind a civil tdrsadalom igen jelentds szerepet kell,
hogy jatsszon.”

2.2 Globalis kihivas — lokalis felkészilés

Az éghajlatvaltozas okozta egészségkockazatok kozvetlendl és attételesen is hatas-
sal vannak az egészséglgyi ellatérendszerre. Mar az 1990-es évek elejétél az Ame-
rikai Egyesiilt Allamokban és Kanadaban is megfigyelték, hogy a hurrikanok vagy
a nagy hdéviharok utan sokszorosara novekedett a slirgésségi ellatas igénybevétele,
és gyakorlatilag par éra alatt megteltek a vardotermek a sériltekkel, akiknek sokfé-
le és kiilonbozd szintl ellatasra volt szikségik (pl. vérzések, torések, kih(lés, szén-
monoxid-mérgezés stb. miatt).2 Rdadasul az aramelladtds zavarai miatt az emberek
nagy része éppen az egészséglgyi intézményekben keresett menedéket. Vagyis, az

7  https://www.who.int/globalchange/resources/countries/en/

8 Applebaum, A. (1999) The ice storm of the century: How hospitals met the challenge. Journal of Health Pro-
tection Management, 15. 115-122.
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egészsegugyi intézmeények megerdésitése a varhaté természeti veszélyhelyzetek miatt
nemcsak a novekvd igénybevétel okan jelentheti a kapacitasbdvitést, hanem egydttal
fel kell készllni az egyéb varatlan kovetkezményekre is.’

Az éghajlatvaltozas miatti egyre gyakoribb és hosszantartd szarazsag és aszaly raira-
nyitotta a figyelmet a jelzérendszerek szerepére a minél korabban torténd figyelmez-
tetésben, ami segitséget jelent az egészségligyi intézményeknek a felkészilésben és
a forrasallokaciéban. Az egyik hatalmas ausztraliai boz6ttlz soran felfigyeltek arra,
hogy volt olyan nap, amikor a segélyhivasok nagyjabol 80%-at nem fogadtak, azok tel-
jesen megvalaszolatlanok maradtak'® Az Amerikai Egyesiilt Allamokban az éghajlat-
valtozas miatt az utébbi években egyre gyakoribba valtak a pusztitd erejl hurrikanok,
amelyek korhazak kilritésével is egydtt jartak."

Ugyan Kozép-Eurdpaban kisebb a valdszinlisége olyan természeti veszélyhelyzet-
nek, amely az egészségligyi intézmények evakualasat tenné sziikségessé, de a var-
haté hatasok révén ezzel is szamolni kell a jovében. Magyarorszagon is el6fordulhat
ilyen vészhelyzet, hisz az arvizek / villdmarvizek akadalyozhatjdk az aramellatast,
vagy a szélviharok kart okozhatnak a tet6szerkezetben, amelyek igy okozhatjak az
egyes intézményi egységek (pl. m(td, kérhazi osztaly) részleges kitelepitését. llyen
esetekben nemcsak a menekiilési utvonalat és annak maédjat kell megtervezni, ha-
nem a kimenekitettek atmeneti elhelyezését is. Ez utobbi szerepe a COVID-19 vilag-
jarvany alatt is felértékel6dott, amikor a jarvanykérhazak kapacitdsainak telitédése
révén tobb orszagban ideiglenes tabori és/vagy mobil konténerkérhazakat allitottak
mUikodésbe (pl. stadionokban).?

A klimavaltozassal osszefliggésben mar régéta figyelmeztetnek nemzetkozi szer-
vezetek és hazai kutatok egyardnt az egészségligyi elldtérendszert veszélyeztet6 Uj
megbetegedések okozta kihivasokra. Az elérejelzések szerint szamitani lehet arra,
hogy Ujabb, eddig ismeretlen kérokozék fognak megjelenni, amelyek fert6zéképes-
sége enyhébb vagy akar sulyosabb is lehet a mostani SARS-CoV-2 virusnal. A jelen
jarvanyigyi helyzet is rdiranyitja a figyelmet, hogy elsédleges fontossaglu a koz-
egészségugyi—jarvanyligyi biztonsag és ezzel egyiitt az egészségiigyi ellatérendszer
megeroésitése.

9 Berry P.(2008) Human Health in a Changing Climage: A Canadian Assessment of Vulnerabilities and Adap-
tive Capacity. Ottawa: Health Canada.

10 Teague, B. - MclLeod, R. - Pascoe, S. (2009) Victorian Bushfires Royal Commission: Interim Report. Melbour-
ne: State Government of Victoria.

11 Chen, A. = Murthy, V. (2019) How Health Systems Are Meeting the Challenge of Climate Change. https://hbr.
org/2019/09/how-health-systems-are-meeting-the-challenge-of-climate-change

12 Lim, C. - Kwok, C. (2020) COVID-19: An urgent need for emergency architecture. https://www.futurarc.com/
commentary/covid-19-an-urgent-need-for-emergency-architecture/
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Az egészségligyi ellatorendszerek javithatjak a lakossag egészségének védelmét
a helyi specifikus tervezés és irdnyitas révén. Nagyon fontos, hogy a helyi felkésziilés
a helyi kockazatok és sériilékenység ismeretében torténjen. Meg kell felelni a kor-
nyezettudatos egészségligyi ellatas iranti novekvé elvarasoknak; meg kell erdsiteni
a szektorok kozotti egylittm(ikddést bizonyos kockazatokkal szembeni hatékonyabb
fellépés érdekében (pl. nem biztonsagos ivéviz, élelmiszerek).

Az éghajlatvaltozas és az egészségigyi intézmények kapcsolataval foglalkozd kuta-
tasok eredmeényei, valamint az orszagos és helyi szintl, az éghajlatvaltozassal is fog-
lalkoz6 stratégiak alapjan az éghajlatvaltozas varhat6 hatasai miatt az egészséglgyi
intézmények szamadra jelentkez6 kihivasok hdrom csoportba sorolhatok:

1. Az éghajlatvaltozas kovetkeztében az elmult évtizedekben U betegségek je-
lentek meg és megnovekedett a megbetegedések szama. A hosszutavu elé-
rejelzések alapjan ez a novekedés az elkovetkez6 évtizedekben folyamatosan
vagy ugrasszerlen emelkedni fog. Ezért az egészséglgyre nehezedd terhek
tovabbi novekedése varhato a jovében.

2. Az éghajlatvaltozas kovetkeztében kialakuld rendkivili idéjarasi események
ellatasi zavarokat okozhatnak, és ezek a zavarok megnehezithetik, vagy hosz-
szabb-rovidebb idére lehetetlenné tehetik az egészségiigyi intézmények mda-
kodését és megkozelithetdségét.

3. Végiil, a harmadik csoportba azok a kihivasok tartoznak, amelyek az egész-
ségugyi intézményeknek a klimavaltozashoz vald hozzajaruldsat jelentik. A
gyogyitd munka elkerllhetetlenll hozzajarul a kornyezet megterheléséhez
és végs6 soron a Fold okoldgiai allapotanak romlasdhoz. Az elmult évtize-
dekben ezért fogalmazddott meg nemzetkozi szinten az az elvaras, hogy az
egészségugyi intézmeények Ugy végezzék a gydgyité munkajukat, hogy ez mi-
nél kevésbé jaruljon hozza a Fold okologiai allapotanak romlasahoz.

A Kormany 2017-ben fogadta el ,A 2017-2030 kozotti idészakra vonatkozd, 2050-ig
tartd idészakra kitekintést nydjté masodik Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégiardl szo-
(6 hatdrozatot™.'® Ez a stratégia az orszag lakossaganak egészségét legjobban veszé-
lyeztetd hatasok kozé a kovetkezbket sorolja : ,az dtlaghémérséklet fokozatos és folya-
matos emelkedése, a szélséségesen meleg idészakok gyakoribb kialakuldsa, a gyorsan
bekovetkezd és intenziv frontdtvonuldsok, az idészakosan megndvekvd UV-B sugdrzas,
a téli szmoghelyzetek gyakoribba valasa. Mindennek kévetkeztében egészségkdrosoda-

13 A 2017-2030 kozotti idészakra vonatkozd, 2050-ig tartd idészakra kitekintést nydjté masodik Nemzeti
Eghajlatvaltozasi Stratégiarol. http://www.kormany.hu/download/f/6a/f0000/N%C3%89S_2_strat%C3%A-
9gia_2017_02_27.pdf (Letdltve: 2018. 05. 24.).
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sok a népegészségligyet érintd terliileteken (..) a fert6z6 betegségek és a daganatos be-
tegségek terlletén varhatéak” (124. 0.).

Mindezek a kockazatok Uj kihivasokat jelentenek a hazai egészséguligyi ellatds szama-
ra:

1. fel kell készilni U betegségek (példaul eddig Magyarorszagon nem ismert
fert6z6 betegségek) gydgyitasara;

2. a betegstruktira megvaltozik (példaul megndvekszik a katasztréfahelyzetek-
kel 0sszefliggd, az allergias betegségek és az erés UV-B sugarzassal ossze-
fliggd betegségek szama);

3. a betegforgalom megnovekszik;

4. a gyakoribba valo rendkivili idéjardsi események miatt novekszik a slirgés-
ségi ellatas iranti igény;

5. valamint az éghajlatvaltozas és a gyakoribba valo rendkivili idéjarasi esemé-
nyek miatt az egészségugyi dolgozdk egészsége is veszélybe kerulhet.

2.3 Az éghajlatvaltozas hatasainak érzékelése és ke-
zelése a magyar egészséegugyben

A napjainkban is sulyos veszélyhelyzetet jelenté 2020-as koronavirus jarvany adta
meg azt a radikalis figyelmeztetést az egészségugyi stratégaknak, egészségpolitiku-
soknak, elemzd cégeknek és egészségligyi menedzsmenteknek, hogy korabbi gon-
dolkozasmddjaik tarthatatlanokka valtak. A COVID-19 jarvany klimavaltozassal vald
osszefiggése sokrétl, elsésorban indirekt, mégis alahuzza az éghajlatvaltozas és az
ezzel szorosan osszefliggd globalizacidval kapcsolatos tényezék jelentéségét is. Ha-
zadnkban az elmult években néhanyan probaltak ugyan meg-meghlzva a vészharan-
got jelezni az éghajlatvaltozasnak egészsegligyi rendszerre vald hatasaval 6sszefug-
gésbe hozhatd kozelg6 bajokat, azonban ez a halk harangkongatas nem hallatszott
at a finanszirozas, emberi eréforras, szolgaltatdi struktira kérdéseinek folyamatos
csatazajan. A Magyar Kérhazszovetség, figyelve az idék szavara a 2010-es években,
az altala agazati menedzsereknek és egészségugyi iranyitéknak szervezett népszer(
orszagos konferencian két egymast kovetd évben is kiilon szekcidt rendezett a téma-
rol a vezetd hazai szakemberek referatumaival, azonban ezek mérhetd érdeklédést
alig valtottak ki. A hazai egészségigyi menedzsmentirodalom se szentelt a problé-
manak nagyobb teret, bar 2018-ban tobb fontos figyelemfelkeltdé cikk is megjelent
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iranyadd szaklapokban (példaul a Magyar Tudomanyban,™ az IME infekcidkontroll ro-
vatdban'®), melyekben a klimavaltozas egészségligyi elldtérendszeri hatédsa legaldbb
tematizalddott.

A napi iranyitasi gyakorlatban az egészségligy szakagi és intézményi vezetdinek ma-
napsag nem keveset kell foglalkozniuk az éghajlatvaltozas hatdsaival — még ha ez
nem is tudatosul bennik. A tarsadalmat és ezért a politikat is élénken foglalkoztatd
kérdéssé valt a korhazak, kilonosen a kortermek és a miték klimatizalasa. Kampany-
szer( beruhdzasokkal voltak kénytelenek megvalodsitani a korabban hatra sorolt ilyen
jellegl beruhazasokat a kérhazak az elmult évek nyari kanikulai honapjai alatt. Ez ele-
venébe vagott a menedzsmenteknek, hiszen beruhdazasi forrasokat kellett eléterem-
tenilk és az intézmeényi koltségvetéseket is at kellett szabniuk a nagyobb nyari ener-
giafogyasztasok miatt. Gyors beavatkozasokat, aktudlis karmentéseket és megel6zést
célzo felujitdsokat igényeltek az 6zonvizszer( esdzések is. Kérhazi osztalyokat kellett
egyik naprél a masikra athelyezni és Uj helyen biztonsdgosan mikodtetni emiatt.

A globalizacié, valamint az orvostudomany fejlédése miatt életesélyt kapott betegek
sérilékenysége egylttesen alakitotta at a fert6z6 betegségek megjelenését. A CO-
VID-19 jarvany mindent Uj alapokra helyezett, de a gyermekkoérhazak vezetdinek
a megel6z6 években is visszatérd nydrvégi, karacsony kornyéki és tavasz eleji k6zos
.sakkjatszmaja” volt, hogy hogyan helyezzék és kulonitsék el épileteikben az egyre
szaporodé szamu fert6z6 gyermekbetegeket A héhullamok idején taborozé gyere-
kek hasmenéses jarvanyai és az enyhébb, nyalkas-nedves, hdmentes, kodos teleken
gyorsan terjed6 léguti virusbetegségek halmozodasai gyors atszervezéseket, emberi
er6forras és koltségvetés-maoédositasokat igényelnek évrél évre. Kiemelendék a volt
koraszilotteket életveszélyesen érintd RS virus és a sulyos mellkasi és fll-orr-gé-
gészeti szovddmeényeket okozo influenzaszer( virusbetegségek egy-egy évben vald
halmozodasanak kovetkezményei. A kérhazak betegfogadasi rendjét és bels6 beteg-
Utjainak szabalyozasat is gyokeresen atalakitja, hogy a sitirgésségi osztalyokon meg-
jelend veszélyeztetd fertézégyanus betegeket tavol tartsdk a betegségik jellegébdl
vagy a kezelésUk kovetkezményeként immunszupprimalt betegektdl. Ez épitészeti
atalakitasokat, emberieréforras-fejlesztést, és példaul a megszorité intézkedések
miatti fesziltségek kezelésére az 6rzé-védé rendszerek megerdsitését teszi szik-
ségessé.

14 Paldy A. - Bobvos J. — Malnasi T. (2018) A klimavaltozas hatdsa egészséglinkre és az egészségiigyre Ma-
gyarorszagon. Magyar Tudomdny, 179(9). 1336-1348. DOI: 10.1556/2065.179.2018.9.7

15 Csima Z. - Kadar L .Cs. — Barcs I. (2018) Klimavaltozas varhatd hatdsa a fertéz6beteg-strukturara. IME,
17(9). 7-9.
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2.4 A megelGzés és a gyogyitas egyéb lehetéségeinek
alkalmazasa tarsadalmi szinten

Az éghajlatvaltozas egészségkockazatanak mérséklésében és az ellenalloképesség
erdsitésében alapvetdé szerepet kap a megel6zés, a prevencidé valamennyi szintje.
A megeldzés célja a fokozott kockazatot jelenté korallapotok, betegségek kialaku-
lasanak megakadalyozasa az egészségnevelés, egészségfejlesztés és oktatas esz-
kozeivel, ami a primer prevencié feladata. Ismert, hogy szdmos krénikus betegség
jelent komoly kockazatot a héhulldmok hatdsa szempontjabdl, ezért a betegségek
korai felismerésének szervezett vagy rendszeres szlrések keretében, azaz a sze-
kunder prevencié eszkdzeivel dridsi jelentésége van. Végiil, a tercier prevencio je-
lentéségét is sziikséges hangsulyozni, hiszen a krdnikus betegek kezelése, ellatasa,
feliigyelete, szakszer(l apolasa intézményekben vagy otthon jelentésen tudja csok-
kenteni a rendkiviili id6jardsi események idején az egészségligyi elldtorendszerek
terhelését.

Mivel Magyarorszagon, szamos mas orszaghoz hasonldan, az egészséglgyi intézmé-
nyek a jelenlegi korilmények kozott is nehezen tudjak ellatni a feladataikat, feltéte-
lezhet6, hogy az éghajlatvaltozas miatt romlé korilmények kozott, valamint a kornye-
zetbardt egészséglgyi ellatas iranti novekvo igények mellett, a jelenleginél nagyobb
és nehezebb feladatok ellatasa ujabb kihivast jelent. Ezért indokolt annak a vizsgalata,
hogy Magyarorszagon — a klimavaltozas miatt varhatd valtozasok ismeretében — mi-
lyen lehetdéségek segithetik a lakossdg egészségének és életének védelmét.

2.4.1 A felkészlilés lépései

2.4.1.1 Hatékonyabb prevencid

Az egészséglgyi ellatérendszerre nehezedd teher hosszu tavon jelentdsen csokkent-
heté j6l megtervezett, mikodé prevenciés programokkal. Szamtalan vizsgalat ta-
masztja ald azt, hogy a rendkivili idéjarasi események, fertézé betegségek elsésorban
a sérulékeny lakossagcsoportokat érintik. Ismert, hogy a magyar lakossag egészségi
allapota jelentésen kedvezétlenebb, mint az EU tagorszagok nagy részéé. Ezért sziik-
séges a prevencids programok, az egészségfejlesztés és megbrzés maodszereinek
fejlesztése, hatékony programok bevezetése (errél bévebben a 7. fejezetben lesz sz6).

A kovetkez6 |épés az egészségvédelem, azaz a kornyezeti kockazatok monitorozasa,
a veszélyek gyors azonositasa, a hatasok valds idejli detektalasa, az azonnali beavat-
kozds, az eredmények monitorozdsa és a visszacsatolas. Ez a folyamat megkivanja
a kornyezeti expoziciok monitorozasanak folyamatos fejlesztését, az egészségkocka-
zatok azonositdsat valds idejl adatok gydjtése és értékelése alapjan. Ez utdbbi a hala-
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lozasi, megbetegedési és tiineti surveillance rendszerek' kiépitésével érhetd el. Erre
szamos példa emlithetd, példaul az Egyesilt Kiralysagban m(kodé National Emer-
gency Department Syndromic Surveillance System.' Megfelel6 adatok birtokaban
kell és lehet mUkodtetni a koraifigyelmeztet6-rendszereket, amelyekkel a lakossag és
az ellatérendszerek kitettségének mértéke csokkenthetd.

2.4.2 Az egészségligyi intézmények felkészitése a klimavaltozassal kapcso-
latos kihivasokra

2.4.2.1 Felkészlilés a rendkiviili idéjarasi események kockazataira

A Karpat-medencében elsddleges kihivas a héhullamok hatasa, amely ellen az épile-
tek energiahatékony atalakitasaval, megfelelé belsé téri hémérséklet, paratartalom és
levegémindség biztositasaval kell felkészilni. A rovid tavu intézkedéseket a hdségter-
vek ismertetésénél soroljuk fel (6. fejezet). A héségen kiviil a téli idéjarasi szélséségek
veszélyeire is fel kell készilni az extrém hideg, hé, dnos esé kovetkezményeivel kap-
csolatban.'® A korabbi évek egyik legsulyosabb hévihara 2013. marcius 12-15. kozott
alakult ki, els6sorban a Dunantult érintette, megbénitva a kozlekedést, igy a kérhazak
elérhetéségét is. A vihar kapcsan sériilt elektromos tavvezeték-haldzat miatt szamos
helyen dramkimaradds volt, ami szintén potencidlisan veszélyezteti az egészséglgy
mUkodését. Az ilyen helyzetek kovetkezményeinek elharitdsa csak hatékony, terve-
zett dgazatkozti osszefogassal valdsithatd meg (egészségligy — katasztréfavédelem
— aramszolgaltatas stb.). Tovabbi veszélyt jelentenek az arvizek. Bar hazankat szamos
jelentds arviz (2002, 2010,77 2013), illetve villdmarviz sujtotta, ritkadn volt kdzvetlen ve-
szélynek kitéve egészséglgyi ellatd intézmény (pl. Szikszoi Kérhaz, 2010. majus). Az
0zonvizszer(l es6zések, villdmarvizek egyre gyakoribbd valdsa azonban megkivanja
a felkészulést az azonnali karelharitas és a megeléz6 tervezés terén is.

2.4.2.2 Felkészlilés a jarvanyok hatdsainak kezelésére

A klimavaltozas kovetkeztében szamitani kell az allati kozvetiték (vektorok) utjan ter-
jedd fert6zd betegségek megjelenésére. Ezen betegségek jelenleg még kis szdmban
(évi 5-2500 eset) keriilnek bejelentésre, feltételezhetd, hogy az enyhébb esetek nem

16 https://webgate.ec.europa.eu/chafea_pdb/assets/files/pdb/20091112/20091112_d08_giss_en_ps.pdf
17 https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/
file/835878/EDSSSBulletin2019wk39.pdf

18 Tischner Zs. — Izsdk B. — Paldy A. (2019) Extreme Weather Events and their Public Health Relevance. CEJOEM,
1-2.75-92. https://www.nnk.gov.hu/central-european-journal-of-occupational-and-environmental-medici-
ne/212-cejoem-2019-1-2-szam

19 Hoffmann I. — Mukics D. (2011) A 2010. Majus-juniusi arviz elleni védekezés, a helyreallitas, valamint az
arvizvédelmi beruhdzasok. In Polgéri Védelmi Szemle. Budapest. .3-27. http://www.mpvsz.hu/letoltes/pv-
szemle/polved_2011.pdf
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kerulnek az ellatorendszerbe. A kilonféle klimaszcenariok azonban a vektorok sza-
manak novekedését jelzik, ami magaval vonja a megbetegedések szamanak noveke-
dését is. Példaul a nyugat-nilusi laz évi 50-200 esetét jelentették eddig, de az ECDC?°
elérejelzése szerint a megbetegedések szama jelentésen novekedni fog.

A felkészulés iranyat megadta a 2020. év COVID-19 jarvany, ami kiemelte az alapella-
tas felkészitését a megbetegedettek felismerésében és a definitiv alapellatas iranya-
ba valé elmozdulasban. A jarvanyhelyzetekben csokken az orvos-beteg taldlkozdsok
szama, ami egyarant vonatkozhat az adott fertéz6é betegségben megbetegedettekre
és az egyéb betegségben szenveddbkre is.

Egyre inkabb felértékelddik a telemedicina szerepe, amit sziikséges tovabbfejleszte-
ni a paciensek ,0kos” digitalis késziilékekkel valo ellatasaval, tovdbbd az orvos-be-
teg kozotti személyes digitalis 6sszekottetések fejlesztésével. Szamos kozlemény
elemzi a telemedicina alkalmazasanak eldnyeit, kiemelve a betegutak szamanak
csokkenését, ami jelentés CO, kibocsatas-csokkenéssel jar, ellensulyozva az alkalma-
zott elektronika energiafogyasztasabdl eredd terheket.?’

A telemedicina-szolgaltatas alkalmas lehet arra, hogy az alacsonyabb progresszivita-
si szintek ellatasa még tobb esetben definitiv legyen, az ellatérendszer terhelésének
nagy részét ado krénikusbeteg-ellatds esetében protokollszerlen tdmogatott otthoni
gondozasi ellatasi formak alakuljanak ki az allapotromlas elkerilése érdekében. En-
nek a rendszernek az elterjedésével javithatd lenne a sérilékeny populacié védelme,
példaul az extrém hémérsékleti helyzetekben, ami jelentésen csokkentené a korha-
zak terheltségét is. Az egészséglgyi ellatérendszer lehetséges fejlesztésével kapcso-
latosan szamos eléremutatd — és részben mar meg is valdsitott — javaslatot fogalmaz

20 Semenza, JC. - Tran, A. - Espinosa, L. - Sudre, B. - Domanovic, D. - Paz, S. (2016) Climate change projecti-
ons of West Nile virus infections in Europe: implications for blood safety practices. Environ Health, 15. (Suppl
1):28. Mar 8. doi:10.1186/s12940-016-0105-4

21 Holmner, A. - Ebi, KL. - Lazuardi, L. — Nilsson, M. (2014) Carbon footprint of telemedicine solutions--unexp-
lored opportunity for reducing carbon emissions in the health sector. PLoS One. 9(9). e105040. doi: 10.1371/
journal.pone.0105040. PMID: 25188322; PMCID: PMC4154849.

Masino, C. - Rubinstein, E. - Lem, L. - Purdy, B. - Rossos, PG. (2010) The impact of telemedicine on green-
house gas emissions at an academic health science center in Canada. Telemed J E Health, 16(9. 973-976.
doi: 10.1089/tmj.2010.0057. Epub 2010 Oct 19.PMID: 20958198

Oliveira, TC. - Barlow, J. - Goncalves, L. - Bayer, S. (2013) Teleconsultations reduce greenhouse gas emis-
sions. J Health Serv Res Policy, 18(4). 209-14. doi: 10.1177/1355819613492717. Epub 2013 Aug 14.PMID:
23945677

Andrews, E. — Pearson, D. - Kelly, C. - Stroud, L. - Rivas Perez, M. (2013) Carbon footprint of patient journeys
through primary care: a mixed methods approach. Br J Gen Pract., 63(614). e595-603. doi: 10.3399/bjg-
p13X671579.PMID: 23998839Free PMC article.

Holmner, A. — Rockldy, J. = Ng, N. = Nilsson, M. (2012) Climate change and eHealth: a promising strategy for
health sector mitigation and adaptation. Glob Health Action., 5. doi: 10.3402/gha.v5i0.18428. Epub 2012 Jun
5.PMID: 22679398Free PMC article.Review.
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meg a PricewaterhouseCoopers Magyarorszag Kft. elemzése,?? amelyeket érdemes
a klimavaltozas hatdsaira valé felkésziilés tervezésénél is figyelembe venni.

2.4.3 A tarsadalom tagjainak felkészitése a klimavaltozassal kapcsolatos
kihivasokra

A gydgyitd tevékenységek kozé tartozik minden olyan tevékenység, amely az egész-
ségi allapot meg6érzését, a megromlott egészségi allapot helyredllitasat és a betegek
apolasat, gondozasat szolgélja. igy minden tarsadalom gydgyité tudasaba beletartozik
az egészseégugyi intézmeényekben alkalmazott tudas mellett mindaz a tudas, amellyel
az egyes emberek, a csaladok és a kozosségek rendelkeznek. A fejlett ipari orsza-
gokban az elmult évszazadok alatt ez a tudas kilonbozé formdakban intézményesilt,
melyek az allami és a magan egészségugyi ellatas mellett fontos szerepet toltenek
be a tarsadalom életében.?® Ezek a formak a kovetkezdk: az ongyogyitas, az onsegitd
csoportok, a jotékony ellatds, a munkahelyi és a lakohelyi ellatas. A gydgyitdsnak ezek
a formai a Il. Vilaghaboru elétt és az 1990-es évek utan Magyarorszagon is jelentds
szerepet toltottek és toltenek be csaladi, kozosségi és tarsadalmi szinten a gyégyitasi
feladatok ellatdsaban. A gydgyitasnak ezeket az intézményesedett formait azért mu-
tatjuk be ebben a jelentésben, mert a klimavaltozasnak az eléz8 részben bemutatott,
az egészséglgyi ellatast érinté hatdsai miatt, az eddigieknél is fontosabb szerepet
tolthetnek be a gydgyitd feladatok ellatdasdban és hozzajarulhatnak az egészségigyi
intézményekre nehezedd terhek csokkentéséhez.

Az ongyodgyitas kategoridjaba azok a gyogyitd tevékenységek tartoznak, amelyekre az
emberek ,természetes” kozosségében kerll sor. Az ide tartozo tevékenységek kore
a kovetkez6:

* a sz6 szoros értelmében vett ongyogyitas (amikor valaki egyedil prébal meg
segiteni sajat magan);

+ a csaladon beldli, otthon is végezhetd gyogyitd tevékenységek (a csaladtagok
egymasnak segitenek);

* a kozosségekben végzett gydgyitd tevékenységek (szomszédsag, barati kdr, on-
line vagy mas kozosség tagjai nyujtanak segitséget egymasnak).

Minden tarsadalomban az ongydgyitas a gyogyitd tevékenység szerves része, amely-
ben a legtobb panasz és betegség elsd tlineteit észlelik és kezelik. A tarsadalmi ko-
rilményektdl fligg, hogy a tarsadalom tagjai milyen segitséget kapnak csalddon be-

22 https://www.pwc.com/hu/hu/kiadvanyok/assets/pdf/Kihivasbol_lehetosegek_az_egeszsegugyben.pdf
23 Antal Z. L. (2017) A gydgyitas tarsadalmi bedgyazottsaga. Budapest: Argumentum Kiado.
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lUl, az oktatasi intézmeényekben, a gyodgyitd tudast ismertetd ,tudomanynépszer(lsité”
kiadvanyok és az internet segitségével vagy mas maddon ennek a gydgyité tudasnak
a megszerzéséhez, amelyet sajat maguk vagy egymas gydgyitasara fel tudnak hasz-
nalni.

Az elmult évtizedekben a modern tarsadalmakban alakultak meg és terjedtek el az
onsegitd csoportok és az onsegitd szervezetek, amelyek Uj mdédjai a gyogyitd tevé-
kenység tarsadalmi integraldsanak. Ebbe a formaba az egészségkarosodott emberek
(példaul mozgassériltek, asztmasok, vesebetegek, alkoholistak, 6zvegyek stb.), illet-
ve a hozzatartozéik altal létrehozott kozosségekben folytatott gyogyitd tevékenysé-
gek tartoznak. Ezekben a kozosségekben az egészségkarosodott emberek — és néha
a hozzatartozdik is — a kolcsonos segitség révén vesznek részt a gyogyulast segité
ismeretek atadasaban, a gydgyitasban, és kiizdenek azoknak a hatranyoknak a csok-
kentéséért, amelyek szamukra a tarsadalom tobbi tagjaval valo egylttmdkodést meg-
nehezitik.

Természetesen ahhoz, hogy az ongyogyitds és onsegélyezés hatdsosan mdkaodjon,
nagy szUkség van az ,egészségértésre”, amelynek fejlesztése az egészséglgyi és ok-
tatasi szervek fontos feladata (errél bévebben a 7. fejezetben irtunk).

A jotékony ellatasba az olyan szervezetek keretében végzett gydgyito tevékenységek
tartoznak, amelyeket a rdszoruldk — idések, betegek, szegények — megsegitésére vagy
elladtasara hoztak létre a rajtuk segiteni szandékozé emberek. Ezeknek a szervezetek-
nek a létrehozasat nem nyereségszerzés motivalta és nem allami intézmények. Ebbe
a kategoriaba elsésorban egyhdzi intézmények, civil szervezetek és alapitvanyok tar-
toznak, amelyekben az allami oktatasi rendszerben képzett orvosok, dapoldk és szoci-
alis gondozok dolgoznak.

Az éghajlatvaltozas és annak varhaté tarsadalmi hatasai miatt a felsorolt gyégyitasi
formak a kovetkezd elényokkel birnak:

* lehetéséget adnak a mindenki altal megtanulhatd és a generaciok soran felhal-
mozodott tapasztalat, tudas atadasara;

 a gyogyitd tevékenységek sok kiilonbozé helyen (példaul lakasokban) is végez-
heték, ami rendkivili helyzetek idején — példaul akkor, amikor az egészséglgyi
intézmények részben, vagy teljesen hozzaférhetetlenekké valnak — az ellatas
biztositasa szempontjabol felértékelddik.

A megfeleld intézmeényes és intézményeken kiviil szerzett egészség-betegség isme-
ret hozzdjarul az egészségtudatossdg erdsitéséhez, részben a megeldzés fontossa-
ganak felismerésével, részben a lehetséges, kevésbé specialis (intézményhez kotott)
gyogymodok alkalmazasaval. Ez hozzajarulhat ahhoz is, hogy ne csak az egészség-
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lgyi intézmények, az orvosok és az egészségligyi szakdolgozok, hanem a tarsada-
lom minél nagyobb része is felkésziiljon az éghajlatvaltozas miatt varhatéan megno-
vekvd egészségkockazatok csokkentésére.

2.5 Az alternativ gyogymaddok szerepe és lehetdségei
a klimavaltozas kockazatainak csokkentésében

Annak ellenére, hogy a kornyezetvédelem, a klimavaltozas és az alternativ gyogymoé-
dok az elmult évtizedekben a tudomanyos kutatasok fontos témai voltak, és annak
ellenére, hogy mindkét kutatasi teriilet a természet és a tarsadalom kapcsolatat vizs-
galja, eddig kevés kutatas foglalkozott e két témakor kapcsolataval. Az eddig meg-
jelent kutatasi eredmények alapjan feltételezhetd, hogy az alternativ gydgymodok
hozzajarulhatnak a kornyezet védelméhez és a klimakockazatok csokkentéséhez.
Azonban tobb kutatasra lenne sziikség ennek a feltételezésnek az aldtamasztdsahoz
és ennek az 0sszefiiggésnek a részletesebb elemzéséhez.

Az elmult évtizedekben Eurdpdban és Magyarorszagon tobb olyan adatfelvétel ké-
szllt az alternativ gydgymodok hasznalatarél, amelyek eredményei azt mutatjak,
hogy ezek a gyogymaddok népszerilek ezekben az orszdgokban, és hogy az alter-
nativ gydgymoédok hasznalata ndvekvd tendenciat mutat. igy ezek hozzajarulhatnak
az egészségligyi intézmények terheinek csokkentéséhez és fontos szerepet tdlthet-
nek be egy olyan,széleskori tarsadalmi 6sszefogas” kialakitdsaban, amelynek célja
a klimavaltozas miatt jelentkezd egészségkockazatok csokkentése.

A fejezet elsé részében a klimavaltozas varhatd hatdsai mellett tobb olyan tarsadalmi,
gazdasagi és kornyezetvédelmi szempontot is bemutattunk, amelyek minden orszag-
ban megnehezithetik az egészséglgyi intézmények szamara, hogy meg6rizzék a ma-
kodéképességiiket és ellassak a lakossagot. Ilyen szempontok tobbek kozott az ener-
giaforrasok kimerulése, a szegénység, az olyan tertletek kialakuldsa, ahol nincs vagy
nagyon hianyos az egészségugyi ellatas, valamint a felhasznalhaté forrasok korlatai
is. Ezért is hivja fel a figyelmet a WHO 2018-ben kiadott Health and Climate Change?
(Egészség és Klimavaltozas) kilonjelentése arra, hogy ennek a kilonleges helyzet-
nek a megoldasa ,széleskord tarsadalmi osszefogdst igényel”. A fejezet els6 részében
bemutatjuk, hogy az egészségigyi intézmények miként tudnak felkészilni a klimaval-
tozassal kapcsolatos kihivasokra, a fejezetnek ebben a részében pedig azt a kérdést
vizsgaljuk meg, hogy az alternativ gyégymaodok alkalmazasa milyen lehetéségeket

24 COP24 WHO - Special Report Health and Climate Change (WHO, 2018) Elérhet6:
https://www.who.int/globalchange/publications/COP24-report-health-climate-change/en/ (Letoltve: 2020.
11.14.).
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kinal a ,széleskord tarsadalmi 6sszefogas” kialakitasara. Ezzel a kérdéssel azért fog-
lalkozunk ebben a jelentésben, mert az alternativ gydgymaddok hasznalata novekvd
tendenciat mutat a fejlett orszagokban, igy ezek a gyéogymddok hozzajarulhatnak az
egészségugyi intézmeények terheinek csokkentéséhez és a ,széleskord tarsadalmi 6sz-
szefogas” kialakitdsdhoz is. A fejezet elsd része a tudomanyos orvoslas és az ettél
eltéré gydégymodok meghatarozasait ismerteti. Osszefoglalé tanulmanyok és konyvek
hidanya miatt ismertetink néhany kutatasi eredmeényt arrél, hogy az eurdpai orszagok-
ban és Magyarorszagon milyen ardnyban hasznaljdk ezeket a gydogymaddokat, végiil
pedig azt vizsgaljuk meg, hogy az alternativ gyégymaddok hogyan jarulhatnak hozza
a klimakockazatok csokkentéséhez.

2.5.1 A népi orvoslas, a tudomanyos orvoslas és az alternativ gydgymaodok
meghatarozasai és kilonbségei

A szakirodalomban az egymastol kilonbozé gydgyito gyakorlatokat tobb fogalom fedi
le. A tobbféle fogalomhasznalat zavart okoz a kilonféle szakteruletek egymassal tor-
téné kommunikaciojdban, a szakterilet kutatdsaban és szabalyozdsaban, ezért az
alabbi fogalmak bemutatasara térink ki roviden a kovetkezékben:

 népi vagy tradicionalis orvoslas;

e tudomanyos orvoslas;

« komplementer és alternativ orvoslas;
e integrativ orvoslas.

Népi vagy tradicionalis orvoslas (Az angol nyelv(i szakirodalomban: traditional me-
dicine, TM). A népi orvoslas olyan gyodgyitd gyakorlat, amely a tudomanyos orvoslas,
valamint a komplementer és alternativ orvoslas mellett étezé gydgyitd rendszer. Is-
meretanyaga az emberi, az allati és a novényi betegségek eredetét, tlineteit, s azok
gyogymadijait oleli fel. Ez a foként a szdjhagyomany utjan, kisebb mértékben irdsos
forrasokra is tdmaszkoddé tudas két elkulonld szintre tagolhatd: a hétkoznapi tudas
(mindenki altal ismert egyszerl gydégymaddok, példaul megfazas kezelése gydgyte-
akkal), illetve a specialistak (kendasszonyok, csontkovacsok, flives emberek) altal
ismert gydgymaddokra. Vizsgalataval féként a néprajztudomany foglalkozik, de isme-
retanyaganak feldolgozasanal nélkilozhetetlenek az orvostorténet, a nyelvészet, az
etnobotanika és farmakoldgia, a kulturalis antropoldgia, valamint az orvostudomany
kutatasi eredményei is. Hatarterlleteken allé voltabol kovetkezik, hogy anyagdnak
rendszerezésére tobbféle megkozelitési mdd adddik (példaul orvostudomanyi, torté-
neti, néprajzi). A népi orvoslas vizsgéalatanal kiemelt hangsulyt kap az adott kozosség
hiedelemrendszere, a ko0z0sség szocialis, gazdasdgi és torténeti hattere is. Mindezek
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alapjan azt mondhatjuk, hogy a népi gyégyaszatnak erés a tarsadalmi beagyazottsa-
ga, mert az ide tartozé gydgymaodok hasznalatat nem allami torvények, nem a pia-
ci mechanizmusok és nem is az egészséglgyi intézményrendszer eléirdsai, hanem
a csaladok és a kozosségek életét meghatarozd hosszu id6 alatt kialakitott szokdsok
szabdlyozzak. Ezért maga a népi gydgyaszat és az ezeket alkalmazd szakemberek is
szerves részei a tradicionalis kozosségeknek. A népi orvoslas jellegzetes vondsa az is,
hogy figyelembe veszi annak a tajnak a természeti kornyezetét és id6jarasat, ahol az
adott kdzosség él. igy ennek a gydgymaodnak erds a természeti bedgyazottsaga is. Az
elmult évtizedekben jelentek meg azok a tanulmanyok, amelyek arrél szamoltak be,
hogy a hagyomanyos kozosségek Ugy végezték a gazdasagi tevékenységuket, hogy fi-
gyelembe vették a természet hatdrait. Ebben segitette 6ket az ezt segité tudas, amely-
nek az antropoldgusok ,traditional ecological knowledge"-nak (hagyomanyos 6koldgia
tudas) neveztek el. Annak ellenére, hogy ezek a kutatdsok nem foglalkoznak a gyo-
gyitd tevékenység vizsgalataval, feltételezhetjik, hogy ezt a tudast nemcsak a gaz-
dalkodas, hanem a gydgyitas soran is figyelembe vették. igy feltételezhetéen ezekben
a kozosségekben a gyogyitas sordan sem sértették meg a természet hatarait, ezért
a népi orvoslasnak nemcsak a tarsadalmi, de a természeti beagyazottsaga is erés
volt. A népi orvoslas nyitott rendszerként mdikodik, ugyanis mas gyogyitdé rendszerek
elemeit megismerve, azok egy részét magdba épiti, illetve sajat korabbi tudasanak
egy részeét elhagyja. Mivel sok ilyen hatas befolyasolja a népi gyogyaszat kialakulasat
és hasznalatat, ez a gydgyitasmadd orszagonként és tajegységenként is kilonbozé, il-
letve torténeti koronként is valtozik. A népi gydgyito gyakorlat a hagyomanyos parasz-
ti tarsadalomhoz kotédik, ezért a fejlett orszagokban kevésbé él mar a mindennapi
gyakorlatban. Azonban a fejlédé orszagokban napjainkban is fontos szerepet toltenek
be a gydgyitdsban a népi orvoslas altal hasznalt mddszerek. A ma is alkalmazott népi
gyogyitdo moédszerek kozil a gyégynovények hasznalata dominans, de szép szammal
taldlunk a praktikak kozott magikus gydgymaddokat (példaul szentelmények, rdolva-
sdsok) is, amelyeknél a hit nagy szerepet jatszik a gydgyulas folyamatéban. A fejlédé
orszagok egy részében sok ember szamara a tradicionalis orvoslas biztositja az ella-
tas egyeduli lehet6ségét, ezért is fontos az, hogy ezek a mddszerek mindségi szolgal-
tatast nyljtsanak és biztonsdgosak legyenek.

AWHO Traditional Medicine Strategy 2014-2023 (Tradicionalis orvoslasi stratégia) cimd
kiadvanyanak bevezetéjében ezért az egyik stratégiai célként szerepel a tradicionalis,
valamint a komplementer és alternativ orvoslas integralasa a nemzeti egészségugyi
rendszerekbe.?®

25 WHO traditional medicine strategy: 2014-2023 (2013) Elérhet6: https://www.who.int/publications/i/
item/9789241506096 (Letoltve: 2020. 11. 21.).
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A tudomaéanyos orvoslas (Az angol nyelv(i szakirodalomban scientific medicine SM).
Ennek szinonimai a kovetkezd megnevezések: bizonyitékokon alapuld, hagyomanyos,
konvencionalis nyugati, professziondlis orvoslads, tudomdanyos medicina. A modern
tarsadalmak kialakulasaval a népi orvoslas jelentdsége folyamatosan csokkent és fo-
kozatosan a tudomanyos orvoslds és az ennek eredményeit felhasznald egészségligyi
intézmények toltottek be egyre inkdbb nagyobb szerepet a gydgyitd feladatok ellata-
saban. Mara a fejlett orszagokban a tudomanyos orvoslas rendkivili eredményeket
ért el, amelynek koszonhetéen — csak néhanyat emlitve ezek kozil az eredmények
kozul — eddig gyogyithatatlan betegségek valtak gydgyithatéva, a fert6zd betegsé-
gek szama jelentdésen csokkent, és ezek az eredmények hozzajarultak ahhoz is, hogy
a szliletéskor varhato atlagos élettartam megemelkedett. Ebben a fejezetben a kli-
mavaltozas miatt foglalkozunk az egészség-betegség kérdéseivel, ezért fontos annak
figyelembevétele is, hogy mivel a modern tarsadalmak egyik sajatosdga a természet
és a tarsadalom szétvalasztasa, ezért a modern tarsadalmakban a tudomanyos or-
voslas természetben torténd bedgyazottsaga gyenge. Ez azt jelenti, hogy mikddése
soran kevésbé veszi figyelembe a természet hatarait, mint a népi orvoslas. Ennek az
egyik kovetkezménye példaul az, hogy az egészsegugyi intézmeényeknek magas a CO,
kibocsatasa, de szdmos mas kovetkezménye is van.

Mivel a fejezetnek ebben a részében az alternativ gydogymaddokkal foglalkozunk, arra
a kérdésre keressuk a valaszt, hogy mivel magyarazhatdé az, hogy annak ellenére, hogy
a bizonyitékokon alapuld orvoslas rendkivili eredményeket ért el, a modern tdrsadal-
makban a beteg emberek egy része mégis a komplementer és alternativ orvoslasban
keresi a gyogyulas lehetdségeit. Ennek a tendencidnak a kialakulashoz hozzajarult az
is, hogy az egészségugyi intézmények nem elégitik ki azokat az igényeket, amelyek
az emberek egy részének fontosak betegségik idején. Az egyik ilyen ki nem elégitett
igényrél ezt irja Kovacs Jozsef a komplementer és alternativ medicinarél szélo ta-
nulmanyaban a WHO egészségdefiniciéjanak ismertetése utan: ,az egészség a teljes
testi, szellemi és szocialis jollét allapota, s nem pusztan a betegség vagy a fogyatékossdg
hianya” igy folytatja: ,Ez nagyon tdg definicio, s ebbdl a medicina ma féleg a szomatikus
résszel foglalkozik. Ez 6Gnmagdban is hidnyossdg. De magabdl a definicidbdl is kimaradt
a betegek szamadra fontos spiritudlis dimenzid, @ medicina gyakorlatabdl pedig ez ma
teljesen hianyzik."® Ezt kovetéen pedig ebben a tanulmanyban arrél olvashatunk, hogy
az egészséglgyi intézményektdl azért is fordul el az emberek egy része, mert azok
figyelmen kivil hagyjak a beteg pszichologiai igényeit.

26 Kovacs J. (2016) Az .Altudoményok etikai vonatkozasai. Magyar Tudomény, 8. 956-967. http://epa.oszk.
hu/00600/00691/00155/pdf/EPA00691_mtud_2016_08_956-967.pdf
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A tudomanyos orvoslas és az egészségugyi intézmeények kialakulasnak egy masik sa-
jatos kovetkezménye, hogy a betegek kiszolgaltatottsdga megn6tt,?” amit egy tagabb
osszefiggésként Ugy fogalmazhatunk meg, hogy a tudomanyos orvoslasnak gyenge
a tarsadalmi beagyazottsaga. Azaz, a gyogyitd tevékenység szabalyozasaban megy-
gyengilt a ,tdrsadalom” szerepe, mely szerepet meghatarozé mddon az allami és
a piaci mechanizmusok, valamint az egészségulgyi intézményrendszer eldirasai toltik
be.?® Mind az allami, mind a piaci szabalyozasnak, mind az egészséglgyi intézmények
mUkodési mechanizmusainak szdmos olyan kovetkezménye van, amelyek a modern
tarsadalmak tagjait elfordithatjdk az egészséglgyi intézményektél. De ebben a valto-
zasban fontos szerepet jatszik az is, hogy az elmult évtizedekben a fejlett orszagok-
ban egyre jelentésebb szerepet toltenek be azok az alternativ gondolatok, amelyek
a modern tarsadalmakat kiilonbozé okokbol kritizaljak. A kornyezetvédelem és a kli-
mavaltozas miatti kritikdk egy része egy Uj oko- és klimatudatos értékrend kialakula-
satél varja az okoldgiai és a klimavalsdg megoldasat. Ezek a gondolatok és a valtozo
értékrend is elésegitik azt, hogy a fejlett orszdgokban az elmult évtizedekben megnott
az érdeklédés a komplementer és alternativ orvoslas irant.

Az egészséglgyi intézmények vezetdi az elmult évtizedekben tobb olyan valtoztatast
is bevezettek az egészségugyi intézmeények mikodésében, melyek az ott ellatott be-
tegek és hozzatartozok elégedettségét novelhetik. (Példdul Magyarorszagon a lato-
gatdsi id6 megvaltozdsa és a szulészeti osztalyokon az elmult évtizedekben tortént
valtozasok.) Az orvostudomanyi mddszerek tarsadalmi tdmogatottsagat erésiti az is,
hogy a tudomanyos orvoslds eredményeinek egy része ma mar mindenki szamara
hasznalhatd tuddssa valt (példaul az elsésegélynyujtds, az Ujra élesztés), és az is,
hogy példaul a taplalkozas és életmddvezetési tanacsok és az orvosi meteoroldgia
eredményeinek egy része ma mar mindenki szamara elérheték. De erdsiti a tudoma-
nyos orvoslas tarsadalmi elfogadottsagat az is, hogy az orvosok nélkil is hasznalhato
gyogyitasi lehetéségeket sok csaladban, valamint a civil szervezetek és j6tékonysagi
szervezetek egy részében is hasznaljak. (Ezt nagymértékben segitik azok az interne-
ten elérhetd oldalak, ahol orvosok fogalmazzak meg kozérthetd nyelven az érdeklédé
emberek szdmara fontos ismereteket.) Mindez erdsiti a tudomanyos orvoslas tarsa-
dalmi beagyazottsagat. Egy okoldgiai szempontbol jelentés valtozas az, hogy kialakult
a tudomanyos orvoslads egy Uj terllete: az okoldgia medicina. ,Az dkoldgiai medicina
egyik fontos alapelve [...] az, hogy a medicinanak nemcsak az emberiség hatarainak tagi-
tasdra kell torekednie, de fel kell hivnia a figyelmet azokra a korlatokra is, amelyek viszont
nem hdghatdk at az egészség hosszu tavu karosoddsa nélkil. Ezek a korldtok pedig az
emberi fajnak a természetes okoszisztémadba vald, az evolucid sordn kialakult bedgyazd-

27 Losonczi A. (1986) A kiszolgaltatottsdg anatomidja. Budapest: Megvet Kiado.
28 Antal Z. L. (2017) A gydgyitas tarsadalmi bedgyazottsdga. Budapest: Argumentum Kiado.
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dasabol fakadnak. A [..] kutatdsok arra hivjék fel a figyelmet, hogy az ember természetbe
vald bedgyazddasa sokkal mélyebb, mint gondoltuk, ezért a természetes életmddtdl vald
tavolodds néveli a jelenkor gyakori civilizacios betegségeinek kockazatat?? Ezek olyan
valtozasok, amelyek ugyan novelik a tudomanyos orvoslas természeti és tarsadalmi
bedgyazottsagat és tarsadalmi tdmogatottsagat, de a fejlett orszagokban a komple-
menter és alternativ orvoslas népszerliségé évek 6ta folyamatosan novekszik.

A komplementer és alternativ orvoslas (Az angol nyelv(i szakirodalomban: comple-
mentary and alternative medicine, CAM). Ennek szinonimai a kovetkez6 megnevezé-
sek: alternativ orvoslas, alternativ gyégymaéd, komplementer orvoslas vagy medicina,
nem-konvenciondlis gyogymaodok, természetgydgyaszat. A nemzetkozi szakiroda-
lomban egyre inkdbb a komplementer és alternativ orvoslas hasznalata terjedt el.
A természetgyogyaszat egyéb szinonimai kozott nincs lényeges kilonbség, tehat bar-
melyik fogalomhasznalat relevans. Szakterlleteket tekintve a komplementer és al-
ternativ orvoslds az orvosi szakirodalomban, a nem-konvenciondlis kifejezés a jogi
szovegekben fordul eld tobbszor, a természetgydgyaszat pedig a koznapi széhasz-
nalatban. Ezek azonban csak a viszonyrendszerre és a hangsulyok kiemelésére, nem
pedig eltéré tartalmakra vonatkoznak. Az MTA Orvostudomanyok Osztalydnak allas-
foglaldsa (2010) a komplementer medicina hasznalatat javasolja.

A WHO a kovetkezéképpen definidlja a komplementer és alternativ orvoslast: ,olyan
betegségmegeldézd, diagnosztikai és gyogyito eljarasok dsszessége, melyek nem részei
az adott orszag sajat tradicidjanak és nincsenek integralva az orszdg egészségligyi ella-
térendszerébe”?® Ezeket a gydgymodokat a tudomanyos orvoslas helyett (alternativ)
vagy amellett, annak kiegészitéseként (komplementer) alkalmazzak. Meglehetésen
tag az igy meghatarozott és ide tartozo gyogymaodok kore. Ide tartozik példaul a gyogy-
novényterapia, az akupunktura, a kiropraktika, a reflexoldgia és a spiritualis gyogyitas
is. Szamos orszagban — mint ahogy azt késébb bemutatjuk a fejlett orszdgokban is —
fontos szerepe van a lakossag ellatasaban ezeknek a gyégymaodoknak.

Ez a tudas, a népi orvoslashoz hasonldan, két elklilonild szintre tagolhatd: a hétkoz-
napi — mindenki altal megismerhetd és hasznalhatd — tudasra és a specialistak, a kép-
zett szakemberek tuddsara. Ezeknek a gyégymoddoknak a hivatalos elfogadottsaga
(jogi szabalyozdsa), hasznalatdnak ardnya és oktatdsa orszagonként kiilonbozé, illet-
ve az Eurépai Unidban sincs ez a terllet egységesen szabalyozva.

29 Purebl Gy. - Képajer G. (2020) Fenntarthatd egészség, avagy okoldgiai modellek az orvoslasban és az
egészség megdrzésében. Orvostovdbbképzd Szemle Online, februar 4. Elérhetd:
http://otszonline.hu/cikk/fenntarthato_egeszseg__avagy_okologiai_modellek_az_orvoslasban_es_az_
egeszseg_megorzeseben (Letoltve: 2020. 11.11.).

30 WHO traditional medicine strategy: 2014-2023 (2013) Elérheté: https://www.who.int/publications/i/
item/9789241506096 (Letoltve: 2020. 11. 21.).
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A WHO egyik feladatanak tekinti az alternativ gyégymodok tamogatasat és a lakos-
sag megfeleld tdjékoztatasat ezekrdl a gydgymaodokrol. Ezt a célt szolgalta az is, hogy
a WHO 2005-ben megjelentette a hagyomanyos, valamint komplementer és alternativ
medicina globalis atlaszat.®! Ezen kiviil a WHO tdmogatja az ezekkel a gyogymaddokkal
foglalkozo tudomanyos kutatasokat és kiadvanyok megjelenését is, ezért Belgiumban,
Olaszorszagban, Japanban és az USA-ban létrehozott ezzel foglalkozd kdzpontokat.®?

Egyeldre nem talaltunk az alternativ gyégymddok tarsadalmi beagyazottsagat vizs-
galé kutatasi eredményeket. Mivel nagyon tag az ide tartozé gyogymaédok kore és ku-
lonbozbek azok a tarsadalmi intézmények, amelyek keretei kozott ezek a gydogymo-
dok hasznalhatok, ezért errél nem lehet egységes képet kialakitani. Ilyen kutatasok
hidnyaban azonban azt mondhatjuk, hogy attél fliggéen lehet erésebb vagy gyengébb
ez a hatds, hogy hol és kik hasznaljdk az ide tartozé gydgymaodokat. Az alternativ gyo-
gymddoknak a csalddokban és a kiilonbozé kozdsségekben (klubok, egyesiiletek, civil
szervezetek, kiilonbozé betegségekkel rendelkezé emberek csoportjai) torténd hasz-
nalta soran er6s lehet a tarsadalmi beagyazottsaga, az allami és a maganegészség-
Ugyi intézmeényekben viszont gyengébb.

A komplementer és alternativ orvoslas helyzete az fejlett orszagokban azért is ellent-
mondasos, mert a fogyasztdi tarsadalom keretei kozott mikodik, ahol rovid idén beldl
a kulonboz6 gydgymodok és az ajanlott élelmiszerek, vitaminok és taplalékkiegészi-
ték piaci arucikké valhatnak. De megneheziti ezeknek a gyogymddoknak a helyzetét
az is, hogy ezeknek tobbsége nem része az allami ellatasnak és a maganbiztositas-
nak, ezért csak azok tudjak felkeresni a természetgydgyaszokat, akik ezt meg tudjak
fizetni. Ezért az alternativ gydgymaddok hozzajarulnak a gydgyitas teriletén meglévé
tarsadalmi egyenlétlenségek noveléséhez.

Az alternativ gydgymaddok megjelenése és novekvd népszerlségé a fejlett orszagok-
ban komoly vitdkat valtott ki az orvosok és a természetgydgydszok kozott, amely még
ma is tart. Ezzel a vitaval nem kivanunk foglalkozni. Inkabb azt mutatjuk be, hogy
a vitak ellenére a kilonbozé orszagokban milyen egytttmikodési formak alakultak
mar ki az orvosok és a természetgydgyaszok kozott. Erre az egylttmdikodésre nyujt
lehetéséget az integrativ medicina.

Integrativ medicina (Az angol nyelvl szakirodalomban Integrative Medicine, IM). A 21,
szazadban egyre tobbszor talalkozhatunk az integrativ medicina fogalmaval, amely
a professzionalis orvoslast és a komplementer eljardsokat egységes gydgymodda

31 Bodeker, G. et al. (2005) WHO global atlas of traditional, complementary and alternative medicine. Kobe: WHO
Centre of Health Development.

32 WHO traditional medicine strategy: 2014-2023 (2013) Elérheté: https://www.who.int/publications/i/
item/9789241506096 (Letoltve: 2020. 11. 21.).
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integralja.®® Ezt a fogalmat a Semmelweis Egyetem Csalddorvosi Tanszéke igy defi-
nidlja: ,Az integrativ medicina a konvenciondlis egészségligyi ellatas és a hatékony és
biztonsdagos komplementer gydgymoddok (természetgydgyaszati mddszerek) egylittes
alkalmazdasat jelenti, mely holisztikus, betegkozpontu megkozelitést tesz lehetdvé. A ke-
zelés célja az egészség fenntartdsa, illetve a gydgyulds optimalizdlasa. Ennek elérésé-
re multidiszciplindris kollabordcio keretében az orvosok és a komplementer terapeutak
a beteg aktiv kozremikédésével individualis kezelési tervet allitanak fel”3* Mivel ez egy
Uj és még nem egyértelmdlen definialt fogalom, bemutatjuk a vilaghird Mayo Klinika
meghatarozasat is, mely klinika az amerikai kérhazak ragsoraban évek éta az elsék
kozott szerepel: ,Az integrativ medicina az egészséglgyi elldtds olyan megkédzelitése,
amely magaban foglalja a hagyomanyosan nem a professzionalis orvoslds részét képe-
76 gyakorlatokat, példdul a gyogynavényeket, az akupunkturdt, @ masszdzst, a jogdt és
a meditacidt. Sok helyzetben az integrativ terapidkat alkalmazzak a professziondlis orvosi
megkézelitéseivel"?®

Maga a fogalom hasznélata és ennek megjelenése az egészségligyi intézmények hol-
napjan azt a valtozast jelzi, hogy a korabbi konfliktusok és vitak utan a professzionalis
orvoslas mar lat lehetéséget az alternativ gydogymddokkal valé egylttmikodésre.

A Mayo Klinika honlapjan megtalalhaté azoknak a gyégymaodoknak a felsorolasa, ame-
lyek a klinikan részét képezik az integrativ medicinanak. Ezek a kovetkez6k: akupunk-
tura, allatasszisztalt terdpia, aromaterdpia, taplalékkiegészités, masszazsterapia, ze-
neterdpia és meditacid.* Ez egy j6 példa arra, hogy a maganegészségiigyi ellatasban
hogyan alkalmazzak az az integrativ medicinat. Az allami egészségugyi ellatas keretei
kozott torténd egylttmikodésre pedig j6 példa az a gyakorlat, ami az Egyesult Kirdly-
sagban alakult ki. Ebben az orszagban az National Health Service (Allami Egészségligyi
Szolgélat) keretei kozott hozzaférheték a kovetkez6 alternativ gydgymaodok: akupunk-
tdra, kiropraktika, gyégynovényterdpia, pszicholdgiai tandcsadas, kognitiv viselkedés-
terdpia, homeopatia, hipnoterapia, nyirokmasszas, taplalkozasterapia, reflexoldgia, tai
chi, alexander technika, aromaterapia, reiki.*’

A tudomanyos orvoslas és az alternativ gydogymaodok kozotti egytttmikodést erésiti
azis, hogy megalakultak az alternativ gyégymaddok oktatdsaval foglalkozd egyetemek,

33 Ebry A. et al. (2020) Az integrativ medicina képzésének hazai koncepcidja nemzetkdzi mintak alapjan. Orvosi
Hetilap, 21.1122-1130.

34 A Semmelweis Egyetem Csalddorvosi Tanszékének honlapja: https://semmelweis.hu/csot/oktatas/integra-
tiv-medicina/

35 A Mayo Klinika honlapja: https://www.mayoclinic.org/departments-centers/integrative-medicine-health/
sections/overview/ovc-20464567

36 A Mayo Klinika honlapja https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/complementary-alternative-medici-
ne/about/pac-20393581

37 A Healthy Soul honlapja: http://www.healthysoul.co.uk/resources/therapies-a-z/nhs-provision-complemen-
tary-therapies/
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ahol errél diplomat lehet szerezni, valamint az is, hogy szamos orvosi egyetemen
tananyag lett néhany alternativ gyégymaod. A WHO tradicionalis gydgymaodokra 2014—
2023 idészakra vonatkozd stratégiai tervében 129 orszag adatainak elemzése alapjan
az orszagok 30%-aban folyik egyetemi szinten a tradicionalis és komplementer medi-
cina oktatasa.®® Az eurdpai egyetemeken — egy 1999-ben végzett kérddives felmérés
alapjan — a kérdésre valaszold orvosi egyetemek 40%-a nyujtott képzést ezen a té-
ren.® Erre az egyik példa az Egyesllt Kirdlysagban a College of Naturopathic Medicina,
ahol egyetemi szinten oktatjdk az alternativ orvoslast. Az itt megszerzett természet-
gyogyaszati végzettséget tobb orszagban is elismerik és elfogadjak. Ezen kivil tobb
brit egyetemen folyik 3-5 éves természetgydgyaszati oktatas, ahol BSc, MSc és PhD
fokozatot is lehet ebbdl szerezni. Az egyetemet végzett szakemberek nem csak ma-
ganklinikakon, hanem allami kérhazakban is el tudnak helyezkedni ezekkel a diplo-
makkal. A komplementer és alternativ gydgymodok egyre szélesebb korben torténd
elismerésének egy tovabbi jele, hogy az Egyesilt Kiralysagban a fébb magan-egész-
ségbiztositasi pénztarak az ezen gydégymaodok egy részével végzett kezelések arat is
visszafizetik az ugyfeleiknek.

Ezt az integraciét elésegiti az is, hogy a gyogynovényekkel torténd gyodgyitas mindha-
rom orvoslasi terlletet 0sszekapcsolja, hiszen ez része a népi, a tudomanyos és az
alternativ orvoslasnak is.

Az integrativ medicina elfogadasat és elterjedését segitik a kiilonbdzé tudomanyte-
rileteknek az ezzel foglalkozo kutatasai is. Ennek egyik példaja az a kutatas, amelyet
az 1980-as években a Marosvasarhelyi Orvostudomanyi és Gydgyszerészeti Egyetem
Gyodgyszerésztudomanyi Karanak, Farmakogndziai és Fitoterdpiai Tanszékén Racz
Gabor professzor vezetett. Ebben a kutatdsban gydgyszerészek, orvosok, vegyészek
mellett részt vettek néprajzkutatok és bioldgusok is. Hasonld kutatds — Etnobotanikai
és etnofarmakobotanikai kutatas Székelyfoldon — most is folyik a Pécsi Tudomany-
egyetem Farmakogndziai Intézetében.

Az integrativ medicina jé lehetdséget kindl a kiilonb6z6é gyogymddok kozotti egylitt-
mUkodésre, ami, mint ahogy ezt késébb bemutatjuk, a klimavaltozas negativ kovet-
kezményinek csokkentése szempontjdbdl is elényos lehet.

A harom kilonbozé gydégymaod eredményességének és hatékonysdgnak osszehason-
litasa rendkivil nehéz. Elsésorban azért, mert ennek nincs egységes maédszertana.

38 WHO traditional medicine strategy: 2014-2023 (2013) Elérhet6: https://www.who.int/publications/i/
item/9789241506096 (Letoltve: 2020. 11. 21.).

39 Edéry A. et al. (2020) Az integrativ medicina képzésének hazai koncepcidja nemzetkézi mintak alapjan. Orvosi
Hetilap, 21.1122-1130.
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A tudomanyos orvoslasnak, és kilonosen a bizonyitékokon alapuld orvoslasnak, mar
a nevében is benne van, hogy az ide tartozd gydgymodok eredményességét és ha-
tékonysdagat természettudomanyi kutatdsok tdmasztjak ald. A népi orvoslas és az
alternativ gydogymddok eredményességerdl — a gydégymodok kozott meglévé alapve-
té kilonbségek miatt — a ,tarsadalmi tapasztalat” és a tdrsadalom ezekrél a gydgy-
maodokrél alkotott véleményének megismerése alapjan alkothatunk véleményt. Azaz,
a népi orvoslas eredményességét, ezeknek a gydgymodoknak a hasznalatat és ennek
tapasztalatait vizsgalod, a tradiciondlis tarsadalmak életét kutatd néprajztudomanyi és
kulturalis antropoldgiai vizsgalatokbdl ismerhetjik meg, a féleg a fejlett orszagokban
elterjedt alternativ gyogymdédok eredmeényességét pedig a modern tarsadalmakkal
foglalkozo szocioldgia segitségével. Ez a kiilonbség is hozzajarul ahhoz, hogy nagyon
nehéz ennek a harom gyégymaodnak az dsszehasonlitasa. Ezt megneheziti az is, hogy
a harom gydgymadd kozott nem élesek a hatarok és néhany (példaul az antioxidansok
szedése, a flirdok hasznalata) kiilonboz6 idészakokban az egyik, maskor a masik ka-
tegodridba tartozott,*® valamint az is, hogy orszagonként is eltér, hogy melyik konkrét

maédszert hova soroljak.

2.5.2 A komplementer és alternativ gyogymaddok hasznalata Eurépaban

Az elmult évtizedekben tobb orszagban készlltek vizsgalatok arrdl, hogy milyen tar-
sadalmi csoportok milyen aranyban keresik fel a természetgydgyaszokat, tovabba,
hogy kilonboz6 betegségekkel miért fordulnak természetgydgyaszokhoz az emberek.
Ezeknek a kutatdsoknak azonban kilonboz6 a mddszertana, ezért az eredmeények ne-
hezen hasonlithaték dssze.

Ezért mi most csak két eurdpai unids kutatds eredményeit ismertetjik, mert ezek
alapjan is megismerhetd, hogy milyen mértékl a komplementer és alternativ gyogy-
modok tarsadalmi tamogatottsaga a vizsgalt orszagokban.

Az Eurédpai Unid tamogatasaval valosult meg 2010 és 2012 kozott az, A pan-European
research network for Complementary and Alternative Medicine” (Paneurdpai kutatasi
halézat a komplementer és alternativ gydgymodok) cim( kutatas, amely kisérletet
tett arra, hogy feltérképezze az eurdpai orszagokban az alternativ gyogymaédok hely-
zetét. Ennek a 39 orszagban végzett kutatasnak az eredményét a kutatas vezet6i
roviden igy foglaltak O0ssze: ,A komplementer és alternativ gydgymddok népszeriiek
Eurdpaban, de tanulmanyozasuk nehéz.” Minderrél a kutatds eredményeit bemutato
honlapon a kovetkezék olvashatok: ,Altaldban az eurdpaiak elfogadjk az alternativ
gyogymodokat. Ezen szolgaltatdasok igénybevétele exponencidlisan megnétt az utobbi

40 Kovacs J. (2016) Az ,Altudomanyok etikai vonatkozasai. Magyar Tudomdny, 8. 956-967. Elérhetd: http://epa.
0szk.hu/00600/00691/00155/pdf/EPA00691_mtud_2016_08_956-967.pdf (Letoltve: 2020. 11. 21.).
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évtizedekben. Az eurdpaiak azonban megbizhatd és hiteles informdcidkat és atlathato
szabalyozdst akarnak ezekrél a szolgaltatasokrdl és az alternativ gydgymaodok képzési
rendszerérél.”

A kutatas egy tovabbi eredménye az volt, hogy nehéz ennek a terlletnek a tanulma-
nyozasa, mert az alternativ gyégymaodok meghatarozasa és torvényi szabalyozasa az
eurdpai orszagokban sokféle. Arra is ramutattak, hogy a vizsgalt orszagokban mar
kialakuldban van a tudomanyos orvoslas és az alternativ gyogymédok kozotti egyltt-
mUkodés: Europa 39 orszdgaban tobb mint 150 000 orvos hasznalja az alternativ gyé-
gymodokat.*!

A masik adatforras, amelynek eredményeit felhasznaljuk az Eurépdban torténd valto-
zasok bemutatasara a European Social Survey 2014-es felvételében szerepld Social
Inequalities in Health (Tarsadalmi egyenlotlenségek és egészség) cimi kérdésblokk.*
Ebben szerepeltek arra vonatkozé kérdések is, hogy a 21 vizsgalt orszagban hanyan
kerestek fel természetgydgydszokat 2014-ben. A kérddiv egyik kérdése arra vonatko-
zott, hogy a megkérdezett emberek a 12 felsorolt alternativ gydgymaod kozil az elmult
12 hénap soran melyeket vették igénybe a sajat egészségik érdekében.

41 CAMbrella - A pan-European research network for Complementary and Alternative Medicine (CAM). Europe-
an Commission, Elérheté:
https://cordis.europa.eu/article/id/91333-alternative-medicine-in-europe (Letdltve: 2020. 12. 06.).

42 European Social Survey Elérhet6: https://www.europeansocialsurvey.org/data/themes.html?t=healthineq
(Letoltve: 2020.11.10.).
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A természetgyogyaszokat az adatfelvétel el6tti 12 honapban felkeresd
emberek aranya a European Social Survey 2014-es felvételében szereplo
21 orszagban, az egyes gyogymaodok szerint (%)

A vizsgalt orszagokban Magyarorszagon
fizioterapia 17,6 7,1
masszazsterapia 12,5 5,1
homeopatia 6,1 3,0
oszteopatia/ csontkovacsolds 58 1.3
gydégynoveényes kezelés 50 51
akupunktdra 3,7 0,8
kiropraktika 2,4 0,4
reflexologia 1,7 05
spiritudlis gyogyitas 1,4 0,2
kinai gyogyaszat 1,0 0.2
akupresszura 0,6 0,2
hipnoterapia 0.4 0,1

Forrds: European Social Survey, 2014.
Ezek az adatok azt mutatjak, hogy a felsorolt 12 gyogymdd hasznalataban nagyok
a kilonbségek. Az adatok részletesebb elemzése alapjan megallapithatd, hogy az
egyes orszagok kozott az egyes gydgymodok haszndlataban is jelentések a kiilonb-
ségek. Néhany terdpia esetén példaul megfigyelheté a nyugat-eurdpai és a volt szo-
cialista orszagok kozott egy markans kiilonbség, ami legjobban a gydogynovények és
az akupunktura haszndlatdaban mutatkozik meg.

A gyégynovényes kezelések igénybevételénél a legnagyobb ardnyt mutatd ot orszag
kozil négy a volt szocialista orszagok kozé tartozik: Litvania 21,8%; Esztorszag 19,1%;
Szlovénia 10,2%; Csehorszag 9,4%; és a nyugat-eurdpai orszagok kozul Franciaor-
szag 7,3%. Az 6t legkisebb aranyt mutaté orszag mind nyugat-eurdpai: Hollandia 1,2%;
Norvégia 1,4%; Svédorszag 1,9%; Finnorszag 2,4% és irorszag 2,8%. Lathatd, hogy
ezek a kulonbségek igen nagyok: 21,8% és 19,1% a két legnagyobb arany, mig a két
legkisebb 1,2% és 1,4 %. Az akupunktuira esetében ezzel éppen ellentétes a foldrajzi
eloszlas: az ot legnagyobb ardnyt mutatd orszag kozul mind nyugat-eurdpai: Dania
9.,2%; Norvégia 7,9%; Svédorszag 6,3%; Svajc 6,2% és Németorszag 5,4%. A legkisebb
aranyt mutato ot orszag pedig mind a volt szocialista orszagok kozé tartozik: Lengyel-
orszag 0,7%; Magyarorszdag 0,8%, Csehorszag 1,7%; Litvania 1,2% és Szlovénia 1,7%.
A gyégynovényes kezelések igénybevételénél tapasztalhatd kilonbségeknek tobb oka
is — példaul eltéréek lehetnek a gyogyitd tradiciok, kiilonbozé lehet a gydgyndvények
mindennapi ismerete és hasznalata, eltérd lehet a felkereshet6 természetgydgyaszok
végzettsége, valamint a hozzaférhetd gydgymaodok éra. igy egy erre a kérdésre valaszt
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keres6 kutatas nélkul erre a kulonbségre nem tudunk magyarazatot adni. Az aku-
punktura ilyen mértékd eltérd aranyu hasznalata az orszagok eltéré torténetével és az
eltéré szabalyozassal, valamint az életszinvonal kiilonbségével magyarazhato, illetve
a felkereshetd szakemberek szamatél és elérhetéségétol is fugghet.

A felmérésben részt vevé orszagokban a felnétt lakossag atlagosan 36,4%-a vett
igénybe a felsorolt alternativ gyogymaddok koziil legaldbb egyet az adatfelvétel el6tti
egy évben.

A kutatdsban részt vevé orszagokban a kovetkezé aranyban vettek igénybe az em-
berek természetgydgydsz altal nyljtott szolgaltatast (csokkend sorrendben): Német-
orszag 50,3%; Svajc 48,3%; Finnorszag 47,1%; Franciaorszag 45,6%; Ausztria 42,5%;
Svédorszag 41,1%; Esztorszag 40,5%; Dania 39,7 %; Hollandia 38,6%; Litvania 38,2%;
Norvégia 37,3%; Szlovénia 38,0%; Belgium 35,5%; Csehorszag 31,9%; Egyesilt Ki-
ralysag 29,4%; rorszag 27,9%; Spanyolorszag 28,6%; Izrael, 25,3%; Portugalia 24,1%;
Lengyelorszag 18,5% és Magyarorszag 15,5%. Mint azt kordbban bemutattuk a ter-
mészetgydgydszat egy olyan tag kategdria, amelybe sok kilonboz6é gydgymadd bele-
tartozik. Ezért a kérddivben felsorolt 12 gydogymdéd az alternativ gydgymaodoknak csak
egy részét fedi le. Ha ennél tobb gydgymaddot is megvizsgaltak volna, mint példaul
a Mayo Klinikan alkalmazott allatasszisztalt terapidt, az aromaterapiat, a zenetera-
piat és a meditaciot, akkor még tobben valaszoltak volna azt, hogy az elmult évben
igénybe vettek valamilyen alternativ gydgymaddot. Ebbél a felsorolashol az is ahato,
hogy néhany nyugat-eurépai orszagban magas aranyu (40% feletti) ezeknek a gyo-
gymaddoknak a hasznalata, mig két volt szocialista orszagban, Lengyelorszagban és
Magyarorszagon a legalacsonyabb (20% alatti). Ebben a kiilonbségben szerepet jathat
az ugynevezett filozofiai egyezés”, amely azt jelenti, hogy a természetgydgyaszokat
felkeresé emberek e modszerek filozéfiai alapjaiban felfedezik a sajat kulturalis ér-
tékeiket. A nyugat eurdpai orszagokban az egész tarsadalom életében mar évtizedek
oOta jelentésebb szerepet tolt be a kornyezet védelme és a ,zold gondolat”, mint a volt
szocialista orszagokéban. Az ckotudatos tarsadalmi normak kialakulasa és folyama-
tos erésodése szintén hozzajarulhat a természetes gyégymodok magas aranyu hasz-
nalatdhoz és az orszagok kozotti kilonbség kialakulashoz. De hozzajarulhat ehhez
a kulonbséghez az is, hogy a nyugat-eurdpai orszagokban erésebben jelennek meg
a modern tarsadalmak valsagtinetei, mint példaul az intézményesilt tudomany és
politika iranti bizalmatlansag novekedése, valamint az is, hogy a volt szocialista or-
szagokban 1990-ig csak korlatozottan lehetett hasznalni a felsorolt természetgydgya-
szati mdodszerek jelentds részét.

A kutatasban részt vevo orszagok koziil Magyarorszadgon a legalacsonyabb az alter-
nativ gydgymodok igénybevétele. A tobbi eurdpai orszag adatainak ismeretében fel-
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tételezhetd, hogy az elkovetkez6 években és évtizedekben az alternativ gydgymaddok
hasznalata hazankban is novekedni fog.

Ezek a kutatdsi eredmények azt mutattak be, hogy a kiilonboz6 orszagokban a tarsa-
dalom tagjai milyen aranyban keresték fel a specialistakat, a képzett szakembereket.
Az alternativ gydgymddok hasznalatanak egy masik része a ,hétkoznapi tudas”. Mivel
nem talaltunk olyan kutatdsokat, amelyek azt vizsgaltak volna, hogy az eurdpai orsza-
gokban az alternativ gyogymédok ,hétkoznapi tudasa” és otthoni hasznalata milyen
aranyu, ezért ennek targyaldsara megfeleld forrasok és adatok hijan nincs lehetésé-
gunk.

2.5.3 A komplementer és alternativ gyogymaddok hasznalata Magyarorsza-
gon

Magyarorszagon mar az 1990-es években megtorténtek az els6 vizsgalatok, amelyek
az alternativ gydgymodok korabbi tiltasa utani Gjrakezdés éveirél szamoltak be.*® Ezek
felhasznaldsaval 6sszefoglaljuk a természetgydgyaszat legljabb hazai torténetét.

A hazai természetgydgyaszat torténetének kutatasa alapjan megallapithaté, hogy az
elsd viragzo korszaka az 1830-as években kezdddott, és nagyjabol az 1940-es évek
kozepéig tartott.** Az 1980-as évek kozepétdl, de leginkdbb 1989 utan nétt meg Ujra
az érdeklédés az alternativ gydgymodok irant, ami ezen a téren egy Uj korszaknak te-
kinthetd. Ezt elésegitette az is, hogy erre az idészakra tehetd a keleti kultdrak, vallasok,
filozofiak iranti érdeklédés, az ezoterikus gondolkodas felerésodése, az élet minden
szférajat jellemz6 Ugynevezett ,biokultusz”, valamint a kilonféle Uj vallasi irdnyzatok
és a kulonbozé kisegyhazak megjelenése is.A két korszak természetgydgyaszata sok
mindenben kilonbozik egymastdél, de egy dologban megegyezett, még pedig abban,
hogy az ember—-természet-kornyezet viszonyara vonatkozé tarsadalmi gondolkodas-
ban valtozas kovetkezett be. Az elsd korszakban féként a polgarsag korében kapott
hangsulyos szerepet a ,vissza a természethez, a természeteshez” gondolat megjele-
nése, amely napjainkban, mas kontextusban, de ismét jelen van a tarsadalmi gondol-
kodasban.

A magyarorszagi természetgydgyaszat Ujkori kezdete az 1987-ben alakult Magyar
Természetgydgyaszok és Eletreformerek Tudomanyos Egyesiiletéhez kothetd, mely-

43 Antal Z. L. - Szanto6 Zs. (1992) A természetgydgydszat és az orvostudomany konfliktusa. In Gathy V. (szerk.)
Leltar. Budapest: MTA Konfliktuskutatd Intézet. 79-92.
Koltay E. (1996) A természetgydgyaszat helyzete Magyarorszagon. Kézirat.
Buda L. (2003) Az alternativ medicina tudomanyos orvosldshoz valé viszonyanak, tarsadalmi-lélektani, egész-
ség-szocioldgiai hdtterének elemzése és az egészségligyi ellatdsban betdltitt szerepének komplex empirikus
vizsgdlata. PhD-értekezés. Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvosi Kar.

44 Koltay E. (2004) History of alternative medicine in Hungary in 19th and early 20th century. Orvostérténeti
Kozlemények, 3-4. 57-69.
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nek alapitoja és elnoke Dr. Olah Andor volt, aki sokat tett a hazai természetgyogyaszat
népszerlsitéséért. Ennek az elsé természetgydgyaszattal foglalkozd egyesiletnek
a hatdsdra egymas utan alakultak meg a hasonlé egyesiiletek és klubok az egész
orszagban. Az azokban az években a természetgyégyaszat irant megnyilvanulé rend-
kivili érdeklédést mutatta az is, hogy Maria Treben ,Egészség Isten patikaja” cim
konyve, amely elészor 1990-ben jelent meg, rendkivil nagy példanyszamban fogyott
el. A konyv iranti érdeklédésnek koszonhetéen az Ujabb kiadasokkal egyutt ebbdl
a konyvbél 2020-ig 1,5 millié példany fogyott el. A kdnyv népszerlisége azzal magya-
razhato, hogy gydgynovények haszndlatarol szolo tartalom taldlkozott a keresztény
kulturara épulé tradicionalis gyégyité hagyomanyokkal és a tradicionalis gyogyitas
gyogynovényhasznalati gyakorlatdval. A konyvben olyan elemek szerepelnek, ame-
lyek a tradicionalis orvoslasban is fellelheték: a hétkoznapi tudds megszerzésnek le-
hetdsége, a specialistak kilonleges képességeik és szereplk, a hagyomanyos Uton
szerzett 6si tudas és a foldontuli segité erdk (Isten, Jézus, Maria, szentek).

Koltay Erika az 1990-es évek kozepén a nem-orvos természetgyogyaszok és a népi
gyogyito specialistak jellemzdéinek kozos szempontok szerinti 0sszehasonlitasa sordn
ramutatott a két terlilet tobb kapcsolddasi pontjara. A természetgydgyaszok egy része
a népi gyogyitd hagyomanyok egy részének ismerdjeként valt természetgydgyassza.
De tobbségiiknél egy forditott folyamat zajlott le, természetgydgyaszként kapcsoltak
az Uj tudasukhoz az emlékezetikben 6rzott népi gydgyitd tudomanyt, amely termé-
szetgyodgyassza valasuk folyamatdban valamilyen szinten szerepet jatszott.*® Napja-
inkban az alternativ orvoslds él6, mig a népi orvoslads egyre inkdbb hanyatld gyakor-
lat Magyarorszagon. Bar a népi gyogyito tradiciok keresése és felelevenitése, foként
a gyogynovények hasznalata terén korunkban is jellemzdé. A népi orvoslas meghata-
rozasanal emlitettik, hogy nyitott rendszerként mikodik és mas gydgyité rendszerek
elemeit magdba épiti, illetve elhagyja. Ez a 20. szazad végén Ujjaéledd alternativ or-
voslasrol is elmondhato.

2.5.3.1 A természetgydgydszat jogi szabalyozasa

Az 1980-as évek végetdl kezdve természetgydgyasz tevékenységet mindenki folytat-
hatott, aki kivaltotta a vallalkozdi igazolvanyt. Ez a szabdlyozas nélkili allapot éles
konfliktusokat valtott ki, amelyet az orvosok és maguk a természetgydgyaszok is meg
szerettek volna szlntetni. Ezért mar 1991-ben megkezdddott a természetgydgyaszat
jogi szabalyozasanak elékészitése. Ennek eredményeként 1997-ben megszilettek az
ezt a tevékenységet szabalyozo elsé rendeletek.*® Ennek az egyik lényeges pontja az

45 Koltay E. (1994) Népi gyogyitd specialistak vagy természetgydgyaszok? In Romsics I. (szerk.) Kalocsai Mize-
umi Ertekezések 1. Kalocsa. 53-64.

46 11/1997. (V. 28.) NM rendelet a természetgydgyaszati tevékenység gyakorlasanak egyes kérdéseirdl. Elér-
heté: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700011.nm
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volt, hogy természetgyogyaszati tevékenységet orvosi diplomaval vagy orvos fellgye-
lete mellett lehet végezni. Ezen kiviil a torvény eldirta azt is, hogy az orvosok szamara
a képzéseket az orvosi egyetemeknek kell megszervezni. 2004-ban az Egészségugyi
Minisztériumi*’ szabalyozta az orvosok és nem-orvos szakemberek természetgyd-
gyaszati tevékenységek korét.

Az Eurdpai Unidhoz tortént csatlakozas el6tt, a szlikséges jogharmonizacié miatt, Ujra
megvizsgaltak ezeket a jogszabalyokat, de mivel eurdpai szabalyozas csak érintdle-
gesen foglalkozik ezzel a terllettel, ez nem jelentett érdemi valtozast az addig kiala-
kult gyakorlatban. ,A komplementer medicina jogi elismertsége Eurdpaban, de a vildg
mads orszdgaiban is, szinte orszagrol orszagra klilonbozd. Régdta tervezik a kérdéskor
harmonizacidjat, ez azonban a mai napig nem kovetkezett be. Az Eurdpai Parlament el-
lenallt azon kérésnek, hogy Europaban egységes szabdlyokat vezessenek be mindazon
gyakorld orvosok szamadra, akik kvalifikaciot kivannak szerezni a komplementer medicina
mdveléséhez."®

Az 1997 tavaszan megszuletett kormanyrendelet szabalyozta a mlvelhetd természet-
gyogyaszati tevékenységek korét és az alkalmazas feltételeit, valamint azt is, hogy
vizsgaztatds kizarélag az Allami Egészségligyi Ellatd Kozpontban torténhet. Ezzel ez
rendelet a természetgydgyaszatot az egészségugyi tevékenység szintjére emelte.

Ma Magyarorszagon az egyetemeken alig van természetgydgydszati képzés. Az egyik
ilyen kivétel a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karan folyd, az egyik Kinai
Orvostudomanyi Egyetemmel kozosen elinditott 5 éves ,Hagyomanyos kinai gydgya-
szat” képzés. Ezen kivil a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karan folyik
a .Természetes élet és gyégymaodok” cimi 2 féléves targy oktatasa, és a kar doktori
iskolajdban a meghirdetett PhD képzések témai kozott szerepel a komplementer me-
dicina is.

A hazai fels6oktatas helyzetérdl kérdezték meg a csalddorvosokat egy 2008 és 2010
kozott végzett kutatasban.” A megkérdezett 194 orvos 82,5%-a nem tartotta magat
tajékozottnak az alternativ gydgymaodok terén, 86%-uk szerint az alternativ gyégymo-
dokat az egyetemeken kellene oktatni és 56,7%-uk elvégezne ilyen jellegl képzést.

Természetgydgyaszati tovabbképzésre ma Magyarorszagon az ENKK Allami Egész-
ségugyi Ellato Kozpont, a Magyar Egéeszségugyi Szakdolgozdi Kamara Természetgyo-

47 2/2004. (XI.17.) EGM rendelet az egészségligyi szolgaltatok és mikodési engedélyiik nyilvantartasarol,
valamint az egészségligyi szakmai jegyzékrél. Elérhetd: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0400002.
eum (2/2004 (X1.17) EUM rendelet)

48 Misz 1. 1.(1999) Komplementer Medicina. K.u. K Kiadé.

49 So06s S. A et al. (2015) Nem-konvencionalis gydgymodok a haziorvos szemszogébél. Orvosi Hetilap, 28.
1133-1139.
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gyaszati szakmai tagozata és a természetgyodgyaszati szervezetek altal szervezett
tanfolyamokon van lehet6ség. Ezeken a képzéseken orvosok is részt vesznek.

A Magyar Egészséglgyi Szakdolgozdi Kamara Természetgydgyaszati szakmai tago-
zata 2009-ben alakult meg. A tagozat tagja lehet az, aki az aldbbi szakképesitések
valamelyikével rendelkezik: akupresszdr, reflexoldgus, életmod-tanacsadé terapeuta,
alternativ mozgds- és masszazsterapeuta, alternativ fizioterapeuta, bioenergetikus,
fitoterapeuta, filakupunkturds addiktolégus, kinezioldgus, szemtréner.

2.5.3.2 Az alternativ gydgymddok haszndlata Magyarorszdgon

Az elmult 30 évben Magyarorszagon is készllt néhany olyan kutatds, amelyek ered-
ményei alapjan meg lehet allapitani, hogy hanyan keresték fel a természetgydgyaszo-
kat. Ezeknek a kutatasoknak a segitségével képet kaphatunk arrél, hogyan valtozott
a természetgyogyaszokhoz forduld emberek aranya és arrél is, hogy milyen tarsadal-
mi kulonbségek mutathatok ki kozottik.

Antal Z. Laszlo és Szantd Zsuzsa 1991-ben végzett kutatasabdl megtudhatjuk, hogy
az orszag felnétt lakossaganak 6,6%-a jart mar természetgydégyasznal és azt is, hogy
a varosokban élé, magasabb iskolai végzettségd, fiatal korosztalyhoz tartozé emberek
érdeklédtek magas ardnyban a természetgyogydszat irdnt.®® Egy 1995 és 1996 kozott
végzett kutatas eredmeényeibdl, amelyben 82 természetgydgyasz rendeldt felkeresé
személlyel készliltek mélyinterjuk, Koltay Erika hasonld eredményekre jutott, misze-
rint a legnagyobb ardnyban a magasabb iskolai végzettségl, 18-40 éves korosztaly-
hoz tartozo varosi lakossag fordult természetgydgyaszokhoz. A természetgydgyaszat
iranti novekvo érdeklédést tdmasztja ald egy 1999-ben 1200 fés orszdgos mintan
végzett vizsgalatanak eredménye, ami azt mutatta, hogy a lakossag 23,1%-a jart mar
természetgyogyasznal.’! Egy szlikebb korben (590 f6) mdtétre vard betegek kozott
végzett felmérés szerint 2017-ben a betegek 63,6%-a érdeklédott a komplementer
terdpids gydgymaodok irdnt és 25,2%-uk jart mar természetgydgyasznal.5? A mintaban
a komplementer terapias gyégymaodokat igénybe vevok kozott szignifikansan tobb
volt a nd, a diplomas és a 40-49 éves korosztdly. E kutatasi eredmények segitségé-
vel megallapithatjuk, hogy a '90-es évekhez képest tobbszorosére nétt az alternativ
gyogymaodokat, terapiakat igénybe vevék szama és azt is, hogy kozottuk az atlagosnal

50 Antal Z. L. - Szantd Zs. (1992) A természetgydgyaszat és az orvostudomany konfliktusa. In Gathy V. (szerk.)
Leltdr. Budapest: MTA Konfliktuskutaté Intézet. 79-92.

51 Buda Ldszlo: A természetgydgydszat szerepe az egészségligy, az egészségmagatartds és az egészségfelfo-
gas atalakulasi folyamataiban Magyarorszagon 1999, TARKI adatbank. Elérhetd: https://adatbanktest.tarki.
hu/cgi-bin/katalogus/tarkifo_hun.pl?sorszam=TDATA-e86 (Letoltve: 2020. 10. 19.).

52 So06s S. A. (2017) A komplementer terapias gydgymaédok ismerete és elfogadottsaga a perioperativ ellatas-
ban dolgozodk és altaldnos sebészeti betegek kozott. Doktori tézisek, Semmelweis Egyetem Klinikai Orvostu-
domanyok Doktori Iskola. http://old.semmelweis.hu/wp-content/phd/phd_Llive/vedes/export/soossandorar-
pad.m.pdf
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magasabb a varosokban él6 és a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd embe-
rek szama.

Magyarorszagra vonatkozdan sem taldltunk olyan kutatdsokat, amelyek azt vizsgal-
tak volna, hogy az alternativ gydgymaddok ,hétkdznapi tudasa” és otthoni hasznalata
milyen aranyud. Ennek hianyaban néhany olyan adatot mutatunk be, amelyekbdl ko-
vetkeztetni lehet a tdrsadalmi szint( érdeklédésre. A Févarosi Szabd Ervin Konyv-
tar katalégusadban a .természetgydgyaszat” keresészora 2020 novemberében 1594
konyv jelent meg. Azért, hogy ennek a szamnak a nagysagat értékelni tudjuk, megnéz-
tuk, hogy néhany mas témakaorben hany konyv talalhaté ebben a konyvtarban. Ennek
eredmeénye a kovetkez6: futball 1006, szllés 777, idésgondozas 527 konyv. Ebbél arra
kovetkeztethetlink, hogy Magyarorszagon néhany kilonosen nagy tarsadalmi érdek-
l6dést kivaltd kérdéshez hasonld a természetgydgyaszat iranti érdekldédés. Ez az ér-
deklédés kilonosen jelentds a gydgynovények irdnt. Erre utal néhany konyv rendkiviili
népszerlsége. Rapoti Jené és Romvary Miklos Gydgyitd novények cimd konyve, ami
1977-ben jelent meg, azo6ta tobb kiadast is megért. A '90-es években a legtekinté-
lyesebb természetes gydgymodokat alkalmazé szakember Szabé Lajos volt. Az 6 ta-
nacsait tartalmazoé konyv, a ,Lajos atya tanacsai” szintén tobb kiadasban is megjelent.
Maria Treben korabban emlitett konyve 1,5 millio példanyban fogyott el. De erre az
érdeklédésre utal az is, hogy jelenleg a legnépszeribb gydgynovényekkel foglalkozd
szakember Szabo Gyorgy (vagy ahogy 6t sokan hivjdk Gyuri bacsi) Facebook oldalat
tobb mint 170 ezer ember koveti és az is, hogy a gyogyteak forgalma évek 6ta évente
5-7%-kal né.5®

Az ennél szélesebb kord érdeklédést mutatja, hogy harom természetgydgyaszattal és
egészségmegdrzéssel foglalkoz6 magazin és Ujsag évek ota folyamatosan megjele-
nik. Ezek a kovetkezdk: Eleterd Magazin, alapitva 1993-ban, Természetgydgydsz Maga-
zin, alapitva 1996-ban és a Z6ld Ujsdg, alapitva 2004-ben.

Az alternativ gydogymddok mindennapi hasznalataval foglalkozd kutatassal részle-
tesebben is meg lehetne ismerni, hogy ma Magyarorszagon a tarsadalomkiilonbozé
csoportjai mennyire tajékozottak az egészséget és a betegséget érinté kérdésekben,
valamint, hogy mennyire ismerik és mennyire hasznaljak ezeket a gydgymaodokat.

2.5.4 A klimavaltozas és az alternativ gyégymodok kapcsolata

Mint ahogy azt kordbban leirtuk, meglehetésen tadg az ebbe a kategdridba tartozé
gyogymadok kore, igy ezeket a klimavaltozas kilonbozd maodon érinti. Egy résziket,

53 A Gydégynovény Szovetség és Terméktanadcstdl szarmazo adat. https://www.hellovidek.hu/kert/2020/02/05/
elesedik-a-mesterterv-ujra-gyogynoveny-nagyhatalom-lehet-az-orszag

101



2. FEJEZET | A KLIMAVALTOZAS HATASA AZ EGESZSEGUGYRE ES AZ ALTERNATIV ES A TERMESZETES GYOGYMODOKRA

példaul a gydgynovények hasznalatat, megnehezitik a természetben tapasztalhato
valtozasok.

A nemzetkozi és hazai szakirodalomban mar megjelentek azok a kutatasi eredmé-
nyek, amelyek a klimavaltozds gydégynovényekre gyakorolt kedvezétlen hatdsai-
rél szolnak. Az egyik a magyarorszagi helyzetet elemzé tanulmany®* arrél szamolt
be, hogy ugyanugy, ahogy mas novényekre is, a klimavaltozds karos hatdssal van
a gyégynovényekre. ,A vildgban és ezzel egylitt hazdnkban is tapasztalhatd a klimatikus
viszonyok megvaltozasa. A novényeket érd fény intenzitdasanak novekedésére, az abszolut
csapadékmennyiség csokkenésére lehet szamitani. A gydjtott, 6shonos gydgynovényeink
életmddjat, amelyek alacsonyabb hémeérséklethez és magasabb csapadékmennyiséghez
szoktak, negativ irdnyban befolydsoljak ezek a valtozdsok. Szamos vizsgdlatot végeztek
a kilénféle fajokkal az idGjardsi tényezbk (fényintenzitas, csapadék, hémérséklet) hata-
sdra bekovetkezd hatdanyagtartalom valtozas megallapitdsara. Sajnos nehezen hatdroz-
haté meg, mert minden névényfaj mésként reagél ezekre. Altaldnossagban elmondhatd,
hogy a gydgydszat szamara értékes anyagok a novényekben az 6ket ért iddjarasi stressz
hatdsara megnovekedhetnek, azonban a névényi anyag 6ssztémege csékkenni fog.”™®

Eddig kevés olyan tanulmany jelent meg, amely a kornyezetvédelem, a klimavaltozas
és az alternativ gydgymaddok kapcsolataval foglalkozik.

Néhany az elmult 15 évben az ehhez a témakorhoz kapcsolédd angol nyelven megje-
lené tanulmany cimeébdl lathatd, hogy milyen osszefliggésben jelenik meg ez a kérdés
a nemzetkozi szakirodalomban:

« Are psychological and ecological well-being compatible? The role of values,
mindfulness, and lifestyle (2005) (Osszeegyeztethetd a pszicholdgiai és Gkoldgi-
ai jol-1ét? Az értékek, a mindfulness az éberség és az életmdd szerepe)

» Personal and planetary well-being: Mindfulness meditation, pro-environmen-
tal behavior and personal quality of life in a survey from the social justice and
ecological sustainability movement. (2009) (Személyes és bolygoi jol-lét: Mind-
fulness meditacio, kornyezetbarat viselkedés és személyes életmindség egy
a tarsadalmi igazsagossag és az okoldgiai fenntarthatésagi mozgalom felmeé-
résében)

54 Applequist, W.L. et al. (2020) Scientists? warning on climate change and medicinal plants. Planta Medica, 1.
10-18. https://researchrepository.murdoch.edu.au/id/eprint/54348/
Gupta, A. et al. (2019) Medicinal Plants Under Climate Change: Impacts on Pharmaceutical Properties of
Plants. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128164839000086

55 Kocsis L et al. (2015) Valtozé klima, véltozo fajtahasznalat a kertészetben. Magyar Tudomany, 5. 539-545.
http://epa.oszk.hu/00600/00691/00140/pdf/EPA00691_mtud_2015_05_0539-0545.pdf
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» Mindfulness and sustainable behavior: Pondering attention and awareness as
means for increasing green behavior (2009) (Mindfulness és fenntarthaté visel-
kedés: A figyelem és a tudatossag mérlegelése a zold viselkedés novelésének
érdekében)

* The relative greenhouse gas impacts of realistic dietary choices (2012) (A reélis
étrendvalasztas relativ Gveghazhataslgéaz-hatésa)

e Climate change mitigation and health effects of varied dietary patterns in
real-life settings throughout North America (2014) (A klimavéltozds mérséklése
és a véltozatos taplalkozasi szokasok egészségiigyi hatasai Eszak-Amerikaban
a mindennapi életben)

« Mindfulness and sustainability (2014) (Mindfulness és fenntarthatdsag)

« Energy and nutrient density of foods in relation to their carbon footprint (2015)
(Az élelmiszerek energia- és tapanyags(risége szénldbnyomukhoz viszonyitva)

« Examining the effect of connectedness to nature on the relationship between
mindfulness and engagement in pro-environmental behavior (2016) (A termé-
szethez valé kapcsolat hatasanak vizsgdlata a mindfulness és a kornyezettuda-
tos viselkedésben vald részvétel kapcsolatara)

Egy 2019-ben megjelent tanulmany az integrativ medicina hatdsat vizsgalta meg kor-
nyezetvédelmi szempontbél. A tanulmany cime: Az integrativ medicina egy jo recept
a beteg embereknek és a bolygdnak (Integrative Medicine Is a Good Prescription for
Patients and Planet), amelyben igy fogalmazzak meg ezt az osszefliggést:

LAz integrativ orvoslas alapjaul szolgdld alapvetd stratégidkban és elvekben megvan
az a lehetdség, hogy kozvetlen és kozvetett pozitiv hatdast gyakoroljanak a kornyezet-
re. A szerzék harom konkrét stratégiat emelnek ki: A megelézés hangsulyozdsa, amely
csOkkenti az energiaigényes egészséglgyi rendszer terheit; olyan eszkozok biztositasa
az onszabdlyozdshoz, amelyek ,alacsonyabb szén-dioxid-kibocsatdsu boldogsdghoz” és
kornyezetbarat életmodhoz vezethetnek; valamint olyan gyakorlatok, amelyek fokozhat-
jak a tarsadalomtudatos és kornyezettudatos magatartast.”

Az alternativ gyogymaddok nagyobb része jelentésebb kiilsé eréforrasok igénybe-
vétele nélkil (példaul nagy éplletek, miiszerek) és akar otthon is alkalmazhatdk.
Ezeknek a gyégymddoknak ezen kiviill megvan az az elényiik is, hogy hasznalatuk
kornyezeti terhe minimalis. Ilyen gydgymod példaul az akupresszura, a hydrotera-

56 Aterah Z. Nusrat, A. Z. — Majd, |. - Wayn p. M. (2019) Integrative Medicine Is a Good Prescription for Patients
and Planet. The Journal of Alternative and Complementary Medicine, 12. https://www.liebertpub.com/doi/
full/10.1089/acm.2019.0421
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pia, a kulonféle masszazsterapiak, a zeneterapia és a meditacié. Ezeknek a gyogy-
mddoknak a szerepe a betegek ellatdsaban a klimavaltozas miatt felértékelédhet,
mert hozzajarulhatnak a klimabarat egészségiigyi célok megvaldsitasahoz, valamint
azértis, mert a klimavaltozas miatt el6forduld rendkiviili id6jardsi események idején,
amikor az egészségligyi intézmeényekre fokozott teher nehezedik, és részben vagy
teljesen hozzaférhetetlenné valnak, akkor ezek a gydgymodok segithetik a betegek
ellatasat.
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3. fejezet

AZ EGESZSEGUGYI ELLATAS HATASA AZ
EGHAJLATVALTOZASRA ES A HATASOK CSOKKENTESI
LEHETOSEGEI

Hazankban az egészségligyi ellatérendszer alapellatds, jaro- és fekvébeteg
szakellatas, valamint egyéb egészségligyi ellatasokon keresztil biztositja
a betegek intézményekben és otthonukban torténé ellatasat. Az egészségiigy
nagy létszamu munkaer6t foglalkoztat, kiterjedt infrastruktdraval rendelke-
zik, mikodéséhez jelentds erdforrasok sziikségesek. 2017-ben az egészség-
lgy 185 ezer allashelyén 79%-ban orvosokat (42 ezer) és szakdolgozdkat
(104 ezer) foglalkoztattak, 2018-ban az egészségligyi kiadasok meghaladtak
a GDP 6,4%-4t.

Az egészségligy mikodése soran, sok energiat hasznal fel jelentés a tevé-
kenységhez kapcsolodd kozlekedés és magas a felhasznalt anyagok/ter-
mékek és hulladékok mennyisége is, ami szdmottevé mértékben hozzajarul
a széndioxid-kibocsatashoz.

Magyarorszagon az egy fére vetitett karbon ldbnyom 5,7 tonna széndioxid
volt 2014-ben. Ebben az évben hazai és importalt, a végso6 termékfelhaszna-
lasbdl szarmazo széndioxid-kibocsatas mértéke a human egészségiigyi ella-
tas agazatban 0,112 tonna/f6 volt, amely a tejes hazai kibocsatas 2,0%-a. Két
nemzetkozi vizsgalat szerint az egészségiigy (bizonyos szocialis ellatasokat
is figyelembe véve) felelés a teljes hazai kibocsatas 4,4%-aért, illetve 5,5%-
aért. A karbon labnyom az idében viszonylag gyorsan valtozhat (akar 2-3
éven belll is), a figyelembe vett indirekt hatasoktodl jelentésen fligg a szam-
szerU értéke.

Az egészségligyi intézmények mikodésiik soran nemcsak az liveghazhata-
sl gazok kibocsdtasaban jatszanak szerepet, hanem jelentds hatasuk van
mas kornyezeti elemekre (levegd, viz, talaj stb.) is. Példaul, globalis szinten
az egészségligyi rendszerek labnyom-hozzajarulasa a teljes kibocsatashoz
a légszennyezdket tekintve: UHG 4,4%; PM 2,8%; NOX 3,4%; SO2 3,6%.

Az egészségiigyi intézmények és szolgaltatdsok szamos fenntarthaté fej-
l6dési céllal, illetve alcéllal allnak kapcsolatban. A kornyezeti eréforrasok
hasznalatan keresztiil befolyasoljak a kornyezeti elemek minéségét, a kor-
nyezet (éghajlat) megvaltozasa hatassal van az emberi egészségre, melynek

érdekében az egészségligyi rendszereknek megfeleléen reagalnia kell. Az
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egészségugyi intézményeknek és szolgaltatdsoknak az éghajlati tényezok
alakuldsaval és a varhaté hatasokkal, ill. kovetkezményekkel 0sszefliggés-
ben rugalmas ellendlléd képességgel kell rendelkeznilik, feladataikat a kor-
nyezeti fenntarthatdsag figyelembevételével kell megoldani. A Nemzeti Tiszta
Fejlédési Stratégidban' az egészségiigyi hatasokkal kapcsolatos hosszu tava
célkitlizések kozott szerepel a kornyezeti-éghajlati szempontbdl fenntarthato
egészségugyi rendszer kialakitasa.

Az egyes egészségligyi intézmények és a szolgaltatasok mikodési folyama-
tainak kornyezeti és éghajlati szempontu részletes elemzése segiti a kdrnye-
zeti hatdsok azonositasat. Ezek mérséklése, javitdsa érdekében rendszere-
sen fellilvizsgalt tervek (célok, feladatok, prioritas, résztvevék, id6tav stb.)
végrehajtasaval a kornyezeti hatasok valtozasat nyomon lehet kovetni, ami
segitséget nyujt a kornyezeti-éghajlati szempontbdl is fenntarthaté egész-
ségligyi intézmények és szolgaltatasok fejlesztéséhez.

Az éghajlatvaltozas és az egészség, egészségligy kozotti osszefliggések értékelése
és a hatasok kezelése érdekében szikséges a két terllet kozott a szoros integracié
a tudomanyos megkozelités és szakpolitikak tekintetében.

A folyamatok, osszefliggések jobb megértéséhez szikséges olyan ismeretekkel is
rendelkezni, hogy az egészségligyi ellaté rendszer mely tevékenységek és az azokhoz
kapcsolddd adott folyamatok [épései sordn, milyen mértékben jarul hozza az éghaj-
latvaltozashoz, hol lehet és célszerl a jelenlegi folyamatokat modositani, a folyama-
tos fejlesztés jegyében nyomon kovetni (monitorozni), és milyen szakpolitikai lépések
szikségesek a hatasok mérsékléséhez a szektor valtozo kordlményeit is figyelembe
véve.

Mint azt mar korabban, a 2. fejezetben is emlitettiik, jelent6s az egészségiigyi ellato
rendszer hozzajaruldsa a globalis liveghdzhatasu gaz (UHG) kibocsatashoz, nemzeti
szinten 3-8%-ban. 2016-ban az OECD orszagok erre a szektorra a GDP-jik 9%-at
koltotték.? M(ikodése soran az energiafelhasznalds, a kozlekedés, a szilikséges ter-
mékek eldallitasa, hasznalata és artalmatlanitasa révén fontos CO2 kibocsatd, igy
kedvezétlendl jarul hozza az éghajlatvaltozashoz. Ezért alapvetéen fontos, hogy az
egészségligy alakitasa fejlesztése soran szem elétt kell tartani a Parizsi Megallapo-
das célkitlizéseit a globalis felmelegedés visszafogasa érdekében, azaz a karbony-
szegény, ill. karbonsemleges fejlédés és a nettd zérd kibocsatas iranyaba kell lépé-
seket tenni.

1 Nemzeti Tiszta Fejlédési Stratégia (tervezet), 2020. https://ec.europa.eu/clima/sites/lts/lts_hu_hu.pdf
2 OECD (2017) Health at a Glance 2017: OECDIndicators. Paris: OECD Publishing.
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AWHO a 2018-ban kiadott Kiilon Jelentésében® megfogalmazottakra visszautalva, eb-
ben a fejezetben is érdemes kiemeli, miszerint a klimavaltozas egészségkockazatait
a valtozdssal szemben rugalmas egészséglgyi ellatérendszer kiépitésével, valamint
az egészséglgyi szolgaltatasokat illetéen zold, klimarezisztens egészségugy kialaki-
tdsaval lehet csokkenteni.

3.1 Az egészségugyi ellatas hatasa az éghajlatvalto-
zasra

3.1.1 Az éghajlatvaltozashoz valdé hozzajarulas mérése

Az éghajlatra kifejtett hatas mérésére szolgal a mara altalanossa vald karbon labnyom
(més néven szénlabnyom), ami az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatasa-
nak egyik mértékegysége. Segitségével mérhetévé valik, hogy az emberi tevékenység
milyen mértékben jarul hozza a globalis felmelegedéshez. A karbon labnyom* a ki-
lonb0oz6 labnyom-mutatdk csaladjaba tartozik és jelentds részét teszi ki az okoldgiai
labnyomnak, amely azt fejezi ki, hogy egy ember a bioszféra mekkora teruletének
eréforrasait terheli meg életszinvonaldnak folyamatos fenntartdsaval. A karbon lab-
nyom azt mutatja, hogy egy cég tevékenysége, egy ember életmaddja vagy egy termék
életciklusa nyoman mennyi UHG keriil kozvetetten és kozvetleniil a levegdbe. A kar-
bon kibocsatas az 6sszes UHG-kibocsatast jelenti. Minél nagyobb a karbon labnyom,
annal nagyobb az éghajlatvaltozasra mért hatas. A karbon ldabnyom-szamitasnal a le-
vegdbe kerlld Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak mértékét lehet kiszamolni. Min-
den UHG-kibocsatast tonna szén-dioxid egyenértékre (tonna CO2e) kell tszamolni,
ami egyben a karbon ldbnyom mértékegysége is. Karbonlabnyomot lehet szamolni
termékre, szolgaltatasra, rendezvényre vagy akar tarsadalomra, gazdasagra vonatko-
z6an is. Vallalatok és egyének esetében rendszerint egyéves idészakra vonatkozéan
szamolnak karbon ldbnyomot.® A karbon ldbnyom direkt és indirekt kibocsatashol is
szarmazhat. A direkt vagy elsédleges labnyom a fosszilis energiahordozok elégeté-
sébdl szarmazd kozvetlen CO2-kibocsatast tartalmazza, amely a haztartasi energia-
fogyasztasbdl, a kozlekedés haszndlatabol all. A karbon ldbnyom indirekt része az
felhasznalt termékek és szolgaltatasok kibocsatasa, amelyek a termékek gyartasabdl,
hasznalatabdl, a hulladéktaroldsbdél és/vagy hulladékkezelésbél szarmaznak. Vala-
mennyi ldbnyom szamitasat folyamatosan fejlesztik, a kilonbozd alkalmazasoknal
jellemz6en az indirekt hatasoknal eltéréen figyelembe vett és szamitott komponensek

3 COP24 WHO (2018) Special Report Health and Climate Change.WHO.

4 Wiedmann, Thomas - Minx, Jan Christoph 2007. A Definition of Carbon Footprint. In: Pertsova, C. Carolyn
(eds.): Ecological Economics Research Trends. New York: Nova Science Publishers. pp.5-6.

5 https://hu.wikipedia.org/wiki/Karbonl%C3%A1bnyom Forras: Fogarassy Cs. (2012) Karbongazdasdg.
(Low-Carbon Economy). Budapest: L'Harmattan.

107



3. FEJEZET | AZ EGESZSEGUGY!I ELLATAS HATASA AZ EGHAJLATVALTOZASRA ES E HATAS CSOKKENTESI LEHETOSEGEI

okoznak eltéréseket. A labnyom-mértékegységek alkalmasak idébeli és/vagy térbe-
li 0sszehasonlitdsra is, valamint a tudatos termeléshez és fogyasztashoz sziikséges
szemléletformaldsra. A karbon labnyom szamitdsara mar szamos Utmutatd, ill. ajan-
las all rendelkezéslinkre (pl. PAS 2050, Eurostat, Magyar Mérnoki Kamara Utmutatdja
etc.)

A karbon labnyom az Eurostat definicidja szerint a termékek végsé felhasznala-
sa soran keletkezett szén-dioxid. A labnyom igy attételesen azt mutatja meg, hogy
mennyire banunk takarékosan és fenntarthaté mdédon a kilonbozé eréforrasainkkal.
A termékek végsé felhasznaldsa magaba foglalja a maganhaztartasi és kormanyza-
ti fogyasztast, valamint a brutté alléeszkoz-felhalmozas céljabdl torténé termeékfel-
hasznalast, vagyis az épuletekbe, gyarakba, Gzemekbe, motorgépjarmuivekbe és inf-
rastruktiraba tortén6 befektetéseket. A karbonlabnyom becslése tartalmaz minden,
a végtermék eldallitdsa érdekében felmerdlt szén-dioxid-kibocsatast, magaba foglal-
va a koztes raforditasok, valamint a kilfoldi munkalatok kibocsatasait is.

Magyarorszagon az egy fére vetitett karbonlabnyom 5,7 tonna széndioxid volt 2014-
ben, ami az uniés adatnal (7,2 tonna/f6) lényegesen kedvezébb. Ez az érték a ma-
ganhaztartasok altali szén-dioxid-kibocsatasbal (1,3 tonna/fé) — amelynek forrasa
dontéen a tiizeléanyagok elégetése (flités és gépjarmivek kozlekedése) — és a Ma-
gyarorszagon fogyasztott vagy beruhazott végtermékek termelési lancan keresztiil
kozvetetten kibocsatott szén-dioxid (4,4 tonna/f6) 6sszege.®

3.1.2 Hazank egészségligyi ellatérendszere

Az egészséglgyi ellatérendszernek elsédleges szerepe van az egészség fenntarta-
saban és helyreallitasaban. Az alabbiakban hazank egészséglgyi ellatérendszerét
mutatjuk be roviden, néhany a Kozpont Statisztikai Hivatal egészséglgyi ellatas té-
makoréhez kapcsolodd kiadvanya és adattablaja alapjan megadott jellemzd kerekitett
adattal kiegészitve.”

Az egészséglgyi ellatérendszer biztositja a beteg jardbetegként, illetéleg fekvébeteg-
ként gyégyintézeti keretek kozotti vagy otthonaban torténd ellatdasat, amelyek alapel-
latas, jaro- és fekvbbeteg szakellatas, valamint egyéb egészséglgyi ellatasokra oszt-
hatok.

Az alapellatds alakossag altal nemre, korra és a betegség természetére tekintet nélkdul,
a lakos altal kozvetlenil lakéhelykdzelben (lehetéleg a lakohelyén) egyenld eséllyel
igénybe vehetd behatarolt szakmai kompetenciaju gyogyito ellatdsok és egyes egész-

6 KSH, Karbonldbnyom Magyarorszagon STATISZTIKAI TUKOR 2018. majus 29. http://www.ksh.hu/docs/hun/
xftp/stattukor/karbonlabnyom.pdf
7 KSH, Egészségligy, baleset https://www.ksh.hu/stadat_eves_2_4
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séglgyi szakszemélyzet altal nyujtott prevenciés ellatasok osszessége. Az alapellatas
feladata: betegségek korai felismerése, azok megelézése, az egészségligyi allapot fi-
gyelemmel kisérése, egészségligyi felvilagositas, betegek gydgykezelése, gondozasa,
hazi dpolasa, rehabilitacioja. Az alapellatas a hdziorvosi ellatds és hazi gyermekorvosi
ellatas (2019-ben az alapellatdsban dolgozo orvosok szama egylttesen 6000 f6 volt,
a betegforgalmi adatok meghaladtak az 54 millids, illetve a gyermekorvosi ellatas
esetében a 9,5 milliés esetszamot), fogdszati ellatas, ligyeleti elldtas, védéndi szolgalat
(jelenleg 10 ezernél tobb védénd dolgozik hazankban®), hazi dpolasi szolgalat és hospi-
ce szolgalat (a NEAK adatai alapjan 2018-ban 10390 betegbdl 3500 esetben a 20 hos-
pice intézményben, a tobbieket otthon, a mobil teamek és az ambulans szolgalatok
lattak el’) alapjan valdsul meg.

Az altalanos jardbeteg-szakellatds a beteg folyamatos ellatasat, gondozasat végzo
orvos beutaldsa vagy a beteg jelentkezése alapjan, szakorvos altal végzett egyszeri,
illetve alkalomszerd egyes betegségcsoportok ellatdasara specializalédott specialis-
ta (szakorvos) altal nyujtott magas eréforras-igény(i egészséglgyi ellatas, fekvébe-
teg-ellatast nem igénylé krénikus betegség esetén a folyamatos szakorvosi gondozas.
A jarébeteg-szakellatas szervezeti kerete a rendeldintézet, a szakgondozd, a szakam-
bulancia és szakdpolds. Jelenleg hazankban a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkez-
elével szerzédésben levs, mintegy 130 szakmat (altaldnos sebészet, belgydgydszat,
szemészet, uroldgia, ortopédia, pszichiatria, laboratérium, CT-diagnosztika stb.) ma-
gaba foglaldo 13600 szakrendelés mintegy 600 jarébeteg szakellaté-intézmeényben
mukaodik,'® amelyekben 2019-ben a betegek kozel 77 millio esetben vettek igénybe
szolgaltatast. A szakapolas tekintetében 2019-ben mintegy 61 ezer betegnél 1 418
000 teljesitett vizit tortént.

A fekvébeteg-szakellatas folyamatos benntartdzkodas mellett végzett vizsgalati, gyo-
gykezelési, rehabilitacids vagy dpolési célu ellatas (ideértve a hosszu dpolési idejl el-
latasokat is), vagy ilyen célokbdl meghatdrozott napszakokban torténd ellatas, illetve
olyan egyszeri vagy kuraszer( beavatkozas, amelyet kovetéen meghatarozott idej(
megfigyelés szikséges, illetve a megfigyelési id6 alatt — szlkség esetén — a tovabbi
azonnali egészségligyi ellatas biztositott. Megkulonboztethetlink aktiv, krénikus, re-
habilitacios, illetve apolasi célu fekvbbeteg-szakellatasokat, amelyek igénybevétele
torténhet klinikan, (szak)kérhazban, szakapolasi intézményben, orszagos intézetben.
2019-ben tobb mint 2 millié esetben, 12 milliét meghaladd napon keresztil vettek
igénybe aktiv fekvObeteg- és kuraszerU ellatast a betegek, mig a kronikus ellatas 262
ezer esetben, 8,2 millié napot igényelt, a mdkodd kérhazi agyak szama 67 800 volt.

8 http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/szerzodott_szolgaltatok/vedonoi_szolgalatok.html

9  https://hospice.hu/docu/Osszefoglalas_a_2018_evi_hospice_betegellatasrol.pdf

10 http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/szerzodott_szolgaltatok/jarobeteg_ellatast_nyujto_intez-
menyek_korhaz.html
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Az egyéb egészséglgyi ellatasok tobbek kozott: az Ugyeletei ellatas, mentés, beteg-
szallitds, gydgyszerelldtds, a nem-konvencionadlis eljarasok, a vérellatas (transzplant
varolistak, Magyar Csontvelédonor Regiszter). 2019-ben hazdnkban 254 mentdallo-
mas és 788 mentbautd és 158 mentdorvos segitségével 1,14 millio mentést hajtottak
végre, 2300 gydgyszertdr biztositotta a gydgyszerellatast, 399 700 véradas tortént.

Az egészségligy sokrétl, komplex feladatainak ellatdsdhoz nagy létszamu munkaerét
foglalkoztat, kiterjedt infrastruktiraval rendelkezik, mikodéséhez jelentds eréforra-
sok szlkségesek. 2017-ben az egészsegligy 185 ezer allashelyének 79%-aban orvo-
sokat (42 ezer) és szakdolgozokat (104 ezer) foglalkoztattak, az orvosi alldsok 38%-a,
a szakdolgozoi allasok 52%-a a fekvObeteg-ellatasban volt, 2016-ban az egészséglgyi
kiadasok elérték a GDP 7,4%-at,"" mig 2018-ban a GDP 6,7%-4at koltotte az orszag
egészséglgyre.?

Az egészségligy miikodése soran sok energiat hasznal fel (hiités, fltés, légkondicio-
nalas, elektromos berendezések m(ikodtetése stb.), jelentds a tevékenységhez kap-
csolodo kozlekedés (mentés, betegszallitas, vérszallitas, hazi (szak)apolas stb.) és
magas a felhasznalt anyagok/termékek és hulladékok mennyisége (viz, specialis és
egyszer hasznalatos anyagok és eszkozok, gydgyszerek és veszélyes anyagok stb.),
igy elmondhatd, hogy szamottevé mértékben hozzajarul a szén-dioxid-kibocsatas-
hoz, jelent6s a karbonlabnyoma.

3.1.3 Az egészséguigyi ellatérendszer éghajlatvaltozashoz valé hozzajarula-
sanak mértéke

Az egészséglgyi ellatérendszer éghajlatvaltozashoz valé hozzajarulasanak mértékét
az elmult néhany évben kezdték el kiterjedten vizsgdlni. Az elemzések elvégzéséhez
segitséget jelentettek az egészségi rendszerek folyamatainak komplex értékelése,
a nemzeti és nemzetkozi adatbazisok (kdrnyezeti, éghajlatvaltozdssal kapcsolatos,
egészségi és egészségligyi, valamint az ezekhez kapcsolhatd gazdasagi folyamatok
adatbéazisai stb.), a mddszertani fejlesztések a pontosabb értékelés érdekében. A tu-
domanyos szintl elemzések eldszor nemzeti kontextusban jelentek meg a nemzetko-
zi szakirodalomban, majd nemzetkozi osszehasonlitasokra kertlt sor, végul globalis
méret( 0sszefliggéseket is értékeltek.

Anglidban az els6 karbonldbnyom-szamitasokat 2008-ban jelentették meg 2004-re
vonatkozoan.”™ Az értékelés soran a lehetséges kibocsato forrasokat harom fé cso-
porton belil 20 szektor hozzajaruldsaként vizsgaltak: éplletek energiaellatasa (elekt-

11 KSH, Magyarorszag 2018 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mo/mo2018.pdf

12 http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_fec001b.html

13 SDC-SEI(2008) NHS England carbon emissions: carbon footprinting study, Sustainable Development Com-
mission, London.
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romos aram, gaz, szilard, olaj tizeléanyag felhasznaldsa stb.); utazas/kozlekedés (a
betegek, latogatok, személyzet, lzleti utak sth.); termékek és szolgaltatasok beszer-
zése (viz és szanitacio, élelmiszer és élelmezés, gydgyszerek, vegyszerek, berendezé-
sek és eszkozok, hulladék, informatikai eszkdzok sth.). A jelentésben mellékelték az
alkalmazott mddszertani leirast, amely alapjan a beszerzési lancok elemzésekor 178
folyamatot (példaul az élelmiszereknél kiilon a his és szarnyas, hal, kenyérfélék, tej-
termékek fogyasztasa; a felhasznalt anyagok fa, mlanyag, Uveg, fém, textil, papir fel-
hasznalasa szerint stb.) elemeztek. A részletes eredmények kozott kimutattak, hogy
az egészséglgyi ellatérendszer (NHS — National Health Service) karbonldbnyoma Ang-
lia teljes kibocsatasanak 3,14%-a. Az elemzéseket bévitve 2009-ben egy prognosz-
tizalt valtozat (2020-ra) is készllt, majd a jelentéshez két-hdrom évente frissitések
késziiltek a kovetkez6 referenciaévekre: 2007, 2010, 2012, 2015." Az NHS 2018-ban
kiadott jelentése szerint'® az egészségiigyi és szocialis ellatérendszer egylttes vizs-
galata soran megallapitottak, hogy karbonldbnyom-hozzajarulasa 2017-ben 6,3%-a
volt Anglia teljes kibocsatasanak.

Az Egyesiilt Allamokban 2007-re vonatkozéan végeztek eldszér orszagos szinti
elemzést az egészségligyi rendszer karbonldbnyomarél, amely az orszag teljes UHG
kibocsatdsanak 8%-a volt ekkor.’ Egy Ujabb értékelés, amely tobb indirekt kompo-
nenst is figyelembe vett (t0bbek kozott légszennyezd anyagokat) megallapitotta, hogy
2012-2013-ban a teljes UHG kibocsatasnak a 9,8-9,9%-4ért felelt az egészségiigyi
ellatérendszer."”

Ausztralidban a 2014-2015-0s évek adatai alapjan végezték az elemzéseket,” ha-
sonlé modszerrel, mint Anglidban és az Egyesiilt allamokban. Megallapitottak, hogy
az egeészsegugyi ellatérendszer karbonlabnyom-hozzajarulasa a teljes kibocsatas-
hoz 7%. Az egészségligyi ellatas eltérd szervezeti rendszere és mikodése, Ausztralia
sajatos foldrajzi (nagy lakatlan terlletek, nagyvarosok, tengerpart stb.) viszonyai és
egységes adatgyUjtési lehetdség és gyakorlat hianyaban az eredmények osszevetése
mas orszagokkal nehézkes.

Kanadaban a 2009-2015 kozotti idészakra vonatkozoan elemezték az egészséglgy
karbonlabnyomat, valamint a mukodés sordan kibocsatott légszennyezd anyagok

14 https://www.sduhealth.org.uk/policy-strategy/reporting/nhs-carbon-footprint.aspx

15 NHS England: Reducing the use of natural resources in health and social care 2018 report. https://www.
sduhealth.org.uk/documents/Policy%20and%20strategy/20180912_Health_and_Social_Care_NRF_web.pd

16 Chung, J.W. - Meltzer, D.O. (2009) Estimate of the carbon footprint of the US health care sector. JAMA, 302.
1970-1972.

17 Eckelman, M.J. — Sherman, J. (2016) Environmental impacts of the US health care system and effects on
public health. PLoS One, 11.e0157014.

18 Malik, A. — Lenzen, M. — McAlister, S. - McGain, F. (2018) The carbon footprint of Australian health care. Lan-
cet Planet Health, 2. e27-35.

111



3. FEJEZET | AZ EGESZSEGUGY!I ELLATAS HATASA AZ EGHAJLATVALTOZASRA ES E HATAS CSOKKENTESI LEHETOSEGEI

egészségkarositd hatdsat.”? Megallapitottak, hogy az egészségligyi rendszer UHG ki-
bocsatdsa a teljes kibocsatas 4,6%-a, a f6 szennyez6 alszektorok a kérhazak, a gyégy-
szerek hasznalata és az orvosi szolgalat/tevékenység.

Kindban 2012-re vonatkozodan vizsgaltdk az egészséglgy karbonlabnyom-hozzajaru-
lasat a teljes kibocsatas fliggvényében, amely 2,7%-volt.?® A szektoron belil a f6 té-
nyezbék a kérhazak, a gydgyszerek és az egészségiigyi épitkezések. Az egészségligyi
intézményekben az éplletek energiaellatasa és a kozlekedés csak 16%-ban felelds
a kibocsatasért, 84% a beszerzett termékekhez és szolgaltatasokhoz kapcsolddott.

Japanban a 2011-2015 kozotti adatbazisokat elemezték a karbonlabnyom szem-
pontjabdl.?' Az elemzés megallapitotta, hogy az egészségligy hozzajaruldsa az or-
szag kibocsatdsanak 4,6%-a volt 2011-ben, amely 2015-re 5,2%-ra emelkedett. Az
egészsegugyet b csoporton belll 16 féle szolgaltatasi szektorra bontottak, amelyek
alapjan a karbonlabnyom két legfontosabb tényezdje a kozvetlen orvosi ellatashoz
kapcsoldédik, amelyet a vizsgalatban kérhazon belili és a kdrhazon kivili ellatasokra
osztottak fel. Az elemzésben néhany jellemzé betegségcsoport ellatasa soran kelet-
kezett karbonldbnyom-hozzajarulast is meghatadroztak kor szerinti bontdsban (65 év
alatt és felett), ezeket egyénre vonatkoztatva is kozolték. Az vizsgalt elemzés szerint
a karbonlabnyom-hozzajarulds emelkedésében a demografiai valtozasok (id6sodé la-
kossdg) is szerepet jatszhatott.

Az els6 nemzetkdzi 6sszehasonlité vizsgalatban?? 36 orszag (OECD orszagok Chile ki-
vételével, valamint Kina és India) egészségiigyi karbonlabnyomat elemezték a 2000
és 2014 kozotti id6szakra vonatkozdan. A korabban kozolt orszagos szintl elemzé-
sekben alkalmazott mdédszerekkel hasonlé eljarast alkalmaztak egységesen minden
orszag esetében, ezaltal az orszagok eredményeit precizebben lehet 6sszehasonlitani.
A vizsgalt orszagok teljes lakossaga a Fold lakossdgdnak nagyjabdl 54%-a, az altaluk
termelt GDP a vilag GDP-jének 78%-a volt 2014-ben. Az elemzett orszagok teljes ki-
bocsatasanak atlagosan 5,5%-aban volt felelds az egészségiigyi ellatérendszer, mig
ez az érték Magyarorszagon 5,4% volt (2014). Az egészségligyi ellatas egy fére sza-
mitott CO2 kibocsatasa a vizsgalt orszagokat tekintve 0,6 tonna/fé, Magyarorszagon
0,29 tonna/fé (2014) volt. Az elemzés ramutatott arra is, hogy az egészségligy kar-
bonlabnyomat a flités, a viz- és energiaszolgaltatas (egylttesen 38%), a szolgaltata-
sokhoz kapcsolddo kozlekedés (22%), a gyogyszer- és vegyszerfelhasznalas (10%)

19 Eckelman, MJ. — Sherman, JD. - MacNeill, AJ. (2018) Life cycle environmental emissions and health dama-
ges from the Canadian healthcare system: an economic-environmental-epidemiological analysis. PLoS Med,
15.e1002623.

20 Wu R.(2019) The carbon footprint of the Chinese health-care system:an environmentally extended in-
put-output and structural pathanalysis study. Lancet Planet Health, 3. e413-19.

21 Nansai, K. = Fry, J. = Malik, A. - Takayanagi, W. — Kondo, N. (2020) Carbon footprint of Japanese health care
services from 2011 to 2015. Resour Conserv Recycling, 152. 10452

22 Pichler, P-P. - Jaccard, IS. - Weisz, U. — Weisz, H. (2019) International comparison of health care carbon foot-
prints. Environ Res Lett, 14. 064004.
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hatarozza meg. A vizsgalt hosszabb id6szak lehet6séget teremt az idébeni valto-
zasok nyomon kovetésére is, Magyarorszagon 2005-t6l 2014-ig egy csokkend ten-
dencia lathaté mind az egészségiigyi kiadasok, mind a kiadasokkal 0sszefliggé egy
fére szamitott CO2 kibocsatas tekintetében. Mivel a szamitasok viszonylag régebbi
adatok alapjan késziiltek, a jovében sziikséges lenne Ujabb elemzéseket elvégezni.

A ,Health Care Without Harm” nemzetkozi szervezet 2019-ben adott ki egy ,zold
konyvet"?® és mellékleteit, amelyekben nemzetkozi adatbazisok alapjan szamitott 43
orszag egészségiigyi rendszerének karbonlabnyomat is publikaltak. Ebben az elem-
zésben az egészségiigyi rendszert tdgabb értelemben értelmezték, probaltak minden
egészséggel kapcsolatos szervezetet, intézményt és tevékenységet (pl. csalddterve-
zés, csaladsegités, otthoni segitségnyujtas, prevencid, adminisztracio, egészségi és
szocidlis biztositdsok stb.) bevonni a szamitdsokba. Az értékelés eredményeit hat
pontban 0sszegezték, mégpedig:

1. A vizsgalt orszagok egészségligyi rendszerének jelentés szerepe van a
globalis karbonlabnyom alakulasaban, 2014-ben a hozzajarulas 4,4% ko-
rilire becstilhetd. Az orszagos kibocsatasahoz viszonyitva az egészségligy
hozzajarulasa az Egyesiilt Allamokban (7,6%), Svajcban (6,8%) és Japan-
ban (6,4%) a legmagasabb.

2. Az egészségligyhoz kapcsolhato tevékenységek karbonlabnyomanak tobb
mint fele az energiafelhasznalasbdl (direkt és indirekt) szarmazik.

3. Azegyes orszagok egészségiigyi ellatérendszereinek kibocsatasa hasonlit
az adott orszag (EU orszagok Osszesitve is) abszolut kibocsatasi mennyi-
ségéhez. Mindkét listan az els6 harom legmagasabb kibocsaté az Egyesiilt
Allamok, Kina és az Eurépai Unid. Az atlagos egy fére szamitott karbonlab-
nyom-hozzdjarulas 0,28 tonna/f6, a vezeté orszagok Ausztralia, Kanada,
Svajc és az Egyesiilt Allamok. Magyarorszag az &tlag alatt bocsat ki, hoz-
zdjaruldsa egy fére szamitva 0,26 tonna/f6, ami az orszag teljes kibocsa-
tasanak 4,3%-a.

4. Megallapitottdk, hogy az egészségligyi kibocsatasoknak 71%-a az intéz-
ményi haldzat kils6 beszerzési folyamatain keresztil keriil a rendszerbe,
amelyek magukba foglaljak az altaluk hasznalt anyagok (pl. gydgyszerek
és vegyszerek stb.), eszkdzok (kotszer, orvosi védé és hasznalati stb.), ké-
szlilékek és berendezések gyartasat, csomagoldsat, szallitdsat, haszna-
latat, a hulladékok elhelyezését, artalmatlanitasat, egyéb szolgaltatasok
igénybevételét.

23 Health Care Without Harm. Health care’s climate footprint: how the health sector contributes to the global
climate crisis and opportunities for action. September, 2019.
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5. Kiemelt jelentéséglinek tartjak a direkt és indirekt (kiils6 beszerzés) ki-
bocsatasokat is figyelembe véve a fosszilis energiafelhasznalas kérdését,
amely a vizsgalatok szerint az egészségligy karbonldbnyom hozzajarula-
sanak 40%-3aért lehet felelds.

6. Fontos szempont, hogy globalis szinten az egészségligyre forditott koltség
folyamatosan emelkedik, amely emeli a szektor karbonldbnyom-hozzaja-
ruldsat.

Magyarorszagra vonatkozoan a KSH végzett szektorialis vizsgalatokat is a karbonlab-
nyom tekintetében,?* amely az Eurostat szamitasi mddszere szerint tartalmaz min-
den, a végtermék eldallitasa érdekében felmerilt szén-dioxid-kibocsatast, magaba
foglalva a koztes raforditasok, valamint a kilfoldi munkalatok kibocsatasait is. 2014-
ben a hazai és importalt, a végsé termékfelhaszndlasbdl szarmazé szén-dioxid-ki-
bocsatas mértéke a human egészségiigyielldtas-dgazatban 0,112 tonna/fé volt, ami
a tejes hazai kibocsatas 2,0%-a.

A vizsgalatok alapjan elmondhaté, hogy az egészségugyi ellatérendszerek karbonlab-
nyoma igen jelentds lehet az egyes orszagok fejlettségétél fliggéen, amely az idében
viszonylag gyorsan valtozik (akar 2-3 éven belil is), a figyelembe vett indirekt ha-
tasoktdl jelentésen fligg a szamszer( értéke. Az értékelések soran egyéb kornyeze-
ti hatdsokat is figyelembe lehet és sziikséges venni (pl. légszennyezés, vizmindség),
szamszerUsiteni lehet a jelenleg is hatd karbonkibocsatdsi intézkedések hatdsat és
a demografiai valtozasok figyelembevételével elérejelzéseket is lehet tenni. Az or-
szagok gazdasagi folyamataiban jelent6s szerepet jatsz6 egészségugyi dgazat fontos
tényez6 a fenntarthato fejlédés szempontjabodl is. A karbonldbnyom az egyik legfonto-
sabb 0sszetevdje a tobbek kozott az okoldgiai lAbnyommal is jellemezhetd kornyezeti
fenntarthatdésagi mutatonak. A fenntarthato fejlédés komplex megkozelitése az éghaj-
latvaltozdshoz vald alkalmazkodast is magaban foglalja, és az egészségiigyi ellato-
rendszerek jelenlegi és jovébeli mdkodése a fenntarthato fejlédés egyik meghatarozé
tényezdje lehet.

3.2 Az egészseégugyi ellatérendszer és a kornyezet
kapcsolata

Az egészségligyi intézmények miikodésiik soran nemcsak az liveghazhatasu gazok
kibocsatdsaban jatszanak szerepet, hanem jelentds hatdsuk van mas kornyezeti ele-
mekre is, amelyeket az ellatashoz kapcsoldédo specidlis igények, feladatok, folyama-
tok befolyasolnak.

24 KSH (2018) Karbonldbnyom Magyarorszagon. Statisztikai Tikér, méjus 29.

114



3. FEJEZET | AZ EGESZSEGUGY!I ELLATAS HATASA AZ EGHAJLATVALTOZASRA ES E HATAS CSOKKENTESI LEHETOSEGEI

Az intézmények esetében az egyik legfontosabb a megfeleld mennyiségl és miné-
ségl viz haszndlata. A higiénés feladatokhoz, az ivashoz és fézéshez, a zuhanyzas-
hoz és flrdéshez, valamint szamos egészségigyi ellatdshoz kozvetlenll kapcsolddik
a vizfogyasztas. Néhany eljarashoz (pl. dializis) specialis minéségli vizre van sziikség.
Vizet hasznalnak a takaritdshoz, a mosashoz, a mosogatashoz és a WC-ben is.

Az intézményekben nagy mennyiségben keletkeznek egészségiigyi hulladékok.
Ezeknek a nem megfelelé kezelése kornyezeti, munkahelyi vagy kdzegészségligyi
kockazatokat is jelenthet. A nem megfeleld kezelésnek oka lehet tobbek kozott a ki-
lonbozd kockazatok hianyos ismerete, a kezelés nem megfeleld betanitdsa és begy-
akorldsa, problémadk a szabalyozasban stb. A hulladék szallitdsa sordn a jarmuvek
fosszilis lizemanyagot hasznalnak, az artalmatlanitas (hulladékégetdék) soran is je-
lentkezhetnek kornyezetszennyezési problémak.

A szanitacio és a szennyvizkezelés is kiemelt teriilet az egészségligyben, amelynek
kozvetlen kdrnyezetszennyez6 hatasa is lehet, nem megfelelé miikodés esetében.

Nagy kihivas az egészségligy szamdra a nagy mennyiségl kilonféle kémiai anya-
gok hasznalata. A mindennap hasznalt altalanos szerekt6l (pl. takarito-, fert6tleni-
té6szerek) a specidlisan csak az egészségiigyben hasznalt (pl. kemoterapias készit-
mények) szerekig nagyon sokféle anyagot hasznalnak, amelyek tarolasa, kezelése,
hasznalata, gy(jtése artalmatlanitdsa nagy figyelmet, pontos szabalyozast igényel.
A megfeleléen kidogozott és végrehajtott kémiai biztonsagi intézkedések jelentdsen
csokkenthetik az egészséegugyi ellatasban részt vevék és dolgozdk, a kornyezetben
élé emberek és élévilag egészségi kockazatat.

Az egészségligyi ellatas soran alkalmazott sugarzasok alkotjak a legnagyobb emberi
forrasbol szarmazoé expoziciét. Globalisan évente 7 millidra becsulik azon egészség-
ugyi dolgozok szamat, akiket a munkajuk soran valamilyen szintl sugarzasi dozis ér.
Az anyagok és eszkozok nem megfeleld hasznalata jelentés kockazatot jelenhet mind
az ellatottak, mind a dolgozdk, vagy akar a nagyobb populaciéra nézve is.

A levegdszennyezés, amely alapvetéen a fosszilis lizemanyagok, tlizeléanyagok
elégetése soran keletkezik, szintén igen lényeges az intézmények esetében. Sok
egészségigyi intézmény kozvetleniil is szennyezi a levegét (sajat gépjarmdipark,
ment6 gépjarmilivek, sajat konyha, sajat hulladékégetd stb.), vagy olyan energiat
vasarol, amelyet légszennyezettséget okoz6 eljardssal allitottak elé. Az intézmény-
ben dolgozdk, illetve az ellatast igénybe vevdk is kozlekednek, ami szintén hozzajarul
a légszennyezéshez.

Az élelmezés is kiemelt szempont az egészségligyi intézmények esetén. Az ellatot-
tak és a dolgozok megfelelé mindségl élelemmel vald ellatdsa nem egyszeri fela-
dat. Egyes betegségek esetén specidlis ételekre is sziikség lehet (tejfehérje-, glutén-,
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laktdzérzékenység, diéta sth.). Az élelmiszerlanc egyes lépései soran kilonbozé kor-
nyezeti hatdsok is jelentkeznek, az élelmiszerhulladékok kezelése is korlltekintést
igényel.

Globalis szinten 185 orszag 2000 és 2015 kozotti adatait elemezte egy nemrég kozolt
tanulmany,?® amely nemzetkozi adatbazisok alapjan vizsgalta az egészségiigy kor-
nyezetterheld hozzajarulasat. Az elemzésben tobb, korabban nem vagy korlatozottan
vizsgalt faktort is figyelembe vettek az UHG-kibocsatas mellett: l[égszennyezé anya-
gok (szallépor, nitrogén-oxidok, kén-dioxid); malaria kockazati értékek (kornyezeti, ég-
hajlatvaltozasi tényezdékkel kapcsolatban); megfeleld vizellatashoz és vizmindséghez
(vizhidny, reduktiv nitrat) kapcsolddd egészségiigyi tényezdket.

Megallapitottak, hogy az egészséglgyi rendszerek midkodése nem csak az éghajlat-
valtozasra, hanem a kdrnyezetre is hatassal van (kilon-kiilon kiszamitott kornyeze-
ti ldbnyom: UHG, PM, NOX, SO2 stb.), amely kdrnyezeti elemek azutan befolyasoljak
az egészséget, egészségligyet. Globalis szinten az egészséglgyi rendszerek lab-
nyom-hozzajaruldsa a teljes kibocsatashoz a légszennyezdket tekintve: UHG 4,4%; PM
2,8%; NOX 3,4%; SO2 3,6%. Az alkalmazott médszert hazai adatokra alkalmazva 2015-
ben az egészségigy karbonldbnyom-hozzajarulasa egy fére szamitva 0,3 tonna/fé
volt, ami az orszag teljes kibocsatasanak 2,91%-a volt.

3.3 Az egészség, az egészségugyi ellatorendszer és a
fenntarthato fejlodés kapcsolata

A Vilagunk atalakitdsa: Fenntarthaté Fejlédési Keretrendszer 2030 (Agenda 2030)
preambulumaban kiemeli, hogy a fenntarthato fejlédés harom dimenzidja, a gazdasag,
a tarsadalom és a kornyezet egymastol elvalaszthatatlanok, egységet és egyensulyt
képeznek. Az emberek vonatkozdsdban alapvet6 cél a szegénység és az éhezés fel-
szamolasa, valamint annak biztositasa, hogy minden emberi lény kibontakoztathassa
képességeit méltésagban, egyenléségben és egy egészséges kornyezetben. A bolygét
meg kell védeni allapotanak leromlasatdl, tobbek kozott a fenntarthatd fogyasztas és
termelés, a természeti eréforrasaival valé fenntarthatd gazdalkodas és az éghajlat-
valtozassal osszefliggésben meghozott siirgds intézkedések révén ugy, hogy hozzaja-
rulhasson a jelen és a jov6 generaciok sziikségleteinek kielégitéséhez.?

25 Lenzen, M. et .al. (2020) The environmental footprint of health care: a global assessment. Lancet Planet
Health, 4.e271-79.

26 Vilagunk atalakitasa: Fenntarthatd Fejlédési Keretrendszer 2030. https://ensz.kormany.hu/downlo-
ad/7/06/22000/Vil%C3%A1gunk%20%C3%A1talak%C3%ADt%C3%AT1sa%20Fenntarthat%C3%B3%20Fej-
1%C5%91d%C3%A9si%20Keretrendszer%202030.pdf
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Az emberi egészség szempontjabdl nélkiilozhetetlen az egészséges kornyezet és
a megfelelé anyagi hattér az egészséggel kapcsolatos szolgaltatdsok igénybevéte-
léhez. Az egészségligyi elldtorendszereknek feladatukat — megfelel6é kapacitasok ki-
épitésével, a hozzaférésiik biztositdsaval — olyan maodon kell ellatni, amely biztositja
a kornyezeti fenntarthatosagot, és amelyek kozvetleniil is kapcsoldédnak a Fenntart-
haté Fejlédési Célokhoz (SDG / FFC).

Az éghajlatvaltozas, a kornyezeti fenntarthatdsag és az egészségligyi intézmények, ill.
szolgaltatasok kapcsolatanak vizsgalata soran a WHO négy alapveté teriletet (felté-
telt) azonositott a biztonsagos és magas szint(i egészségiigyi ellatast nyujtd intézmé-
nyek esetében:?’

1. Egészséglgyi munkaerd: megfeleld szamu, felkészilt és gyakorlott munka-
erd, akik egészséges és biztonsagos koridlmények kozott dolgoznak, ame-
lyet a munkaeré-gazdalkodas és -menedzsment biztosit.

2. Viz, szanitacio, higiéne és egészségugyi hulladék: megfelel6 menedzsment
altal biztonsagos szolgaltatasok nyujtasa, a folyamatok és eljarasok moni-
toring- és értékeld rendszerek, kockazati értékelés, egészségligyi és bizton-
sagi szabalyok alkalmazasa segitségével.

3. Energia: megbizhatd szolgaltatdsok biztositdsa, monitoring- és kockazati
rendszerek, egészséglgyi és biztonsagi szabalyok alkalmazasa segitsége-
vel.

4. Infrastruktdra, technolégia és termékek: a biztonsagos hasznalathoz szuk-
séges vizsgalatok és szabalyok alkalmazasa.

Az egészséglgyi intézmeények és szolgaltatdsok szamos fenntarthato fejlédési céllal/
alcéllal kozvetlenul, vagy kozvetett modon kapcsolatban vannak, amelyeket az alabbi
tablazat (az érintett intézményi teriilet jelolésével) foglal 6ssze.

27 WHO guidance for climate resilient and environmentally sustainable health care facilities:
https://www.who.int/publications/i/item/climate-resilient-and-environmentally-sustainable-health-ca-
re-facilities
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3.1 tablazat

A fenntarthato fejlodési célok és egészséglgyi ellato rendszerek fejleszté-

se kozotti kapcsolatok bemutatasa

FFC cél

FFC alcél (eszkoz)

Intézményi/szolgal-
tatdsi terilet

13.Slrgds lépések megtétele a
klimavaltozas és hatasainak le-
klizdésére

13.1 A klimavaltozdshoz kapcso-
l6d6 veszélyekkel és a természeti
katasztrofakkal szembeni ellen-
alloé- és alkalmazkoddképesség
megerdsitése minden orszagban

Egészségligyi munkaerd;
Infrastruktura, technold-
gia és termékek

13.2 A klimavaltozdssal kapcso-
latos intézkedések integraldsa a
nemzeti szakpolitikdkba, stratégi-
dkba és tervezésbe

Egészségligyi munkaerd;
Infrastruktdra, technolé-
gia és termékek

13.3 Az oktatds javitdsa, a tuda-
tossdg, a human- és intézményi
kapacitasok novelése az éghajlat-
valtozds mérséklésével, az alkal-
mazkoddképesség javitdsaval, a
hatdsok csokkentésével és a korai
elérejelzéssel kapcsolatban

Egészségligyi munkaerd

12. Fenntarthato fogyasztasi és
termelési médok kialakitasa

12.4 2020-ig a vegyi anyagok és
minden hulladék kornyezetvédelmi
szempontbdl megfeleld kezelése a
teljes életciklusukon keresztil az
elfogadott nemzetkozi keretekkel
6sszhangban, valamint a levegdbe,
vizbe és talajba torténd kibocsata-
suk jelentds csokkentése az em-
beri egészségre és a kornyezetre
gyakorolt karos hatasuk minima-
lisra csokkentése érdekében

Viz, szanitacio, hulladék;
Kémiai anyagok kezelése

12.5 2030-ig a hulladékképzédés
jelentds csokkentése megelézés,
csokkentés, Ujrahasznositds és
Ujrahasznalat altal

Viz, szanitaciod, hulladék;
Kémiai anyagok kezelése

12.7 Fenntarthat6 kdzbeszerzési
gyakorlatok elésegitése a nemzeti
szakpolitikdkkal és prioritasokkal
0sszhangban

Infrastruktdra, technolé-
gia és termékek

6. A vizhez és szanitaciéhoz vald
hozzaférés és a fenntarthato viz-
gazdalkodas biztositdsa mindenki
szamara

6.1 2030-ig mindenki szdmara
egyetemes és egyenld esélyl hoz-
zaférés biztositdsa a biztonsagos
és megfizethetd ivovizhez

Viz, szanitacio, hulladék

6.3 2030-ig a viz minéségének

javitdsa a szennyezés csdkkentése,

a veszélyes vegyi- és egyéb anya-
gok lerakdsanak megszintetése
és kibocsatasainak minimalizalasa
révén; a kezeletlen szennyviz rész-
aranyanak felére csokkentése, az
Ujrahasznositds és a biztonsagos
Ujrahasznalat jelentés mértékben
torténé novelése globalis szinten

Viz, szanitacid, hulladék;
Kémiai anyagok kezelése
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6. A vizhez és szanitacidhoz vald
hozzaférés és a fenntarthato viz-
gazdalkodas biztositdsa mindenki
szamara

6.4 2030-ig a vizhasznalat haté-
konysagdanak jelentés novelése
minden dgazatban; a fenntarthatd
vizkivétel és az édesviz-ellatds
biztositasa a vizhiany kezelése
érdekében, tovabba a vizhidnytol
szenved6 emberek szadmanak
jelentés csokkentése

Viz, szanitacid, hulladék

7. Megfizethetd, megbizhatd, fenn-
tarthaté és modern energidhoz
valé hozzaférés biztositdsa min-
denki szdmara

7.1 2030-ig egyetemes hozzaférés
biztositdsa a megfizethetd, meg-
bizhaté és modern energiaszolgal-
tatdsokhoz

Energia

7.2 2030-ig a megujuld energidk
részaranyanak jelentés novelése a
globdlis energiamixben

Energia

7.3 2030-ra az energiahatékony-
sdag javulasi Utemének megdupla-
z3asa vilagviszonylatban

Energia

8. Tartds, befogadd és fenntart-
hat6 gazdasagi novekedés, teljes
és termelékeny foglalkoztatas
és méltanyos munka elésegitése
mindenki szamara

8.8 A munkavallaléi jogok védelme,

valamint biztonsdgos és veszély-

telen munkakornyezet elésegitése
minden dolgozé szamara, beleért-
ve a migrans munkavallalékat, ki-
londsen a néi bevandorldkat, vala-
mint a bizonytalan foglalkoztatasi
formak keretében dolgozdkat is

Egészségligyi munkaerd

9. Ellendlloképes infrastruktura
kiépitése, az inkluziv és fenntart-
hato iparositds tdmogatdsa és az
innovacid osztonzése

9.4 2030-ig az infrastrukturak kor-
szerUsitése és az ipari dgazatok
megujitasa az eréforrds-felhasz-
naldsi hatékonysdg javitasaval,
valamint a tiszta és kornyezetba-
rat technoldégidk és ipari eljardsok
nagyobb mértéki alkalmazasaval,
fenntarthatova tétellk céljabdl,
amely folyamatban minden orszéag
a sajat képességeinek megfeleléen
vesz részt

Infrastruktdra, technolo-
gia és termékek;
Kémiai anyagok kezelése

3. Az egészséges élet biztositasa
és a jollét elémozditdsa minden
korosztaly valamennyi

tagjanak

3.8 Egyetemes hozzaférés bizto-
sitdsa az egészségligyi ellatashoz,
beleértve a pénzlgyi kockazatok-
kal szembeni védelmet, a mindségi
alapvetd egészségligyi szolgaltatad-
sokhoz torténé hozzaférést, vala-
mint a hozzaférést a biztonsdgos,
megfeleld hatasu és minéség,
megfizetheté aru alapvetd gyogy-
szerekhez és vakcindkhoz

Hozzaférés a szolgdlta-
tashoz

3.9 2030-ig a veszélyes vegyi
anyagok, a leveg6-, viz- és ta-
lajszennyezés és fert6zés miatt
bekovetkezé elhaldlozasok és
betegségek szamanak jelentds
mértékl csokkentése

Viz, szanitacio, hulladék;
Kémiai anyagok kezelése

Forrds: Vildgunk atalakitdsa: Fenntarthato Fejlédési Keretrendszer 2030.24
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A kornyezeti szempontbdlis fenntarthato egészségiigyi ellatérendszer alapfunkcidja
mellett, mikodése soran minimalizdlja a kornyezetre haté negativ hatasokat, csok-
kenti a kornyezetterhelését, tovabba felhasznalja a lehetéségeket a kornyezet rege-
nerdldsa, javitdsa érdekében. A kornyezet javulasa csokkenti a kornyezeti veszélye-
ket, a kornyezeti expoziciot. Az egészséget érinté kornyezeti kockazat csokkenése
a sériilékenységet kedvezden befolydsolja, és 0sszességében végsé soron mérsékli
az egészségi karokat és az egészségligy terhelését.

3.4 A kornyezeti-éghajlati szempontbdl fenntarthato
egészségugyi ellatérendszer

2014-ben szervezett el6szor klima és egészség vilagkongresszust az Egészségugyi
Vildgszervezet (WHO), melynek. egyik fé prioritdsa a klimavaltozas, a fenntartha-
té fejlédés és az egészségpolitika 0sszefiggéseinek kapcsolatainak értékelése volt.
Elismertéek mind az egészségugyi ellatérendszer klimavaltozassal szembeni ellen-
alloképességének hidanyossagait és a megerdésitésének szikségességét, mind annak
lehetéségét, hogy a jol tervezett kibocsatas csokkentésre irdnyuld intézkedések révén
az egészséglgy elényodsen tud fejlédni. Megallapitdsaikat megerdsitette WHO/Euro
altal szervezett 6. Kornyezeti és Egészségugyi Miniszterek Konferenciajanak Nyilat-
kozata (Ostrava, 2017%).

A kornyezet szempontjabol fenntarthatd egészséglgyi ellatérendszer kialakitdsa —
WHO Egészség 2020 program? egyik célkitlizése — elényokkel jar mind a betegek,
mind az egészségligyben dolgozok, tovabba az egészséglgyi szolgaltatasok, valamint
a finanszirozas és a kornyezet szempontjabol. Ennek lehetéségei: els6sorban a szeny-
nyezés és a hulladék mennyiségének csokkentése révén, a forrasok hatékonyabb fel-
hasznalasa révén, tovabba az egészségfejlesztd kornyezet tamogatasa révén valosul-
hat meg a gyakorlatban.

Nemzetkozi ajanlasok (WHO, IPCC), valamint a vonatkozé EU irédnyelvek szerint az
egészségiligynek csokkentenie kell az energiafelhasznalast (energiahatékonysagi
iranyelv: 2012/27/EU; az épliletek energiahatékonysagarol szolé iranyelv: 2010/31/
EU; megujuld energia iranyelv: 2009/28/EK), ezzel jelentés mértékben képes hozza-
jarulni a dekarbonizacios folyamatokhoz, ami egyik alappillére a masodik Nemzeti
Eghajlatvéltozasi Stratégianak is.

28 WHO 6th Ministerial Conference on Environment and Health. Declaration of the Sixth Ministerial Conferen-
ce on Environment and Health. EURO/Ostrava2017/6 Elérheté: http://www.euro.who.int/__data/assets/
pdf_file/0007/341944/0stravaDeclaration_SIGNED.pdf?ua=1

29 Health 2020. A European policy framework and strategy for the 21st century (2013) https://www.euro.who.
int/__data/assets/pdf_file/0011/199532/Health2020-Long.pdf
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Az Eurdpai Tanacs 2019. december 12-i Glésén tamogatta, hogy az Eurdpai Unié 2050-
re elérje a klimasemlegességet. Hazank ezt a folyamatot tdmogatja és bizonyos fel-
tételek fennallasa esetén, tekintettel arra, hogy Magyarorszag a vildg azon kevés or-
szaga kozé tartozik, amelyek Ugy tudtdk az UHG kibocsatasaikat csdkkenteni, hogy
a gazdasagi teljesitményiik (GDP) ekozben folyamatosan nétt, ennek a ,tiszta nove-
kedésnek” a folytatdsat kivanja biztositani, eredményeképpen Magyarorszag fokoza-
tosan, 2050-ig klimasemleges orszagga valhat anélkul, hogy az atmenet a gazdasagi
novekedést és a tarsadalmi jolétet veszélyeztetné.®®

A Nemzeti Tiszta Fejlédési Stratégiaban megfogalmazottak szerint, a klimavaltozas
emberi egészséget karositd hatasainak kivédése érdekében sziikséges mind az in-
tézményrendszer és az abban dolgozdk, mind pedig a lakossag felkészitése az ég-
hajlatvaltozas kovetkeztében feler6sodé hatasokra és a védekezés lehetdségeire.
Intézményi és telepiilési szinten is sziikséges intézkedési tervek dsszeallitasa, to-
vabba a veszélyeztetett csoportokat ellaté intézményekben (pl. kérhazak, szocialis
intézmények) a hités lehet6ségének megteremtése. Fontos az allati hordozdk el-
terjedtségének kontrollalasa, a fert6zottség monitorozasa. Fel kell késziilni a klima-
valtozassal kapcsolatos vészhelyzetekre és a gyors kozegészségligyi valaszadasra.

Egészséglgyi hatasokkal kapcsolatos hosszu tavu célkitlizések:

 az éghajlatvaltozas egészséghatdsaival kapcsolatos adatbazisok és térinforma-
tikai rendszerek tovabbfejlesztése;

 a helyi onkormanyzatok, valamint az egészségugyi intézmények bevonasa az
éghajlatvaltozas altalanos, valamint specialisan egészséglgyi hatdsaival kap-
csolatos tudatossagnovelésbe;

e a héségriasztas fokozataival kapcsolatos szabalyozas egyértelmdisitése, to-
vabbfejlesztése, az intézkedési kompetencidk meghatarozasa, a mldkodési me-
chanizmus kialakitasa, hatékony informacidaramlas biztositasa;

« kornyezeti-éghajlati szempontbdl fenntarthatd egészségligyi rendszer kialaki-
tdsa, amely torekszik arra, hogy a személyzetre és a betegekre kockdazatot je-
lentd bels6téri kornyezeti hatdsokat minimalizaljak.

30 Nemzeti Tiszta Fejlédési Stratégia (tervezet), 2020. https://ec.europa.eu/clima/sites/lts/lts_hu_hu.pdf
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3.5 A kornyezeti szempontboél fenntarthatd egészség-
ugyi ellatérendszer és a klimavaltozas kapcsolata

Az egészségligyi rendszerek a kornyezeti eréforrasok hasznalatan keresztiil befo-
lydsoljdk a kdrnyezeti elemek mindségét, az UHG-ok kibocsatasan keresztiil az ég-
hajlatvaltozast. A kornyezet (éghajlat) megvaltozdsa hatdssal van az emberi egész-
ségre, melynek érdekében az egészségugyi rendszereknek megfeleléen reagalni
kell. A komplex osszefliggések kezelésére a WHO egy integralt megkozelitést javasol,
miszerint ez egészségugyi intézményeknek, szolgaltatasoknak az éghajlati tényezok-
re rugalmas ellenalléképességgel kell rendelkeznitk, feladataikat a kornyezeti fenn-
tarthatdsag figyelembevételével célszerd megoldani a jelen és a jovébeli tdrsadalom
egészsége és jolléte érdekében.

A kornyezeti-éghajlati szempontbdl fenntarthatd egészségugyi ellatérendszer komp-
lex jellegét az intézmeények és szolgaltatdsok kapcsolatat a kornyezeti és éghajlatval-
tozas viszonylataban aldbbi dbra jeleniti meg 0sszefoglaldan.
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3.1 abra

A klimavaltozassal szemben rugalmasan ellenalld és kornyezeti szem-
pontbol fenntarthato egészségiigyi intézmények kialakitasanak keretrend-

KLIMAVALTOZAS

arvizek

* aszalyok
* erdétiizek

viharok

extrém hémérséklet
tengerszint-
emelkedés

e klimaérzékeny

jarvanyok

teljes kornyezet

szere

-

klimaval szembeni
ellenalloképesség

EGESZSEGUGY!I INTEZMENY

SZAKDOLGOZOK
emberi eréforrds ¢ képességfejlesztés
Kommunikacié  figyelemfelkeltés

Viz, SZENNYViZ, HIGIENE, EGESZSEG-
UGYI HULLADEK
monitorozas ¢ becslés * kockazatkezelés
egészségugyi-biztonsagi eléirdsok

ENERGIA
monitorozas ¢ becslés * kockazatkezelés
egészségligyi-biztonsagi eléirdsok

INFRASTRUKTURA, TECHNOLOGIAK ES
TERMEKEK
jelenlegi rendszerek adaptaldsa ¢ Uj rend-
szerek és technolégidk tdmogatasa ¢ az
egészséglgyi intézmény mikodésének
fenntarthatosaga

kornyezeti
fenntarthatdsag

> egészséges emberek
egészséges kornyezet

KORNYEZETI HATASOK

° viz

szennyviz
hulladék

* levegGszennyezés
* vegyi anyagok

* sugarzas

- UHG

Forras: WHO guidance for climate resilient and environmentally sustainable health care facilities (2020)

A korabban targyalt osszefliggések és folyamatok szemléletes abrazolasa felhivja

a figyelmet az egészségigyi intézmeények és szolgaltatdsok kdzponti szerepére a mu-

kodéslk soran jelentkezé kornyezeti (éghajlati) hatasok és egészségi kdvetkezmeényei

vonatkozasaban. Az intézményi teriletek felosztasa lehetéséget ad részletesebb, a fo-

lyamatokat arnyaltabban figyelembe vevé vizsgalatok végrehajtasara, amelyek alap-

jan a fenntarthatdsdagi célok eléréséhez sziikséges intézkedések konnyebben kidol-

gozh

atdak.

Az éghajlatvaltozas mérsékléséhez mitigacids intézkedésekre van sziikség, embe-

ri beavatkozasra az liveghazhatasu gazok kibocsatasanak csokkentése érdekében,

amely nagy technoldgiai, gazdasagi, intézményi és egyéni kihivasokat jelent. A mi-

tigdciés intézkedések eredményeképpen az UHG-kibocsatas csokkenése mellett,

egyéb szocidlis, tarsadalmi eldnyok is keletkeznek, amelyek igy kozos, tarsitott

elényként definidlhaték. A mitigacidnak kdzvetlen és kozéptdvon is érvényesiild je-
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lentés mértéki kedvezd hatasa lehet az emberi egészségre, tarsadalomra. A fosz-
szilis tlizeléanyagok hasznalatanak csokkentése a légszennyezettséget, valamint
a kapcsolddo betegségeket (sziv- és érrendszeri, légzészervi stb.) és a halalozast is
csokkentik. A biztonsagosabb aktiv kozlekedés csokkenti az elhizas, a cukorbeteg-
ségek, a szivbetegségek és a kozlekedési balesetek szdmat. Az egyéni viselkedés és
életvitel is jelentds hatassal lehet az eréforradsok és energia iranti igény szempont-
jabol a karbonemissziéra.’'

A mitigacio elényosen hat a levegédmindség javulasara és kovetkezmeényes egészség-
nyereséget eredményez, amely az egészséglgyi ellatérendszer terhelését is csdkken-
ti. AWHO/Euro Bonni Iroddja az altala kidolgozott szoftver®? segitségével 0sszefoglald
értékelést készitett a karbonsemlegesség egészségnyereségeirél 15% PM2.5 és S02
kibocsatas csokkentésre vonatkoztatva. A véllaldsok az EU tagallamainak 0sszessé-
gében 53 171 id6 elbtti haldlozas elkerllésével és 481 472 életév nyereséggel jar-
nanak évente. 2030-ra a csokkentett haldlozasi kockazat az élettartam mintegy 11
nap novekedését eredményezné 1 ug/m3 PM2.5 kibocsatds csokkentésre szamolva.
Szazalékban kifejezve a vallalt kibocsatascsokkentés 56%-kal mérsékli a korlatozott
aktivitasu napok szamat, 16%-kal a munkabadl kiesett napok szamat, 24%-kal a fel-
néttek korében eléforduld krénikus bronchitisesetek szamat, a gyermekek korében
eléforduld asztmat és bronchitis pedig 0,6—1,7%-kal.

A fenntarthatdsagi célok eléréséhez sziikséges egészségligyi intézkedések kidolgo-
zadsa soran tehat a kornyezet (éghajlat) valtozasat folyamatosan figyelni (monitorozni)
célszer(, a valtozasokat, az egészséget, egészségligyet (intézményeket és szolgalta-
tasokat) érinté tényezéket megfeleléen értékelve szlikséges figyelembe venni.

3.6 Az egészségugy éghajlatvaltozasra vonatkozo ha-
tasanak csokkentési lehetdségei

Az egészséglgyi rendszerek esetében a karbonldbnyom-hozzajarulas jelentés hanya-
dat a felhasznalt energia (direkt és indirekt) okozza, ezért a fosszilis tiizeléanyagok
felhasznaldsanak csokkentése és a megujulé energiaforrasok hasznalata az egész-
ségligy szamara is fontos kihivas. A megfeleld tizeléanyag-hasznalat hozzajarul a ha-
zai kisméret( szallépor (PM10) csokkentés dgazatkozi intézkedési programjarol szolé
1330/2011. (X.12.) Korm. hatédrozat végrehajtasahoz is. A levegémindség javitdsaval
évente tobb ezer ember életét lehetne megmenteni, tovabba jelentésen csokkenne

31 WHO: Protecting health in Europe from climate change: 2017 update: https://www.euro.who.int/en/publica-
tions/abstracts/protecting-health-in-europe-from-climate-change-2017-update

32 http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/Climate-change/publications/2018/
achieving-health-benefits-from-carbon-reductions-manual-for-carbonh-calculation-tool-2018
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a korhazi betegfelvételek és ellatasok koltsége az asztmas és KALB betegek eseté-
ben.® (krénikus also léguti betegségek)

Az egészségiigyi intézmények kornyezet-egészségiigyi fenntarthatésaga szem-
pontjabol a kibocsatasok csokkentése mellett a masik figyelembe veend6 szempont
a zart, beltéri kornyezet megfelel6 minéségének biztositasa, a betegellaté és egyéb
személyzet, valamint a betegek egészségkockazatainak minimalizdldsa érdekében.
Els6sorban meg kell emliteni az extrém hémérsékletek (a klimavaltozas hatasai mi-
att varhatdan egyre gyakoribba valo, egyre hosszabb ideig tarté és egyre magasabb
hémérsékletekkel jaré nyari héséghulldamok) elleni intézkedéseket, amelyek mind
a betegek, mind az egészségligyi intézményekben dolgozdk egészségét és jollétét
meghatarozzak, illetve a gyégyszerek és egyéb, az ellatasban felhasznalasra keriild
egyes anyagok megfeleld tarolasahoz is elengedhetetlenek.

Koztudott, hogy a mesterséges hiités a meleg nyari napokon tobb energiat fogyaszt
el, mint a téli fités. Altaldban elmondhatd, hogy az energiafelhasznalds 8-12%-at
hasznaljak léghltésre, nem véletlen, hogy a nagyvarosok aramfogyasztdsa megugrik
a kanikulaban. Ezért a légkondicionald berendezések alkalmazasan tulmenden tovab-
bi lehetéségeket kell felkutatni és alkalmazni az éplletek hitésének lehetéségeire.
A falak szigetelése és a nyilaszardok cseréje az EU iranyelv (az épiiletek energiahaté-
konysagarol szolé iranyelv: 2010/31/EU) eléirdsainak megfelelé modon torténik, ezt
mindenképpen folytatni kell, a h6séggel szembeni ellenalloképességet javité tovabbi
megoldasokat kell szorgalmazni (kiils6 arnyékolas, fény- és hévisszaveré livegezés
stb.). Ez utébbi intézkedéseket a szocialis ellatdintézményekre is ki kell terjeszteni.

A magyar egészségligy reformjanak egyik eszkoze az e-egészségligy (e-Health) fej-
lesztése, amely folyamat pozitiv valtozasokat eredmeényezhet az altalanos életminé-
ségben, valamint kedvezden hathat a fenntarthatd fejlédésre is. Az e-egészségiigy
legtagabb értelemben ,a modern informdacids-kommunikacids technoldgiak alkalma-
zdsat jelenti az allampolgdrok, a betegek, az egészségligyi szakemberek és egészség-
lgyi szolgaltatok, valamint az egészséqgligyi szakpolitika sziikségleteinek megfeleléen”,
szUkebb értelemben pedig azt az egységes informatikai keretrendszert értjik alatta,
melybe integraltan az egyes funkcidok megvaldsithatok. Az e-egészségligyi fejleszté-
sek fébb célja: az agazat informatizaltsagi szintjének novelése; az egészségugyi ella-
térendszer hatékonysdganak novelése, a mikodési kiadasok csokkentése, a beteg-
Ut szervezés tamogatasa; a megelézés, az elldtas és a gydgyitas hatékonysaganak
javitasa, a slrgésségi ellatas és a betegelbjegyzés informatikai tdmogatasa révén
javithatja a mindennapi betegforgalom koordinalasat. Emellett pedig szerepet kap

33 Bobvos J. - Szalkai M - Fazekas B. — Paldy A. (2014) A szalld por szennyezettség egészségkarositd hatasa-
nak becslése néhany hazai varosban. Egészségtudomadny, 3. 1-16. http://egeszsegtudomany.higienikus.hu/
cikk/2014-3/Bobvos.pdf
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az egyes betegellatast segité megoldasok kifejlesztése: az e-recept kidolgozasa és
bevezetése; a tdvmonitoring, tavdiagnosztikai és telemedicina alkalmazasok fejlesz-
tésének tamogatasa; az egészséges életvitelt tdmogatd korszerl elektronikus alkal-
mazasok elterjesztése.®

Arendszer legfontosabb része az Elektronikus Egészségligyi Szolgaltatasi Tér (EESZT),
amely az ellatérendszer mindhdrom szintjét, valamint a hattérintézményeket koti
0ssze, igy az egészségligy Osszes szerepldjének (lakossag, egészségiigyi dolgozdk,
egészségigyi intézmények) adatait (leletek, rontgenfelvételek, gyogyszerek, zaroje-
lentések stb.) tartalmazza.®®

3.7 A kornyezeti-éghajlati szempontbdl fenntarthato
egészségulgyi intézmeények és szolgaltatasok fejlesz-
tésének folyamata, fébb szempontjai

Az egészséglgyi intézmények és szolgaltatasok fejlesztésénél, figyelembe kell venni
azok komplex jellegét, egyedi sajatossagait, a helyi viszonyokat, az azonositott beavat-
kozasi terlleteket, valamint a lehetséges kozrem(ikodék és az egylttmikodés maodja-
it. A WHO altal javasolt folyamat lépései a kovetkezdk:

1. Egy a folyamatok minden részletét ismerd multiszektorialis team felallita-
sa, amely ismeri az intézmény igényeit, céljait. Az elsé lépésnél fontos az
intézmény vezetésének tamogatasa, a dolgozok figyelmének felkeltése a
témaval kapcsolatban, a kulcsfontossagu egyéb szektorok (kdzmdvek, be-
szallitok, helyi kozlekedés stb.) képviselete és a helyi/nemzeti politikai ta-
mogatas, valamint, ha lehetséges az érintett egyéb szakpolitikai képviseldk
(szocidlis, kozlekedés stb.) bevonasa.

2. A kiinduldsi (baseline) allapot meghatarozasa a kornyezeti-éghajlati fenn-
tarthatésaggal kapcsolatban. A team azonositja a beavatkozasra varo te-
ruletet, meghatarozza a beavatkozas mértékét, ha szikséges tovabbi infor-
macidkat gyUjt és elvégzi az értékelést. A kiindulasi allapot meghatarozasa
sordn javasolt korabbi értékeléseket, ajanlasokat figyelembe kell venni.
Amennyiben lehetséges, értékeljék az intézmény okoldgiai és karbonlab-
nyomat a tovabbi sziikséges teenddék azonositasahoz.

3. A rovid és hosszu tavu beavatkozasok meghatarozasa és a prioritasok fel-
allitdsa. Amennyiben a folyamatok ismertek, ezeket a feladatokat az igé-

34 Varadi A. (é.n) E-health fejlesztések az egészségiigyi szolgaltatasok hazai és eurépai unids rendszerében.
http://real.mtak.hu/13020/1/kezirat oh va.pdf
35 Képviseldi Informéacios Szolgalat: E-EGESZSEGUGY infojegyzet 2015/62.
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nyeknek és feltételeknek (idékeret, anyagi vonzat, fontossag stb.) el tudjak
végezni.

4. A fejlesztési terv kidolgozasa és megvalositasa. A tervben az el6z6 pont-
ban szereplé beavatkozasokat kell lehetbleg slirgésségi sorrendben rész-
letesen rogziteni. A tervben a megvaldsitas ideje, a beavatkozas hossza, a
megvaldsitasban részt vevok, esetleges kiilsd szereplék, egyéb érintettek/
érdekeltek. A szereplékre vonatkozé szabdlyok és a felelésok felsoroldsa is
fontos.

5. A fejlesztés monitorozasa és értékelése a kornyezeti-éghajlati fenntartha-
tésaggal kapcsolatban. A monitorozas segiti a valtozasok nyomon koveté-
sét és megfeleld értékelését az idében valtozo folyamatok figgvényében, és
amennyiben sziikséges iterativ mddon lehet valtoztatni a fenntarthatdsagi
fejlesztésben.

A négy egészséglgyiintézményi terliletet érintéen szintén megfogalmazasra kerltek
altaldnos jellegli (tovabbi részletes kidolgozasra javasolt) ajanlasok:

e Az intézményekben az egészséglgyi dolgozdknak kulcsszereplk van a kornye-
zeti-éghajlati fenntarthatésag fejlesztésében, mivel az intézkedések hatékony
végrehajtasaban 6k vesznek részt. Az Uj feladatok érdekében fontos szamukra
a figyelem felkeltése, a szakterllet oktatdsa, a tréningek kidolgozasa. Fontos
szempont, hogy az intézményben rendelkezésre alljon megfeleld szamu és kép-
zettségl munkaerd, akik biztonsagos kornyezetben tudjak ellatni feladataikat.

« A viz, a szanitacio, a higiéne és az egészségugyi hulladék kiemelt jelentéségl a
megfeleld egészségugyi ellatas/szolgaltatas biztositasa érdekében. A megfele-
6 minéségUl viz atmeneti hidnya nem csak a fejletlenebb orszdgokban okozhat
problémat. Az éghajlatvaltozas kovetkeztében (arviz, aszaly, héség, felhdsza-
kadas stb.) fellép6 vizellatasi/vizbiztonsagi feladatokat az intézményben feltét-
lenll el kell [atni, hasonldan a szanitdcd és a kornyezeti, kémiai, egészséglgyi
hulladékok esetében. Megfelelé szabalyok, szabalyzatok kidolgozdsa sziksé-
ges ezen a teruleten.

e Az energia biztositasa terliletén az éghajlatvaltozashoz kapcsoldédd rendkivi-
li idéjarasi események (a szél megrongalhatja vezetékeket, napelemeket, az
arvizek eldztathatjak a generatorokat és akkumulatorokat, megakadhat az
Uzemanyag-ellatasi lanc stb.) szintén problémat okozhatnak, a folyamatos
energiaellatas az egészséglgyi intézményekben nélkulozhetetlen, ezért megfe-
leld tartalék ellatas kiépitése szlikséges. A héség miatti hltésigény-novekedés
kapacitasbeli problémakat jelenthet. Az UHG-kibocsatas csokkentése a masik
oldalrél viszont megkoveteli, hogy hatékony energiafelhasznalas és minél keve-
sebb fosszilis (direkt és nem direkt) energiahasznalat legyen az intézmények-
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ben. Javasolt jol szervezett decentralizalt, megujulé energian alapuld ellatast
biztositani.

Az infrastruktura, a technoldgia és a termékek esetében megkulonboztetnek
strukturalt 6sszetevéket (helyiségek, falak, mennyezet, padlé stb.), valamint nem
strukturalt osszetevéket, amelyek esetében figyelni kell, hogy az extrém hely-
zetek ne tudjanak kart okozni a rendszerekben. A nem strukturalt osszetevék
az intézmény mikodéséhez szlikséges egyéb létesitmények, berendezések (pl.
orvosi és laboratoriumi egységek, berendezések, vészkijarat stb.), a kritikus inf-
rastrukturat biztositd létesitmények, berendezések (viz-, szennyviz-, hulladék-
kezeldk, tlizriasztd rendszerek stb.). Figyelni kell, hogy ez komplex intézményi
terdlet, komponensei munkavédelmi és kornyezeti szempontokbdl megfeleld
biztonsagos anyagokbodl keruljenek kiépitésre, a szolgaltatasokkal kapcsolatos
beavatkozasok tdmogassak az éghajlat-orientalt kornyezeti fenntarthatdsagot.
A szolgaltatasok kozé kell érteni a mostandban egyre jobban kiépilé digitalis
egészségugyet tamogatoé rendszereket is.

Az egyes egészségligyi intézmények és a kapcsolédd szolgaltatdsok mikodési folya-
matainak kornyezeti és éghajlati szempontu részletes elemzése segiti a kornyezeti
hatasok azonositasat. Ezek mérséklése, javitasa érdekében rendszeresen felulvizs-
galt tervek (célok, feladatok, prioritdsok, résztvevok, id6tav stb.) végrehajtadsaval a kor-
nyezeti hatdsok valtozdsat nyomon lehet kovetni, amely segitséget nydjt a kornye-
zeti-éghajlati szempontbdl fenntarthatd egészséglgyi intézmények és szolgaltatasok
kialakitdsahoz.

A Kézikdnyvben ismertetjiik a WHO 2020-ban megjelent ajanldsait a klima rezisztens
és kornyezeti szempontbol fenntarthatd egészségiigyi intézmények szamara.

36 WHO guidance for climate resilient and environmentally sustainable health care facilities. https://www.who.
int/publications/i/item/climate-resilient-and-environmentally-sustainable-health-care-facilities
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4. fejezet

AZ EMBEREK EGESZSEGET ES ELETET VESZELYEZTETO
KOCKAZATOK ES CSOKKENTESI LEHETOSEGEIK

Az éghajlatvaltozas tény és nem tévhit. Negativ hatasai kozott egyre inkabb
elétérbe keriilnek az emberek egészségét és életét veszélyeztetdé kockazatok.
Ennek értelmében jelen fejezet szerzéi kisérletet tesznek arra, hogy a klima-
valtozas és a természeti katasztréfak novekvd kockazatait vizsgaljak. Ezzel
osszefliggésben elemzik az IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Chan-
ge) és mas nemzetkozi szervezetek jelentéseinek, valamint a katasztréfa-
védelmi adatbazisoknak az adatait, relevans informacioit, ok-okozati 6ssze-
fliggéseit. Foként hazai példakon keresztiil mutatjak be a rendkiviili id6jarasi
események kovetkezményeit, tovabba a sériilékenység, a sebezhet6ség defi-
niciéjanak gyakorlati értelmezését. A kockazatok észlelésének, azonositasa-
nak segitségével vizsgaljdk azokat a tarsadalmi csoportokat, melyek nagy
kockazatnak vannak kitéve a klimavaltozassal vagy az id6jarasi katasztré-
fakkal kapcsolatban. Ennek figyelembevételével keresik a szerz6k a kataszt-

rofakockazatok megel6zésének, csokkentésének lehetéségeit és mddszereit.

4.1. Az éghajlatvaltozas és a természeti katasztrofak
novekvo kockazatainak értékelése

Az éghajlatvaltozas a 21. szazad egyik legnagyobb kihivasa, globalis problémaja, mely-

nek jelentds hatasai jelentkeznek az egészségiigyben, az emberi egészséget érintik." 2

Modszertani szempontbol fontos vizsgalni a hatasok konkrét egészségigyi aspektu-

sait (lasd 1. fejezet), illetve, hogy melyek azok a veszélyek, amik akdr human, akar

okoldgiai katasztrofat is okozhatnak. Ennek érdekében jelen fejezet tanulmanyozza az

éghajlatvaltozds és a természeti katasztrofak kapcsolatat, elemzi, hogy napjainkban

melyek a nemzetkozi és hazai katasztrofakat el6idézé okok, azoknak milyen bekovet-

kezési tendenciai, karosito hatasai figyelhetéek meg.

1 IPCC (2018) Global Warming of 1.5°C. An IPCC Special Report on the impacts of global warming of 1.5°C
above pre-industrial levels and related global greenhouse gas emission pathways, in the context of

strengthening the global response to the threat of climate change, sustainable development, and efforts to

eradicate poverty [Masson-Delmotte, V. = Zhai, P. - Pértner, H.-0. - Roberts, D. - Skea, J. - Shukla, PR. - Pi-

rani, A. — Moufouma-Okia, W. - Péan, C. - Pidcock, R. - Connors, S. - Matthews, J.B.R. - Chen, Y. - Zhou, X. -

Gomis, M.I. = Lonnoy, E. — Maycock, T. - Tignor, M. — Waterfield, T. (szerk.)]. In Press.

Tischner Zs. - Izsdk B. - Paldy A. (2019) Extreme Weather Events and their Public Health Relevance. Central
European Journal of Occupational and Environmental Medicine, 25(1-2). 75-92.
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Az éghajlatvaltozas hatasaival foglalkozd legnagyobb nemzetkozi szervezet az 1988-
ban alakult ENSZ Eghajlatvaltozasi Kormanykozi Testilet® (tovabbiakban: IPCC). Ot
Helyzetértékeld Jelentést adott ki (1990, 1996, 2001, 2007, 2013-2014) az eddigi-
ekben, melyek osszefoglaljak a globalis klimavaltozassal kapcsolatos legfontosabb
és legUjabb nemzetkozi kutatdsi eredményeket. A 2007-es jelentésben a rendkiviili
id6jarasi események becsilt 21. szazadi trendjei szerint gyakorlatilag bizonyos, hogy
a szarazfoldi teruletek nagy részén melegebbek a nappalok és az éjszakak, szamuk
novekszik, illetve egyre kevesebb a hideg nappalok és éjszakdk szamai. A csapadékot
tekintve nagyon valoszin(, hogy a nagy csapadékot add események a terlletek nagy
részén gyakoribba valnak. Valoszinl, hogy novekednek az aszaly altal érintett terlle-
tek szamai stb.* Az IPCC 2011-ben kiadott egy dontéshozéi 0sszefoglaldt (SREX-jelen-
tést),’ melyben a szélséséges id6jaras valdszinlsithetd hatdsait mutatja be, értékelve
a klimavaltozas szerepét az éghajlati széls6ségek intenzitasanak és gyakorisaganak
valtozasait. A 2007-es IPCC jelentés az aszalyra vonatkozdan leirja, hogy intenzivebb
és hosszabban tartd aszalyokat lehet megfigyelni Dél-Eurdépaban, Nyugat-Afrikaban,
Eszak-Amerika kozépsd részén. Korlatozott bizonyossaggal, hogy az éghajlattal kap-
csolatba hozhaté arvizek intenzitdsa és gyakorisaga nétt. Osszességében megallapit-
ja, hogy az éghajlati modellek a hémérsékleti szélséségek gyakoribbad valasat vetitik
elére, a nagy csapadékkal jaré események szamanak novekedésével egyetemben.®”’
8 Az Eurdpai Bizottsag honlapjanak éghajlatvaltozas mentujében az olvashatd, hogy
a heves esézések sokszor aradéast okoznak, példaul Eszak-Eurépaban rendszeressé
is valhatnak a téli arvizek.” 2012-ben a SREX-jelentés mintajara elkészilt a HREX-je-
lentés,'® mely szerint az 1950 éta rendelkezésre allé magyarorszagi megfigyelések
bizonyitjdk, hogy néhdny hazai éghajlati szélséség gyakrabban fordul eld, illetve hata-

Intergovernmental Panel on Climate Change — IPCC, magyarul: Eghajlatvaltozasi Kormanykozi Testdilet.

4 IPCC (2007) Climate Change, 2007: The Physical Science Basis. Contribution of Working Group | to the
Fourth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change. https://www.met.hu/doc/
IPCC_jelentes/ipcc_jelentes_2007.pdf (Letoltés: 2020.09.15.)

5 Field, C. B. et. al (2012): Managing the Risks of Extreme Events and Disasters to Advance Climate Change
Adaptation. Cambridge University. 1-594.

6 Az Eghajlatvaltozasi Kormanykozi Testilet Tematikus Jelentése a szélséséges éghajlati eseménye kockaza-
tardl és kezelésérol. Budapest, 2011. december. http://www.met.hu/doc/IPCC_jelentes/ipcc_jelentes_2011.
pdf (Letoltés: 2020.09.15.)

7  SREX-jelentés (2011) Az Eghajlatvaltozasi Kormanykézi Testiilet Tematikus Jelentése a szélséséges éghaj-
lati események kockazatarél és kezelésérél. Budapest, 2011. december. http://www.met.hu/doc/IPCC_jelen-
tes/ipcc_jelentes_2011.pdf (Letoltés: 2020.09.15.)

8 Bartholy J. - Botos B. et al. (2011) Az Eghajlatvéltozdsi Kormanykézi Testiilet Tematikus Jelentése a szélsésé-
ges éghajlati események kockdzatdrodl és kezelésérdl. Budapest: Nemzeti fejlesztési Minisztérium. http://www.
met.hu/doc/IPCC_jelentes/ipcc_jelentes_2011.pdf (Letoltés: 2020.09.15.)

9 https://ec.europa.eu/clima/change/consequences_hu

10 HREX: Hungarian Report of Extrem Events, magyarul: Magyar jelentés az extrém eseményekrél. Az éghajlati
széls6ségek magyarorszagi valtozdsait mutatja be.
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sait tekintve intenzivebb lett."" A nagy csapadékot ad¢ idéjarasi jelenségek és az arvi-
zek gyakorisdgaban, az aszalyos periddusok eléforduldsaiban novekedés tapasztal-
hatd. Az IPCC 2014-es 5. értékeld jelentés dontéshozoi 6sszefoglaldja’ kijelenti, hogy
a légkor és az 6ceanok is melegedtek, csokkent a ho és a jégtakard mennyisége, teru-
leti kiterjedése, ezaltal emelkedik a tengerek szintje. Az viszont elmondhatd, hogy az
éghajlati szélséségek hatadsaira (héhulldmok, aszalyok, arvizek, ciklonok és futotiizek
stb.) az 0koszisztémak és szamos, az ember altal létrehozott rendszer jelentds mér-
tékben sérilékenyebba valt. A rendkivili idéjarasi események nem egyforman érintik
a tarsadalmakat, az egyes csoportokat, vagy a kilonféle dgazatokat és régidkat. A ne-
gativ hatasok elszenvedésének mértékét a sérilékenység fogalmaval lehet jellemezni,
megadni.’

4.1.1 A rendkivili id6jarasi események 0sszefliggése az éghajlatvaltozassal
a nemzetkozi szervezetek jelentései alapjan

A globalis klimavaltozas és a szélséségesebbé valé id6jaras hozzajarul egyes alla-
mok belsd nehézségeinek tovabbi novekedéséhez. ,Az éghajlatvdltozds hatdsai min-
denhol érzékelhetbek..”, kiemelten olyan terlleteken, amelyek mar egyéb okok miatt
eleve sérulékenyebbek voltak, és ezaltal novelik a fennalld tarsadalmi és gazdasagi
problémaékat.’ Kozép- és Kelet-Eurdpaban a széls6séges hémérsékletek kovetkez-
tében csokken a nyari csapadék mennyisége, aszalyosabb idészakok lehetnek, a téli
csapadéknovekedés azonban emelheti az drvizkockazatot.” A gyakrabban el6forduld
és sulyosabb hatdsokkal jard rendkivili id6jarasi események, a hosszabb idétartamu
csapadékhiany a terméshozam csokkenéséhez vezethet.'® Az EASAC-jelentés' sze-
rint az arvizek és az olyan éghajlati eredetl pusztitasok, mint a kanikula, az aszaly és

11 Bartholy J. — Lakatos M. — Szépsz6 G. et al. (2012) Eghajlati szélséségek valtozasai Magyarorszégon: kézel-
mult és jové. 2012. februar. pp. 1-11.http://www.met.hu/doc/IPCC_jelentes/HREX_jelentes-2012.pdf (Letol-
tés: 2020.09.15.)

12 IPCC (2014) Climate Change 2014: Synthesis Report. Contribution of Working Groups |, Il and lll to the Fifth
Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change [Core Writing Team, Pachauri, R.K. -
Meyer, L.A. (szerk.)]. Geneva: IPCC. 1-31.

13 Ferencz Z.(2018) A katasztrofak tarsadalmi hatdsainak értékelése — a honvédség szerepének megitélése.
Honvédségi Szemle: a Magyar Honvédség Kozponti Folydirata, 6. 123-133.

14 Kormany 1163/2020. (IV. 21.) Korm. hatarozata Magyarorszag Nemzeti Biztonsagi Stratégiajarol. https://
webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:J3bxC5-mrQcJ:https://magyarkozlony.hu/dokumentu-
mok/6c9e9f4best8fd1bc620655a7f249f81681f8bab7/letoltes+&cd=2&hl=hu&ct=clnk&gl=hu#19 (Letoltés:
2020.09.27.)

15 EEA (2012) Climate change, impacts and vulnerability in Europe 2012. An indicator-based report. ISSN
1725-9177 https://www.eea.europa.eu/publications/climate-impacts-and-vulnerability-2012 (Letoltés:
2020.09.22)

16 Dunkel Z. (2009) Brief surveying and discussing of drought indices used in agricultural meteorology. Quarterly
Journal of the Hungarian Meteorological Service, 113(1-2). 23-37. https://www.met.hu/ downloads.php?fn=/
metadmin/newspaper/2013/07/eb28f0d1b2f7acff82cecf1e182fce2d-113-1-2-3-dunkel. pdf (Letoltés:
2020.09.22))

17 EASAC: European Academies Science Advisory Council Eurdpai Akadémidk Tudomanyos Tandcsadd Testile-
te http://www.easac.eu/
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az erddétluzek mutatjak a legjelent6sebb novekedési tendenciat, melyekhez jelentés
mértékben felzarkdztak a viharok.”™ Az IPCC 2012-es Kilon Jelentése kimondja, hogy
a szélséséges iddjaras és a klimaesemények az emberre és a természetes kornyezet-
re hatdssal vannak, és ezek katasztrofakhoz vezethetnek.'”” Az IFCR?° ,Preparedness
for climate change” cimU tanulmanyanak vezetéi 0sszefoglaldjaban az olvashatd, hogy
az id6jarassal 6sszefliggd katasztrofak szama folyamatosan novekszik.?' Az Egyesiilt
Nemzetek Katasztréfakockazat-csokkentési Hivatala 2019-es jelentése szerint 2009
Ota nagyjabdl 22 millié ember hagyta el otthonat valamilyen klima- vagy idéjarasi
esemény miatt.?? Az Eurépai Kérnyezetvédelmi Ugynokség? (EEA) alldspontja szerint
egyre nagyobb karokkal jaré hatasai vannak az erd6tlzeknek, az arvizeknek és a vi-
haroknak. Az Eurépai Kornyezetvédelmi Ugyndkség tagorszagainak kara az 1980 és
2016 kozotti idészakban tobb mint a 450 milliard eurd volt. A legnagyobb karokat az
arvizek (kb. 40%), a viharok (25%), aszalyok (kb. 10%) és héhulldmok (kb. 5%) okoz-
ta’k.ZA' 25

Osszességében megallapithatd, hogy az éghajlatvaltozas hatasaival és a szélséséges
idéjaras kovetkezmeényeivel szamolni kell.? Fontos meghatarozni, hogy a természeti
eredet(i katasztréfakat el6idézd okok tendencidi milyenek és az utdbbi évtizedekben
miként valtoztak. A tendencidk azonositdsdhoz a Munich Re német viszontbiztosito,
az EM-DAT és az ENSZ Humanitarius Ugyek Koordinaciés Hivatala (UN OCHA) adatait
hasznaljuk fel és elemezzik. A Munich Re altal kiadott éves jelentések mutatjak be
a vilagszerte bekovetkezett — altaluk vizsgalt — természeti katasztréfakkal kapcsola-
tos valtozasokat és azok okozott karait 1980-tdl napjainkig. A természeti katasztréfa-
kat (eseményeket) négy kategdriara osztja fel a jelentés: Ugymint éghajlatira, hidro-
l6giaira, meteorolégiaira és foldtanira. A kozel négy évtizede gydjtott adatok alapjan

18 Szélsdséges iddjardsi jelenségek Eurdpaban és hatdsuk a nemzeti, valamint az unids alkalmazkoddsi stratégi-
dkra. (2014) Budapest: Magyar Tudomanyos Akadémia.http://www.easac.eu/fileadmin/PDF_s/reports_sta-
tements/Extreme_Weather/Extreme_Weather_Hung arian.pdf (Letoltés: 2020.09.27.)

19 IPCC (2012) Managing the risks of extreme events and disasters to advance climate change adaptation. Spe-
cial Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change. Cambridge — New York: Cambridge University
Press.

20 IFCR: International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies Voroskereszt és Voros Félhold Tar-
sasagok Nemzetkozi Szovetsége

21 Preparedness for climate change https://www.ifrc.org/Global/preparedness_climate_change.pdf (Letéltés:
2020.09.27.)

22 Bailo, G. - Salazar, S. V. et. al. (2017) EU Aid Volunteers Kezdeményezés. http://www.aidvolunteers.org/
wp-content/uploads/2017/11/gvc_getting-involved_hu.pdf (Letdltés: 2020.09.27.)

23 European Economic Area, Eurépai Kornyezetvédelmi Ugynokség.

24 EEA (2017a) Preparing Europe for climate change: coordination is key to reduce risks posed by extreme

weather. 17 Oct 2017.https://www.eea.europa.eu/highlights/preparing-europe-for-climate-change (Letol-
tés: 2020.09.27.)

25 EEA (2017b) Climate change adaptation and disaster risk reduction in Europe. EEA Report https://www.eea.
europa. eu/publications/climate-change-adaptation-and-disaster ISSN 1977-8449 (Letoltés: 2020.09.27.)

26 Ambrusz J. (2015) A természeti csapdsokat kovetd helyreallitds rendészeti aspektusai. In Gaal Gy. - Hautz-
inger Z. (szerk.) Modernkori veszélyek rendészeti aspektusai. Pécs: Magyar Hadtudomanyi Tarsasag Hatarér
Szakosztaly Pécsi Szakcsoport. 97-103.
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megallapithatd,?” hogy a legnagyobb novekedést az éghajlati csoport mutatja (extrém
hémérséklet, aszaly, erdétiiz). Osszességében megallapithaté, hogy 1980 6ta mind
az éghajlati, mind a hidroldgiai, mind a meteoroldgiai jellegli eseményeknél egyértel-
mien kimutathaté a mennyiségbeli névekedés. Ertékes informaciokat biztosit a koz-
ismert nemzetkozi katasztrofa-adatbazis, az EM-DAT. Olyan eseményeket vesz fel az
1988-6ta mikodd adatbazisaba, melyekben tiz (10) vagy tobb haldleset, szaz (100)
vagy tobb érintett volt, veszélyhelyzet (normal élett6l jelentésen eltérd igazgatasi al-
lapot) kihirdetése vagy nemzetkozi segitségkérés tortént.® Az EM-DAT mintavételi
idészaka 1900-ban indult és egészen 2020 oktober 15-ig tart.?” Az adatbazis 1900-tél
osszesen 15 564 tételt mutat a termeészeti katasztrofakat kivalasztva, amit tovabb
szlkitettink az aszalyokat, arvizeket, extrém hémérsékleteket, viharokat és erdétiize-
ket kivalasztva. Osszesen 11 396 eseményt adott ki az adatbazis, amibél elsé helyen
46,3%-kal az arvizek, masodik helyen 38%-kal a viharok, harmadik helyen 6,5%-kal az
aszalyok, majd 5,2%-kal az extrém hémérséklettel kapcsolatos események és 4%-kal

az erdé6tlzek allnak.

27 Facts + Statistics: Global catastrophes. https://www.iii.org/fact-statistic/facts-statistics-global-catastrop-
hes (Letoltés: 2020.09.27.)

28 Papp B. (2019) Disaster risk data and its terminological difficulties — A statistical review. Delta. Vedecko-od-
borny ¢asopis. Katedry protipoZiarnej ochrany, 13(1). 5-21. http://real.mtak.hu/102806/1/delta_131_19_54_0.
pdf (Letoltés: 2020.09.27.)

29 2020. oktéber 20-i lekérdezés alapjan.
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4.1 abra

A vilagban regisztralt természeti katasztrofak 1900-2020 oktober 15. ko-
zott az EMDAT adatbazis szerint®

Extrém
Aszaly Arviz hémérséklet Vihar Erdét(iz
Esemény (db) 747 5277 597 4328 447
. e B

Vlzsgalt 0sszes esemény %-0s meg 6.5 46,3 5.2 38 4
oszlasa (%-ban)
Osszes vizsgalt esemény (db) 11396
Osszes természeti katasztréfa (db) 15 564

(Készitette: Teknds Laszlo, 2020)°

Vizsgalt 0sszes esemény %-0s megoszlasa
(%-ban)

mAszily wArviz = Extrém hémérséklet Vihar Erdétiz

Esemény (db)
6000
5277
5000
4328
4000
3000
2000
747
1000 597 447
, 1
Aszaly Arviz Extrém Vihar Erdétliz

hémérséklet

mAszaly mArviz mExtrém hémérséklet mVihar = Erdétiiz

30 Vizsgalt természeti eseménytipusok: aszaly, arviz, extrém hémérséklet, vihar, erdétlz.
31 EM-DAT. https://www.emdat.be/ (Letoltés: 2020.09.27.)
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Hannah Ritchie és Max Roser kutatdsai az EM-DAT adatainak alapjan megallapitjak,
hogy 1970 és 2019 kozott a legtobb katasztrofa az arvizekhez és az extrém idéja-
rashoz kothet6.32 Az ENSZ Humanitarius Ugyek Koordinaciés Hivataldnak (UN OCHA)
2018-as jelentése a természeti katasztrofak kozul az arvizeket, az aszalyokat, a fold-
rengéseket és a viharokat mutatja be az egész vilagra kiterjedéen 2010-t6l. 2016-ig az
arvizek rendelkeznek a legmagasabb esetszammal, de 2017-t6l az eseményszamot
illetéen a viharok lehagytak az arvizeket. A Munich Re NatCatSERVICE adatbazisanak
adatai szerint 2019-ben 820 eseményt regisztraltak, melyek szazalékos megoszlasa
szerint a legnagyobb aranyban, 45%-ban az arvizek, 38%-ban a viharok, 10%-ban az
extrém hémeérsékletek, 7%-ban a geofizikai események a felelések. Az dsszes ese-
mény 43%-a Azsidban dsszpontosul, Eurépaban 12%-uk volt.

4.1.2 A rendkivili id6jarasbél adodo események hazai példai

A rendkivili idéjarasi események okozta katasztrofak, karesemények karteriletein
szamolni kell éléerd-sériléssel, a természetes és az épitett kornyezet karosodasaval
egyarant.®® Kijelenthetd, hogy az épitett kornyezet pusztuldsa vagy rongalédasa az
emberre jelentdsen hatdssal van, mivel az éplletek rombolédasa, az anyagi javakban
bekovetkezett karok kovetkeztében az emberek elveszthetik otthonaikat, az életszin-
vonal csokkenhet a kiszolgald infrastruktlrak kiesése, megsziinése esetén.®

A csapadékok egyuttes jelenlétének egyik példaja a 2001. évi beregi arviz, ahol mar-
cius elsé hetében az esézés és a hdolvadas kovetkeztében jelentés arhullam alakult
ki a Fels6-Tiszan. Marcius 6-an Tarpanal a toltés mintegy 3 km hosszan megcsuszott,
két helyen atszakadt, ami komoly karokat okozott Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
szamos telepiilésén (2714 épllet karosodott, 870 épllet sulyosan karosodott, 181 haz
megsemmisilt, 1663 lakd vagy kozéplletet lehetett helyredllitani).®®

Rendkivili csapadéktevékenységre tankonyvi példa a 2005 aprilisi matrakereszte-
si esemeény, amikor egy lokalis zivatar soran 110 mm-nyi csapadék zudult le, mely-
nek kovetkezményei kozott szerepelt, hogy a Csorgd és a Kovecses patakok kiléptek
a medrikbél és helyi villamarviz jott [étre. A Hasznosi-viztarozé falara komoly nyomas
nehezedett, az Utburkolatok nagymértékben karosodtak, az ivovizbazis szennyez6dott,

32 Ritchie, H. (2014) "Natural Disasters”. Published online at OurWorldInData.org. https://ourworldindata.org/
natural-disasters?fbclid=IwAR2CTuQR2N1_jegLjxUHjMuLP_CIFJMz5CHdLuSf5ce9L46yQxe9Ls0H10E (Letdl-
tés: 2020.09.27.)

33 Erces G.— Ambrusz J. (2019) A katasztréfak épitésiigyi vonatkozasai Magyarorszagon. Védelem Tudomany,
IV(2). 45-83.

34 Teknos L. (2015) A lakossag és az anyagi javak védelmének Ujszer( értékelése és feladatai a klimavaltozas
okozta veszélyhelyzetben. Doktori (PhD) értekezés. Nemzeti Kézszolgalati Egyetem, Katonai Mlszaki Dokto-
ri Iskola, 262 p.

35 Ambrusz J. — Muhoray A. (2015) A 2001. évi beregi arviz kdvetkezményeinek felszamoldsa, a kistérség reha-
bilitacidjanak megszervezése. Védelem Tudomdny, 1(1). 108-125.
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dramkimaradas és kommunikacios nehézségek (telefonvezeték-szakadasok) voltak.
A felhészakaddsokat intenziv jégesdk, zivatarok és 115 km/h-s széllokések kisérték.

2006. majus 23. és junius 6. kozott a térségben 215,8 mm-nyi csapadék hullott Miskol-
con és vonzaskorzetében. Emiatt a szennyvizcsatornak tartalmat a csapadék kimosta,
ami beszennyezte az ivévizbazist, igy a vizfogyasztds miatt 3614 ember fordult has-
menéses panaszokkal orvoshoz, kozlllik 179-en szorultak kérhazi ellatasra. A vizs-
galatok soran 20 esetben mutattak ki a Calici virus, tovabbi 75-ben pedig a Campylo-
bacter jejuni jelenlétét.®®

2013. marcius 14-én egy mediterran ciklon miatt elészor a Dunantilon havazott,
majd az orszag majdnem teljes részén, melyet orkanerejd széllokések kisértek.
A héfuvasok legeldszor a kilteriileti kdzutakat boritottdk be nyolc megyében (Koma-
rom-Esztergom, Fejér, Veszprém, Somogy, Zala, Borsod-Abauj-Zemplén, Hajdu-Bihar
és Szabolcs-Szatmar-Bereg) kozlekedési fennakadasokat, elakaddsokat okozva. Az
orszagban 100 kozut és 5 vasut jarhatatlanna valt, 83 utat pedig lezartak a hatdsag
emberei. A halézat megrongalédasa miatt az dramszolgaltatds osszesen 160 telepl-
lésen megszlnt. Az ivovizellatast Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében b5 telepllésen
szlineteltették a kozmUhaléozat védelme miatt.

Magas hémérséklettel kapcsolatban a hazai 2007-es héhulldmot lehet kiemelni. Ju-
lius 16-24. kozott Kozép- és Kelet-Eurdpat rekordokat donté forrésdgu héhullam érte
el. Ennek soran ot napig mértek 30°C feletti atlaghémérsékletet. A h6hullam alatt az
orszagban 1158 fds tobblethaldlozas tortént, ami 36,0%-0s novekedést jelentett. Ez
korcsoportonként a fiatalabb korosztalynal (0-64 év) 20,2%, mig az idésebbek ese-
tében (65+ év) 41,0% haldlozasi tobbletet jelentett.’” A 2007. julius 25. és 29. kozotti
Bacs-Kiskun megyei erdétiizek margojara irhato, hogy azok katasztréfavédelmi szem-
pontbdl kiemelten komplex eseményeknek tekintenddek. Példdul a kiskunhalasi tlzol-
tdsag illetékességiteruletén egyidében alakult ki két V-0s kiemelt és egy lll-as kiemelt
erdétlz. Az erds széllokések miatt a tlz gyorsan tudott terjedni. A komplex egyltttes
tényezdk (szdrazsag, szél, csapadékhiany) egy idében és térben torténd hatdsai miatt
a kiérkezd er6k nem tudtak mit tenni, és a helyzet sulyossagat bizonyitja, hogy a véde-
kezési munkalatokban 25 gépjarm (17 db gépjarmdfecskendd, illetve 8 db vizszalli-
td), négy helikopter és 100 fé tlzoltd vett részt. Ebben a hdnapban Bacs-Kiskun megye
terdletén mintegy 2000 ha erdds terllet égett le, aminek az anyagi karértéke kozel
1,5 millidrd forint volt. A rendkiviili héség erejét mutatja, hogy kiterjedt terileteken

36 Kiss Z. - Bodnar J. — Asztalos A. — Papp E. (2008) A 2006. évi miskolci ivovizjarvany kornyezet-egészségiigyi
ismertetése. Egészségtudomadny, LII. évfolyam, Budapest, 2008 1. szam. http://egeszsegtudomany.higieni-
kus.hu/cikk/Kissne.pdf (Letoltés: 2020.09.28.)

37 Paldy A. - Bobvos J. (2008) A 2007. évi magyarorszagi h6hulldmok egészségi hatdsainak elemzése - el6z-
meények és tapasztalatok. KlimaZ21 Fiizetek, 52. 3-15.
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12 db V. kiemelt, 2 db IV. kiemelt, 11 db lll. és 14 db Il. kiemelt erd6- és vegetacids tlz
keletezett.®®

A viharokat tekintve példaként emlitheté a 2017. oktdber 29-30-i vihar 12 megyét érin-
tett (Bacs—Kiskun, Baranya, Budapest, Csongrad, Fejér, Gy6r—-Moson-Sopron, Koma-
rom-Esztergom, Nograd, Pest, Somogy, Veszprém, Szabolcs—Szatmar-Bereg). A ka-
rok és intézkedések kozott megemlitendéek az Utlezardsok, hogy a vasuti forgalom
fakidélés miatt szlinetelt és az dramszolgalattds is akadozott, 71 742 fogyasztonal
szinetelt az aramszolgaltatas. Tobb tlzoltésagon aramellatasi hiba miatt szinetelt
az IP-alapu telefon- és internetszolgaltatas, lakohazakban, melléképuletekben tortén-
tek komolyabb karosodasok. A katasztréfavédelmi erék létszamtobbszorozései valtak
szlikségessé (beavatkozdi allomany, muveletiranyité gyelet), helyi operativ torzsek
mUkodtek. Oktéber 29-én az orszag katasztréfaeseményeib6l, 2625-bél 1679 kothetd
a viharhoz, ami az 0sszes katasztréfaesemeény 63%-a. Oktober 30-an az 0sszes 1088
kareseménybdl 731 (67%) esemény tulajdonithatd a viharnak, 31-én a 309 karese-
ménybol 132-6t a vihar hatdsainak elharitasa, felszamolasa tett ki (ez 42%-o0s arany).

Osszességében megallapithato, hogy a viharok, a rendkiviil csapadékos napok, az ala-
csony és magas hémérsékletekkel jaré események jelentdés mértékben terhelik meg
a védekezésre rendelt szervek, szervezetek védekezési potencialjat, ezért vizsgalni
szikséges a védekezésbe bevonhatd onkéntes erék létszadmkapacitasait, illetve szé-
lesiteni kell a képességeiket, példaul a viharkarok elharitdsara, felszamolasara.

4.2. A klimavaltozasbél eredo kockazatok és észlelé-
suk

A sérlilékenység tarsadalmi-gazdasagi elemeinek kapcsolatrendszerét és a klimati-
kus valtozasokhoz vald viszonyat jol 6sszefoglalja Malcomb és munkatarsai munkaja.*’
A klimatikus hatasok okozta sérulékenység jelentds tarsadalmi-gazdasagi kockazatot
rejt magdban, amelynek egyik fontos jellemzdje, hogy felerdsitheti a tarsadalomban
tapasztalt egyenlétlenségeket.

4.2.1 A sériilékenység és a sebezhet6ség definicidja

A fogalmat Peter Timmerman allitotta els6ként az éghajlatvaltozassal kapcsolatos
vizsgalatok fokuszaba a Meteoroldgiai Vildgszervezet (WMO) akkori célkitlizéseinek
hatasara. A WMO kulcsfontossagu kutatasi feladatként tlzte ki azon jellemzdk meg-

38 Megjegyzés: A 39/2011. (XI. 15.) BM rendelet 37. §. (6) bekezdés e) pontja szerint a V-0s a riasztasi fokozat-
ban beavatkozdshoz 6-ndl tobb raj sziikséges. Egy raj 6 f6t jelent, tehat ez legaldbb 36 fét jelent.

39 Malcomb, D. W. - Weaver E. A. - Krakowka A. R. (2014) Vulnerability modeling for sub-Saharan Africa: An
operationalized approach in Malawi. Applied Geography, 48. 17-30.
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hatarozasat, melyek a kulonboz6 fejlettségi szinteken levd tarsadalmakat sérilé-
kennyé, illetve alkalmazkodoéva teszik az éghajlati ingadozdsokkal és valtozasokkal
szemben. Timmerman“® definicidja: ,a sériilékenység annak mértéke, hogy egy rendszer
a kockazatos, kedvezdtlen események bekovetkezésekor mennyire reagal eredménytele-
nil”. Napjainkig ez a definicié szamos valtozatban fordult eld, ami azt mutatja, hogy
a sérilékenység a fenntarthato fejlédés és a fenntarthatésag fogalmahoz hasonléan
képlékeny, nehezen definialhaté fogalom.

A sebezhetéség fogalmat sokkal tobb értelemben haszndlja a szakirodalom. Harom
f6 gondolati iskolat lehet megkllonboztetni. Az els6 a biofizikai kockazatoknak valo
kitettségre fokuszal, beleértve a kockazatos feltételek elosztasanak, a veszélyes
ovezetek ember altali elfoglaldasanak, a kockazatos esemény altal okozott veszteség
fokanak elemzését, valamint maguknak a kockazatos események hatasainak és jel-
lemzdinek elemzését is.*” A masodik iskola a kockazatok tarsadalmi 6sszefliggéseit
vizsgalja, egyltt a tarsadalmi sebezhetéséget a kozosségek megbirkézasi valaszaival;
beleértve a tarsadalmi ellenallo képességet és rugalmassagot is*2. A harmadik isko-
la kombinalja mindkét megkozelitést és a sebezhetéséget Ugy definialja, mint a hely
kockazatat, ami tartalmazza a biofizikai kockazatokat, valamint a tarsadalmi valaszt
és akciot is*3. A harmadik iskola jelentésége novekedett az elmult években.

Az IPCC definicidja szerint a sériilékenység (vagy mas szdval, sebezhetéség) annak
a mértékét fejezi ki, hogy egy rendszer mennyire érzékeny a klimavaltozas kdros ha-
tasaira, és mennyire nem képes megbirkézni ezekkel a hatasokkal. A klimavaltozas
alatt a klima valtozékonysagat, illetve az extrém eseményeket egyarant értjiik. A sé-
riilékenység fligg a klimavaltozas jellegétdl, nagysdgatdl, a valtozds gyorsasagatdl,
illetve attol is, hogy mekkora az éghajlati valtozékonysadg. Emellett természetesen
arendszer érzékenysége és alkalmazkoddképessége is egyértelmien meghatarozé
tényez6*.. Egy rendszer akkor sériilékeny, ha a klimavaltozas hatasai nagy eséllyel
okoznak benne jelentds karokat. Ez a kovetkez6 esetekben allhat elé: ha a rendszer-
nek

* nagy az érzékenysége, és/vagy

e nagy a kitettsége, és/vagy

40 Timmerman, P. (1981) Vulnerability, Resilience, and the Collapse of Society. Environmental monograph No 1.
Institute for Environmental Studies, University of Toronto.

41 Alexander, J. (1996) Critical reflections on reflexive modernization. Theory, Culture and Society, 13(4). 133—
138 p.

42 Blaikie P.— Cannon T. (1994) At Risk. London-New York: Routledge

43 Cutter S.L. (1993) Scare of the Week: Risk Perception and Behaviour. In Living with Risk: The Geography of
Technological Hazards. New York: Edward Arnold.11-32.

44 Climate Change 2007: Impacts, Adaptation and Vulnerability. Contribution of Working Group Il to the Fourth
Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change [Parry, M.L., Canziani, O.F., Palutikof,
J.P, van der Linden, P.J., Hanson, C.E (eds.)]. Cambridge University Press, Cambridge, UK, 976p.
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e nincs megfeleléen felkésziilve a hatasok kivédésére, kezelésére, azaz ala-
csony a rendszer alkalmazkodo képessége.

Vagyis a sérilékenység egyarant fligg a rendszer klimavaltozassal szembeni kitett-
ségétél, érzékenységétdl és alkalmazkoddképességétdl (adaptiv kapacitastol).

4.2.2 A kockazatok és forrasaik azonositasa

A kockazatok felismeréséhez és kezeléséhez elkerilhetetlen a kockazatok és a bi-
zonytalansag rendszerezett és folyamatos azonositasa. A kockazat azonositdsa ma-
gaban foglalja a megfelel6 informacidk gydjtését a kockazatok forrasairdl, tényezdirdl,
a veszélyekrél és a veszteségnek valo kitettségrol.

A kockazat és a kockdzatészlelés elméleti megkozelitéseinek rendszerezése meg-
mutatta, hogy mi az, amit a kilonbozé nézetek, irdnyzatok, iskolak megkozelitései-
bél tanulhatunk. Minden nézépontnak megvan a sajat helye a kockazatelemzésben.
A miszaki elemzés ellatja a tdrsadalmat a nemkivanatos hatdsok alapos definiciéja-
val, de leszUkiti a kockdzatelemzést a relativ gyakorisagon alapuld szamszer( valo-
szinlségek vizsgalatara. Ez a korlatozottsag ugyanannyira lehet elény, mint ameny-
nyire hatrany is. A miszaki elemzés a nemkivanatossag tarsadalmi konszenzusdnak
eléfeltevésén és a pozitivista modszertanon alapul, ami minden kockazatnak egyen-
(6 elbiralast biztosit. Az ar, amit e modszertani szigor miatt fizetink, az absztrakcio
tulzott egyszerlisége, ami a kultira és a kockazatvallald magatartas figyelmen ki-
vUl hagyasabdl fakad. Mas kockazatra vonatkozé nézetek szélesitik a nemkivanatos
hatasok hatokorét, magukban foglalnak mas mdédokat, hogy kifejezzék a lehetéséget
és a valoszinlséget, és kiterjesszék a valésag felfogasat Ugy, hogy az tartalmazza
a nemkivanatos események értelmezését és a tarsadalmilag létrehozott valdsagokat
is. A kockazat tarsadalmi gyakorlata tartalmazza az aktualis kar észlelését, de inkabb
a kockazat értelmezésének fejlédésére, valamint a kockazat és a tdrsadalmi és kul-
turalis termékek kozotti kapcsolatokra fokuszal. Ezeknek a kilonféle nézeteknek az
integraldsa szlkségesnek tlinik annak érdekében, hogy igazsagot tegylink a tarsada-
lomban a kockazat jelenségét illetéen, a kockazatelemzés tapasztalatai és a kocka-
zatpolitikdk eldirdsai szerint is.

Tobbek véleménye szerint a kockazatpolitikdknak inkabb kizarélag a miiszaki és a koz-
gazdasagi szempontokon kellene alapulniuk. Ez alkalmas lenne, ha a tarsadalom csak
a kockazat minimalizalasara torekedne. Ha minden tarsadalom csak azokkal a fizikai
karokkal tor6dne, amiket a tagjai okoztak, akkor a mlszaki elemzés és a kozgazda-
sdgi kiegyensulyozdas hasznos lenne a tényleges kockazat kezelésére. A szervezet-
szociologiai nézépont tartalmazhatnd a megbizonyosodast, hogy a miiszaki biztonsag
meérései parhuzamosak a szervezeti ellendrzéssel és a monitoringgal. A tarsadalom-
tudomanyokra csak ahhoz lenne sziikség, hogy .eladjdk a kockazatkezelési csomag-
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jukat” az informalatlan ,tomegnek” a kockazatkommunikacion keresztul. A tarsada-
lom azonban nem csak a kockazat minimalizalasaval foglalkozik. Az emberek készek
elszenvedni a kart, ha azt érzik, hogy az igazolt, vagy ha az mas célokat szolgal. Ha-
borus kordlmények kozott példaul az emberi élet és a gazdasagi javak veszélyezte-
tettsége sokkal nagyobb, mint békeidében, de abban a szituacidban elfogadotta valik
ez a kockdazat. Maskor viszont elutasithatjak akar a veszteség legkisebb esélyét is,
amikor azt érzik, hogy a kockazatot rajuk kényszeritik, vagy megszokott attitldjeik,
illetve értékeik ellenére kell valamit megtennilik. igy a dontési folyamat fliggetlenné
valik a végeredménytol.

A veszély és a veszély objektiv jellemzdéi kdlcsonhatdsba [épnek szdmos pszicholdgi-
ai, szocioldgiai és kulturdlis tényezdével, s ennek soran felerésodve vagy ellenkezéleg,
legyengilve jelennek meg a percepciéban. Ez a folyamat legféképpen annak koszon-
hetd, hogy a kockdzatokkal kapcsolatos informacidk egy jelentés hanyadat masod-
kézbdl szerezzlk, jelek, jelzések vagy képek formadjaban. Az egyéni és a tarsadalmi
megerdsités allomasai kozotti kulonbségek 0sszhangban vannak a kockazatészlelés
tarsadalmi valaszok a bizalom-bizalmatlansdg megtapasztaldsan, a tarsadalmi érté-
keken és a kulturalis hovatartozason alapulnak. Ez sokkal holisztikusabb képet mutat
a kockazatészlelési folyamatokrol és figyelembe veszi a pszicholdgiai, szocioldgiai és
kulturalis szempontokat is*®

A kockazatfelmérés, -becslés (assessment) alatt azokat a tevékenységeket értjik,
amelyek lehet6vé teszik a kockazat és a bizonytalansag azonositasat, mérését, elem-
zését és értékelését, potencidlis hatdsaik becslését. A kockazat azonositasa (identifi-
cation) alatt a kockazat észlelését, feltardsat és értékelését értjik, az elemzés (analy-
sis) a kockazat természetére és szintjére vilagit ra, az értékelés (evaluation) pedig az
eredmeények dsszehasonlitasat jelenti annak megallapitdsara, hogy a kockazat vagy
annak hatdsa (kiterjedése) még elfogadhato, toleralhato-e.*

Megfelelé adatbdazis hianyaban — a kockazatos és bizonytalan helyzetekben — megy-
gy6zd6désen alapulo elképzeléseket is kialakithatunk az események bekovetkezésé-
nek valdszinliségérol, abban az esetben, ha ezek az események semmilyen objektiv
mércével sem mérheték, ha nem rendelkezink megfelelé adatokkal, vagy nincs lehe-
téség az elbzetes kisérletekre. Az ilyen szubjektiv elképzeléseket is be lehet illeszteni
a sztochasztikus dontési modellekbe, amelyekben ezeket a meggyézédésen alapuld

45 Renn, 0. - Rohrmann, B. (2000) Cross-cultural risk perception research: State and challenges. In Renn, O.
— Rohrmann, B. (szerk.) Cross-Cultural Risk Perception: A Survey of Empirical Studies. Kluwer—Dordrecht-Bos-
ton. 211-233.

46 Székely Cs. — Obddovics Cs. (2014) A kornyezeti kockazatok mérésének fogalmi és modszertani kérdései.
Az erdészeti és agrarszektorban torténd klimavaltozas gazdasagi-tarsadalmi hatasanak elemzése, moni-
torozdasa. In (Kulcsar L.) (szerk.) Az erdészeti és agrarszektorban térténd klimavaltozds gazdasagi-tarsadalmi
hatdsdnak elemzése, monitorozdsa. Sopron: Nyugat-magyarorszagi Egyetem. 88-112.
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értékeket szubjektiv valoszinliségként szamszerdsithetjuk. Tehat, a személyes ta-
pasztalatokon és varakozdsokon alapuld szubjektiv valdszinlségeket is figyelembe
lehet venni. A szubjektiv valdszinliség koncepcidja azt a célt szolgalja, hogy ezeket
a személyes meggy6z6désen alapuld elképzeléseket szamszer( értékként fejezzik
ki annak érdekében, hogy a dontéshozé tapasztalatait a kalkulacidban explicit mddon
tudjuk értelmezni.

A kornyezeti kockdzatok esetében olyan események bekovetkezési valdszinliségeinek
felmérésérél van szé, amelyek a kornyezeti feltételek tobbnyire emberi tevékenység
révén bekovetkez6 valtozasai miatt lépnek fel. Az egyre bonyolultabb kornyezeti prob-
lémak kockdzatelemzése a mddszertan jelentds fejlesztését koveteli meg. A modsze-
rek tobbségénél ma mar kvantitativ és kvalitativ informacidkat is fel lehet hasznalni.*’

A klimatikus kockazatokkal kapcsolatos vélemeények, attitidok gyakori témai a nem-
zetkozi és hazai szakirodalomnak egyarant. Az informacio- és tudasalapu, kognitiv
kockazat észlelése (mennyire tartja valdszinlnek a veszély bekdvetkezését) lényegé-
ben csak az iskolai végzettséggel all pozitiv kapcsolatban.®® A klimatikus valtozasok
percepciodjat kulturalis hattértényezékre vezeti vissza Kahan is, tobbek kozott a kul-
turalis polarizacio jelenségét hangsulyozva, miszerint a klimatikus hatdsokra vonat-
koz6 bizonyitékokat a racionalisabb tarsadalmi csoportok valéoszinlbben fogadjak el,
ha azok megerdsitik a meglévd bedllitottsagukat.®” A kulturalis kontextus jelentésé-
gét erdésiti az is, hogy a tradicionalis tudas fontossaga szdmos vizsgalatban kdzpon-
ti helyet kap a klimatikus hatdsok kockazatainak csokkentésében. Egy Ugynevezett
.hibridizacios” folyamat megy végbe, ahol a tradicionalis tudas rugalmasabba teheti
a modernizaciés folyamatot.®® A tradicionalis tudas ezen tul lokalizacios jellegl és
szoros kapcsolatban van a mezégazdasdaggal, kissé tagabban értelmezve, a ruralis
gazdasaggal. A tradicionalis tudas kevés esetben érvényesul tisztan, hanem kevere-
dik a ,tudomanyos” tudassal, ami a kockazatok mérséklését nem egy esetben nehe-
zebbé teszi.®!

47 Székely Cs. (2014) A kornyezeti kockazatok kezelése, kockdzatmenedzsment mddszerek. In (Kulcsar L.)
(szerk.) Az erdészeti és agrarszektorban torténd klimavaltozas gazdasdgi-tarsadalmi hatasanak elemzése,
monitorozdsa. Sopron: Nyugat-magyarorszagi Egyetem. 113-130.

48 Kulcsar L. (2014) A klimatikus valtozas percepcidja és a kihivasokra adott valaszok a mezégazdasagi ter-
melék korében: a kérddives vizsgalat eredményei. In (Kulcsar L.) (szerk.) Az erdészeti és agrarszektorban
torténd klimavaltozads gazdasdgi, tadrsadalmi hatdsdnak elemzése, monitorozasa. Sopron: Nyugat-magyar-
orszagi Egyetem. 66-71.

49 Kahan, D. M. (2011) The Tragedy of the Risk-Perception Commons: Culture Conflict, Rationality Conflict, and
Climate Change. Cultural Cognition Project Working Paper No. 89 Yale University.

50 Gomez-Baggethun, E. - Corbera, E. - Reyes-Garcia, V. (2013) Traditional ecological knowledge and global
environmental change: research findings and policy implications. Ecology and Society, 18(4). 72.

51 Leclerc, C. - Mwongera C. - Camberlin P. - Boyard-Micheau J. (2013) Indigenous Past Climate Knowledge as
Cultural Built-in Object and Its Accuracy. Ecology and Society, 18(4). 22.
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4.2.3 A kornyezeti kockazatok

4.2.3.1 A kornyezeti kockdzatok tipusai

A kornyezeti kockdzatok tobbsége az iparosodas és az urbanizacids folyamatok révén
kerult a figyelem kozéppontjaba, melyek a gazdasagi fejlédés kovetkezményei. Nem
véletlen, hogy ezek a kockazatok azokkal az orszagokkal, vagy régidkkal hozhatdk
kapcsolatba, amelyek magas szinten iparosodtak. Vannak olyan kockazatok, amelyek
inkabb a szegényebb orszagokban terjedtek el, mint példaul a hianyos taplalkozas,
nem megfeleld lakohely stb.5?

A hétkoznapi gondolkodasban a kockazat szinte kizardlag negativ értelemben sze-
repel — a kockazat ebben a kontextusban azonos a veszéllyel, a potencidlis veszte-
séggel. A klimavaltozas elméleti kereteinek felvazoldsakor hasznalhatjuk Ulrich Beck
elemzését a modernizacios kockdzatokrdl.®® Szamaéra a modernitds egyik alapvetd
jellemzdje a kockazatok jellegének megvaltozasa. A premodern kor sajatossdga az
ember fliggése volt a természettdl. E fliggésbdl adédoan a természeti folyamatok val-
tozékonysaga, részbeni kiszamithatatlansaga, illetve — a korabeli technoldgiak mellett
—az azokhoz valo alkalmazkodasi képesség elégtelensége volt a kockazatok fé forrasa.

A modernizacids kockazatoknak harom fontos jellemzéjét emelhetjiik ki, mégpedig:

1. Ezek a kockazatok a tulzott emberi tevékenység eredményei (példaul tultap-
laltsag, kornyezetszennyezés).

2. Nem helyi, hanem globalis jelleglek (példaul atomhulladék, klimavaltozas). A
modernitds kockazattermelése a tarsadalmi, tudomanyos és technikai folya-
matok felgyorsulasabol és ellendrizhetetlenségebdl addédik. Rendkivil gyors
dtemben jonnek létre technikai és tudomanyos Ujitasok, azonban ezzel nem
képesek lépést tartani a tarsadalom ellenérzé mechanizmusai (csernobili és
fukushimai atomkatasztrofak, gazdasagi-pénzigyi valsag, élelmiszerbotra-
nyok stb.).

3. Csak tudomanyos modszerekkel mutathatdk ki, ezért a laikus ember szamara
nem érzékelhetéek. Ennélfogva a kockazatérzékelés kérdése elvalaszthatat-
lan a kockdzatkommunikaciotol: az egyén — sajat érzékelési és mérlegelési
képességének korlatossaga miatt — kénytelen a szakért6 véleményére hagyat-
kozni.’* A kockédzatok szdma emellett tul magas ahhoz, hogy az egyén - vagy
akar egy szervezet — minden elméletileg létezd kockazattal foglalkozhasson:
a kockazatérzékelés ezért mindig kulturalisan (tarsadalomtorténetileg) és in-

52 Székely Cs. uo.
53 Beck, U. (1986) Risikogesellschaft. Auf dem Weg in eine andere Moderne. Suhrkamp Verlag.

54 Parsons, T. (1988) A tarsadalmi rendszerrél. Szocioldgiai Flizetek 45. Budapest.
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dividudlisan (élettorténetileg) is szelektiv. Az aktuélis kockazatérzékelésben
tovabba szerepet jatszik a média kockazatkommunikacidja is. Mas szdéval, az
egyén a sz(ikosen rendelkezésére allé sajat és tarsadalmi tapasztalatok, vala-
mint az e tapasztalatok altal is megszUrt aktualis hirek és informacidk alapjan
fogja meghatarozni, hogy mely kockazatokat érzékel és az érzékelt kockaza-
tokat miként rangsorolja. A média- és fogyasztoi termékek altal megtestesitett
életstilus-alternativak (vegan; low carbon®’; degrowth®) valnak meghatarozoéva

.

a kornyezeti kockazatokkal kapcsolatos attitlidok alakuldsaban.?’

Ez azonban két tovabbi problémat rejt magaban: az érdekek és a hitelesség kérdését.
Mivel a kockazatok tudatosuldsa a valasztoi és fogyasztoi magatartast befolydsold
tényez6, a kockdzatkommunikacié szlkségszerlien a gazdasagi és politikai érdekek
altal meghatarozott hatalmi tér egyik legfontosabb eszkdzévé valt.®® A befolydsolas
sémaja szerint a folyamat egyes lépései a kovetkezdk: a kockazat bemutatdsa és ez-
zel a félelem felkeltése, majd a kockazatra fogyasztasi vagy politikai megoldas fel-
kinalasa. E kommunikacio azonban minden fellletes igérete ellenére nem objektiv,
a kockazatok és megoldédsok szelektiv bemutatédsa kiilonbozd érdekeket szolgal.®

Mindez felveti a hitelesség és a bizalom kérdését. A megvaldsult kockazatok (pl. élel-
miszerbotranyok, terrortdmaddasok, kozlekedési problémak) sordn a tarsadalmi ak-
torok megtanultak, hogy kockazatok léteznek, és azok a megoldasok, amiket az in-
tézményes szereplék (katasztrofavédelem, biztositd tarsasagok stb.) nyudjtanak, nem
feltétlenul megfelel6ek. E tapasztalatok a kockazatkommunikacié alapvetd sémajanak
megkérddjelezéséhez és valtozd, nehezebben kiszamithaté magatartasformakhoz
vezetnek (pl. valasztoi inaktivitds novekvo szintje, Uj politikai formaciok megjelenése,
onellatas elterjedése, illetve a helyi-regionalis élelmiszerpiacok felértékelédése stb.).

55 Klimaszakérték szerint az allattenyésztés a vildg vizkészletének 10%-4t hasznalja fel, de kovetkezménye
az erddirtas is. A jelentés a klimavalsag megolddsaként étrendvaltast, ezen belil a husfogyasztas globalis
visszaszoritdsat ajanl, amivel csokkenthetd a foldterlletekre és a vizkészletre nehezed6 nyomds, ugyanak-
kor erésodhet az élelmiszerbiztonsag, az altaldnos egészségi allapot és a biodiverzitas is. (https://hu.euro-
news.com/2019/08/18/a-vegan-eletmod-lehet-a-klimavaltozas-egyik-megoldasa)

56 A nemnovekedés (angolul degrowth) nev( gondolkodadsi irdnyzat az 1970-es évek zold mozgalmaival kez-
dett kibontakozni, majd a kétezres években lett igazan aktiv mozgalmi és tudomanyos értelemben is. Az
iranyzat legfontosabb allitdsa, hogy a végtelen gazdasagi ndvekedés kornyezeti szempontboél nem fenn-
tarthato. Ezzel szembe mennek a vildgban most uralkodé fenntarthato fejlédés elméletével: az ugyanis
kibékithetének tartja egymassal a gazdasagi novekedést és a kornyezeti fenntarthatdsagot. (https://g7.hu/
elet/20191020/ha-el-akarjuk-kerulni-a-klimakatasztrofat-nem-nohet-a-gazdasag-ugy-ahogy-eddig/)

57 Giddens, A. (1990) The Consequences of Modernity. Polity, Cambridge. Haddock, G. - Maio, G. (2010) The Psy-
chology of Attitudes and Attitude Changes. London: Sage.

58 Bonf, W. (1992) Risiko und Angst. Zum Funktionswandel der Angst in der Risikogesellschaft. SOWI, 21.
95-101.

59 Featherstone, M. (1997) A test — Tarsadalmi fejlédés, kulturalis tedria. Budapest: Joszoveg Miihely Kiadd.
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Leiserowitz a kockazatok targyalasakor a hétkoznapi kockazati attitdd két dimenzio-
jat kilonbozteti meg: a kockazatoktodl vald félelmet és a kockazat ismeretét.®® A féle-
lemdimenzié a kockazat veszélyességének mértékére utal, mig a kockazat ismerete
lényegében a szubjektiven a negativ kovetkezmény bekovetkezéséhez tarsitott valo-
szinlség.

A kutatdsok egyik irdnya a klimavaltozassal azonositott konkrét, a tarsadalmi szerep-
6k életét helyben érint6 kockdzatot felismerésének kérdése. Egyfeldl, minél tobb ilyen
kockazatot ismernek fel a szereplék, annal erésebb lesz altalanossagban is a klima-
valtozas mint kockazat megitélése. Mas szdval, ha a klimavaltozas altalanos megité-
lése nem is foghatd fel a konkrét hatdsok erésségének atlagaként, pozitiv korrelacio
all fenn a konkrét és az altalanos érzékelés kozott.

Masfeldl, a klimavaltozassal kapcsolatos konkrét veszélyek felismerése alapozza meg
a cselekvési hajlandésagot. Ez mind egyéni (fogyasztdi és valasztéi) szinten, mind pe-
dig kozosségi (politikai) szinten megfigyelhetd. A vizsgalatok szerint a klimavaltozas-
sal kapcsolatos ismeretek szintje pozitiv korrelaciét mutat a klimavaltozas kockazat-
ként (azaz veszélyként) torténd értelmezésével.

Egy harmadik dimenzidban Leiserowitz a konkrét kockazatok érzékelésének vizsga-
latakor kapcsolatot talalt a klimavaltozas hatasainak leirasara adott érzelmi toltetd
képek és metaforak jellege és akozott, hogy a valaszadd mennyire érzékelte sulyos-
nak a klimavaltozast.t! gy, akik veszélyesebbnek itélték a klimavaltozast, azok a sajat
kdrnyezet pusztuldsdnak képeit idézték fel (pl. elsivatagosodas, viharkarok, mene-
kiltproblémak stb.), akik elismerték a klimavaltozast, de kevésbé lattdk sajat kdrnye-
zetlikre veszélyesnek, azok tavoli valtozasok képeit idézték fel (példdul a sarkvidéki
jégtakaro olvadasa), mig a klimavaltozast megkérdéjelezék altaldnossagban is a tudo-
manyos eredmények hamissagat vélelmezték.

A kdrnyezeti-gazdasagi kdresemények (példaul aszaly, viharok, arvizek etc.) klimaval-
tozassal valo osszekapcsolasa meghaladhatja a személyes érzékelés vagy belatas
lehetdségeit; erre legnagyobb mértékben a média altal kozvetitett hirek és elemzések
révén keril sor. Ennek megfeleléen a klimavaltozas érzékelését vizsgdlo kutatds so-
ran mindig szem el6tt kell tartani, hogy .tanult” véleményekrdl van szd, amelyek mo-
gott a média kockazatkommunikaciéjanak hatékonysaga, illetve tematizalasa hizodik
meg.*?

60 Leiserowitz, A. (2010) Risk Perceptions and Behavior. In Schneider, S. H. - Rosencranz, A. — Mastrandrea, M.
D. - Kuntz-Duriseti, Ch. (szerk.) Climate Change Science and Policy. Washington: Island Press.

61 Leiserowitz, A. (2006) Climate Change Risk Perceptions and Policy Preferences: The Role of Affect, Imagery
and Values. Climatic Change, 77. 45-72.

62 Weber, E. U. (2006) Experience-Based and Description-Based Perceptions of Long-Term Risk: Why Global
Warming does not Scare us (yet). Climatic Change, 77. 103-120.
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A kockazatok kulturalisan meghatarozott jellegébdl kiindulva négy vilagnézeti ira-
nyultsagot hatdroznak meg: hierarchikus és egalitarianus, illetve individualisztikus és
kollektivisztikus.®® Douglas és Wildavsky alapjan feltételezheté hogy az egalitarianus,
illetve a kollektivisztikus vilagnézeti iranyultsagok a kornyezeti kérdések, igy a klima-
valtozas kérdése iranti nyitottsagot, mig a hierarchikus és az individualisztikus ira-
nyultsagok inkdbb semleges-elutasité hozzaallast eredményeznek.®

Stern és Dietz az értékrendszer alapjan mért eltéréseket a klimavaltozassal kapcso-
latos attitidben.®> Az értékek alapjan harom tipust azonositottak: egoista, altruista
és kornyezetérzékeny (,bioszférikus”). Azt talaltdk, hogy az altruista és kornyezetér-
zékeny értékrendszer( valaszadok tdjékozottabbak voltak a klimavaltozas tényérél
és részleteirdl, valamint nagyobb nyitottsagot mutattak a klimavaltozas elleni fellé-
pésre. Az egoista értékrendszer( valaszaddk csak azokat a kockazatokat tekintették
fontosnak, amelyek vélekedéslk szerint kozvetlendl érintik az § életlket. Az altruista
értékrendszer( valaszaddk ezen tul aggodtak a tarsadalom egészére gyakorolt hata-
sok miatt is, mig a karnyezetérzékenyek a klimavaltozassal kapcsolatban az okoldégiai
hatdsokat emelték ki.

A Vildggazdasagi Forum a The Global Risks Report 2018-ban elismerte, hogy az éghaj-
latvaltozas kozponti szerepet jatszik a globdlis kockazatok kolcsonos fliggéségében.®
Arendkivili idéjarasi események, a természeti katasztréfak, valamint az éghajlatvalto-
zas mérséklésének és alkalmazkodasanak kudarca kapcsan a Vildggazdasagi Férum
arra figyelmeztetett, hogy a rendszerszintl kihivasok fokozdédtak. Példaul, a klimaval-
tozas sulyosbitja a természeti katasztrofakat és az aszalyokat, amelyek kihatnak az
élelmezésbiztonsdagra és a globdlis bizonytalansagra. Kevés olyan irodalmat talaltunk
azonban, amely elemezte a lassan kialakuld és folyamatban [évé éghajlatvaltozas ha-
tasainak lépcsoéit, kilonos tekintettel a valaszadasra, az idében torténé reagald képes-
séglinkre.t’

A klimavaltozas a tarsadalom életfeltételeinek egyre gyorsulé megvaltozasat eredmé-
nyezi, és ezzel az élet szdmos terlletén kényszerhelyzetbe hozza a tarsadalom tag-
jait. Ez a kényszer egyfeldl a klimavaltozas megakadalyozasat, illetve — egyre inkabb
mar csak — hatdsainak csokkentését foglalja magaban. Az alkalmazkoddsi kényszer
masik oka az dhatatlanul bekovetkezd klimavaltozas emberi életre és a tarsadalmi

63 Szijartd Zs. (1997) Kockazat, kultira, konfliktus. Replika, 1998. 31-32.

64 Douglas, M. — Wildavsky, A. (1982) Risk and Culture. An Essay on the Selection of Technological and Environ-
mental Dangers. Berkeley-Los Angeles-London: University of California Press.

65 Stern, P. - Dietz, T. (1994) The Value basis of Environmental Concern. Journal of Social Issues, 50(3). 65-84.

66 The global risks report 2018: 13th edition. Geneva: World Economic Forum; 2018 (http://www3.weforum.
org/docs/WEF_GRR18_Report.pdf, (Letoltve: 2020.10.02).

67 Challinor, A.J. — Adger, W.N. — Benton, T.G. - Conway, D. — Joshi, M. - Frame, D. (2018) Transmission of cli-
mate risks across sectors and borders. Phil. Trans. R. Soc., A 376, 20170301. https://doi.org/10.1098/
rsta.2017.0301.
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intézményekre gyakorolt hatasanak kezelése. Ezen a téren a kezelendd negativ kovet-
kezmények kozé tartozhat a jovedelmi viszonyok atalakuldsa, a karesemények gya-
koribba és emiatt a gazdalkodas kockazatosabba valdsa, az egészségugyi kiadasok
novekedése. Nem feltétlenul rosszabb, de a jelenlegit6l eltér6 és ezért mas tudasokat,
gyakorlatokat kikényszerité kérdés az épitési és vizgazdalkodasi mddok megvalto-
zdsa, a turistadramldsok szezonalitdsdnak és iranyanak valtozdsa. A klimavaltozas
okozta alkalmazkodasi kényszerrel, illetve a felmerUlé akut problémak megoldasaval
kapcsolatos attitidok vizsgalata a kovetkezd, egymasra éplld témakra terjed ki.

4.2.4 Nagy kockazatnak kitett tarsadalmi csoportok

Az idésebb felnéttek és a gyermekek esetében nagyobb a kockadzata annak, hogy
meghaljanak vagy megbetegedjenek a rendkivili héség miatt. A szabadban dolgozé
emberek, a szocialisan elszigeteltek és a gazdasagilag hatranyos helyzetlek, a kroni-
kus betegségben szenveddk kiilondsen kiszolgaltatottak ezeknek a hatasoknak. Oket
tekintjuik a klimavaltozassal kapcsolatban a leginkabb sérllékeny tarsadalmi csopor-
toknak. A rendkivili események egyedi egészségkockazatokat is jelentenek, ha egy
adott helyszinen egyszerre vagy egymas utan tobb esemény is bekovetkezik. A szél-
s6séges eseményekhez kapcsolédd egészséghatdsok sulyossdga és mértéke flgg
a szélsdséges események fizikai hatasaitél, valamint az egyedi emberi, tarsadalmi és
kornyezeti koridlményektél abban az idében és helyen, ahol az események bekovet-
keznek.

Az emberek egyes csoportjainak a klimaval vagy az id6jarassal kapcsolatos maga-
sabb kockdzatészlelése eléallhat a katasztréfaknak vald kitettséggel jard szoronga-
sok és mas karos mentalis egészségi kovetkezmeényeként is. Ezek a csoportok els6-
sorban a gyermekeket, az idéseket, a néket (kiilondsen a varandds és a szilés utani
néket), a mar meglévé mentalis betegségben szenveddket, a gazdasagilag hatranyos
helyzetleket és a hajléktalanokat jelentik. Azok a kozosségek, amelyek a megélhe-
téshez a természetes kornyezetre tdmaszkodnak, valamint az egyes klimavaltozasi
eseményekre leginkdbb fogékony terlleteken élé lakossag, fokozottan ki vannak téve
a karos mentalis egészségi kockazatoknak.

A legnagyobb bizonytalansdg az emberek objektiv és szubjektiv kitettségének és
a kornyezeti fenyegetések tapasztalatainak kulonbozéségébdél fakad. Az egyének
informacids kornyezetnek vald kiszolgaltatottsdga, valamint az éghajlatvaltozas és
a kapcsoldédd események hozzajarulhatnak az éghajlatvaltozdssal mint tarsadalmi,
kornyezeti és politikai kérdéssel kapcsolatos bonyolult kozfelfogas kialakulasahoz és
az erre adott erdés érzelmi toltetd valaszokhoz. A pontos kockazati informacidk ter-
jesztése azonban adaptiv, valamint megeléz6é egyéni és kollektiv fellépést eredmé-
nyezhet. Az éghajlatvaltozas pszichoszocialis hatasaival kapcsolatos hosszu tavu ha-
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tasvizsgalatok és nyomon kovetési programok viszonylagos hianya szlkségessé teszi
a kisebb [éptékd, tipikusan keresztmetszeti tanulmanyokat és kutatdsi felméréseket,
amelyeket gyakran korlatoz az egyszempontd mutatok alkalmazasa.

A veszteségek és karok” az éghajlatvaltozas maradvanyhatasai, amelyeket nem lehet
megakadalyozni vagy elkerilni alkalmazkodassal és enyhitéssel. A veszteségek alta-
laban lassan bekovetkezé eseményekkel tarsulnak, ideértve a tengerszint emelkedé-
sét, a sarkvidéki jégolvadékot, elsivatagosodast, szikesedést, az dcedn savasodasat,
a biodiverzitas csokkenését, az dcean valtozd keringését és a gyakoribb rendkivili
id6jarasi eseményeket (beleértve az aradasokat, aszalyokat, héhulldmokat, viharokat
és viharlokéseket).®® Az egészség 0sszefliggésében a veszteség és a kar lehet gazda-
sagi jellegl is. Fontos kovetkezmeényei vannak az emberi egészségre, és ezen keresz-
tul nagyobb terhet rénak az egészségligyi rendszerekre. A legszegényebb (kevesebb
targyi eszkozzel rendelkez6) lakossag emiatt nagyobb kockazatot szenvedhet el az
éghajlatvaltozas kovetkeztében, ami sulyosbitja az egyenlétlenséget mind az orsza-
gokon belil, mind azok kozott. A veszteségek és karok jelentéségét mar régota felis-
merték a COP folyamatban, a 2013-ban létrehozott varséi nemzetkozi mechanizmus
(COP19) a veszteségek és karok kezelésére. A Parizsi Megallapodas megkilonbozteti
a veszteségeket és karokat az alkalmazkodastol.®’

A karok enyhitése és a helyredllitds része a katasztréfamenedzsmentnek, amire az
ezzel foglalkozd szervezeteknek megvan a kialakult eljarasrendjik. A karok és vesz-
teségek azonban nemcsak anyagi értelemben vagy emberi életben mérheté moédon
jelennek meg, hanem hosszu tavon, direkt mdédon nehezen értékelheté hatasokban is
megjelenik, mint példaul pszichés problémak, bizalomvesztés stb. Ezeknek a posz-
ttraumas jelenségeknek a kezelése, a klimakatasztrofaban érintett személyek hosszu
tavl pszichés problémainak a kezelése ma még nem része a vészhelyzetek helyre-
allitdsardl valo gondolkodasnak. Emellett fontos lehet a katasztrofahelyzetekre vald
felkészilésben is a mar ismertté valt klimavészhelyzetek nem szandékolt hatasainak
elemzése. A hazankban 2010-ben bekovetkezett vorosiszap-katasztréfa utani hely-
redllitds tervezése; a segélyezés tervezése sordn sem szamoltak ezekkel a lehetd-
ségekkel, igy az érintett kozosségekben az Ujjaépités sordn és azt kovetben jelentds
feszultségek alakultak annak eredményeként, hogy a megvalésitott intézkedések nem
a kozosség tagjainak valos igényeit szolgaltdk. A valds igény fogalma a katasztréfa
bekovetkezése utan jelentésen eltér az érintett kozosségben és az éket segitd, a men-
tést, helyreallitast koordindld szervezetek elképzelésében. A klimavaltozasbdl eredd
kockazatok kezelése soran is eléfordulhatnak olyan intézkedési tervek, beavatkoza-

68 Non-economic losses in the context of the work programme on loss and damage. New York City (NY): United
Nations Framework Convention on Climate Change; 2013 (https://unfccc.int/resource/docs/2013/tp/02.pdf,
(Letdltve: 2020.10.02).

69 Paris Agreement. New York City (NY): United Nations Framework Convention on Climate Change; 2015 (htt-
ps://unfccc.int/sites/default/files/english_paris_agreement.pdf, (Letéltve: 2020.10.02.).
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sok, amelyek szembeallitjak a kozosség és az egyén, valamint a kiilonb6z6 csoportok
érdekeit.

Az elmult két évtizedben végzett sajat kutatasok tapasztalatai is azt mutatjak, hogy
a traumdkon mar atesett csoportok az Uj traumakra masként reagalnak. A korabbi
vészhelyzet egyrészt érzékenyebbé, félénkebbé teszi dket; masrészt az atélt trauma
tapasztalata erdsiti is 6ket. 7

A természeti katasztrofakkal és krizishelyzetekkel kapcsolatos ismeretek, tudas, ta-
pasztalat két nagy csoportra oszthatd. Az elsét formalizalt informacionak nevezzik.
A veszélyhelyzettel mint elvi lehetéséggel, mint idérél-idére fenyegetd veszéllyel kap-
csolatos tudas informacioként rendelkezésre all, és igy — mas informacidk kornyeze-
tében — megtanulhato, elsajatithaté. Hasonloképpen elsajatithatok azok az elvi véde-
kezési forgatékonyvek, amelyek a katasztréfa elharitasat szolgalhatjak. Mindazonaltal,
ugy gondoljuk, hogy példaul az arvizek és mas természeti csapasok varatlansaguk-
kal, sajatsagos rendszerbéli kivételességlikkel az érintetteket erejik végsd koncent-
raciéjara késztetésével igazan nem informaciéként, hanem tapasztalati vagy megélt
tudasként igazan fontosak. Elvben lehet félni valamilyen jarvanytol, még valamilyen
korlatok kozott védekezni is lehet ellene, de mondjuk a tifuszrél alapvetéen masmi-
lyen ismeretekkel rendelkezik (és ezért védekezési kényszerei is masok) az, aki egy
ilyen jarvanyt tulélt, maga is megbetegedve, majd lassan gyogyulva, mint azok, akik
népegészségligyi tankonyvekbdl tudjak, hogy hogyan kellene a tifusz ellen védekezni.
Hipotézislink szerint ennek a megélt vagy megtapasztalt tudasnak (tacit knowledge)
a minésége hatarozza meg az adott egyén, csalad vagy telepllés katasztrofaképét és
a katasztréfaval kapcsolatos mozgosithatdsagat is. A megélt tapasztalatok természe-
tesen nem éves vagy néhany éves periodicitastak. Ebbél kovetkezéen ez a tudds nem
kumulativ jellegd, nem egymasra épdl, itt nincsen olyan aktualizalt ,tudas”, amellyel
a vildg mas tajain taldlkozhatunk. A tapasztalatok inkdbb (ha tobb arvizet is megéltek)
a természeti jelenséggel kapcsolatos félelem elviselésében és nem magaban a véde-
kezés és a megelézés technikaiban jelentkeznek. Itt nemcsak arrél van szo, hogy az
egyes veszélyhelyzetek sem hasonlitanak egymasra, hanem arrél is, hogy a tarsada-
lom reakcidi a kiilonb6zé idépontokban dramaian eltérd tarsadalmi, szervezettségi és
technoldgiai korilmények kdzott folyhatnak.”

70 Az MTA Szocioldgiai Kutatdintézete - kiilonboz6 tarsintézmeények megbizdsa alapjan végzett - empirikus
kutatdsaira 1998-2007 kozott kerilt sor. Lasd: Rozgonyi T.-Tamés P-Tamasi P-Vari A. (szerk..): A tiszai arviz.
Vélemények, kockdzatok, stratégidk. Budapest: MTA Szocioldgiai Kutatdintézet, 2000.

71 Tamds P.: Az arviz mint kulturdlis kihivas. in.: Rozgonyi T.-Tamas P.-Tamasi P-Vari A. (szerk..): A tiszai arviz.
Vélemények, kockdzatok, stratégidk. Budapest: MTA Szocioldgiai Kutatdintézet, 2000. 85-114.
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4.3 A katasztrofakockazatok megel6zésének és csok-
kentésének lehetéségei

A 4.1. alfejezetben bemutatott szervek, szervezetek jelentései alapjan kijelenthetd,
hogy a jelen tanulmany témajabol relevans katasztréfatipusok’ — globalis értelem-
ben - szadma novekvd tendenciat mutat, ezért a valaszlépések csak nemzetkozi 0sz-
szefogassal érhetéek el. Ha az éghajlatvédelem harmas rendszerét vesszik alapul,
akkor a negativ hatasok elleni alkalmazkodas kiemelt eszkoz- és feladatrendszer lesz
a természeti katasztréfak, az éghajlatvaltozas kovetkezményei elleni kiizdelemben.
Azonban a riasztdé adatok ellenére a megel6zési és mérséklési lehetdséget is figye-
lembe kell venni. A katasztrofdk megelézésének célja az eléidézé okok megsziinteté-
se, a kialakuldsi valdszinlség lecsokkentése, a reagalasi feltételek kialakitasa, a be-
kovetkezés esetén a karosito hatasok redukalasa, mérseéklése. Ezek a célok globalis
viszonylatban mar 1994-ben is kiemelten fontosak voltak. A Yokohamaban tartott
Természetikatasztrofa-elharitasi Vilagkonferencian elfogadtak az els§ nemzetkozi
katasztrofavédelmi keretegyezményt, a Yokohama Stratégiat,”® melyet 2005-ben ak-
tualizaltak a 2005-0s vildgkonferencidn a Hyogo-i keretrendszerrel, illetve 2015-ben
az ENSZ harmadik, katasztréfakockazat-csokkentéssel kapcsolatos konferencigjan
elfogadtdk a mai napig is relevdns Sendai Keretegyezményt.”* A keretegyezmények
létjogosultsagat tdmasztja ald az is, hogy példaul a Hyogo-i Egyezmény 10 éves idéin-
tervallumaban 700 ezer ember vesztette életét valamilyen katasztréfa miatt, 1,4 mil-
lioan megsériiltek, illetve 23 milliéan vesztették el otthonaikat. Osszesen 1,5 milliard
embert érintettek. A Sendai Keretegyezmeény hangsulyozza, hogy az éghajlatvaltozas
a katasztréfak intenzitdsat és bekovetkezési gyakorisagat is noveli. A hét globalis cél
kozul négy kozvetlenul kapcsolodik az egészséghez, Ugymint a katasztrofak miatti
haldlozas (mortalitds) csokkentése (100 ezer f6s atlagok 2020-2030 kozott a 2005-
2015-0s szinthez képest), az érintettek szamanak csdkkentése, a korai figyelmez-
tetérendszerek és a katasztrofakockazatokkal kapcsolatos informaciok széleskor(
biztositdsa, az egészségiigyi elldtérendszerek biztonsdganak novelése (katasztrofak
okozta karok cstkkentése). A Sendai Keretrendszer egyik prioritasa, hogy az allamok
a katasztrofacsokkentési elveket, médszereket a sajat katasztréfakezelési, veszély-
helyzet-kezelési rendszereikbe vegyék bele, mivel a konferencia egyik konkliuzidja az
volt, hogy az egyes allamoknak kiemelt jelentéséglk van a katasztréfak kockazatai-
nak csokkentésében, melyet az onkormanyzatok és a nem-kormanyzati szervezetek

72 Ugymint extrém hémérséklet, aszaly, erdétiiz, arviz, vihar

73 YSSW (1994) The Yokohama Strategy for a Safer World: Guidelines for Natural Disaster Prevention, Prepa-
redness and Mitigation and its Plan of Action, UNGA Res. 58/214

74 Papp B. (2019) A japan katasztrofavédelem Il. — Szervezet és mikodés. Hadmérnak, XIV(1). 166-180. http://
hadmernok.hu/191_14_papp.pdf (Letdltés: 2020.09.28.)
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bevonasaval kell végrehajtaniuk.”® A Sendai Keretszerzédésnek négy prioritdsa van,
ugymint a katasztrofakockazat fogalmanak tisztdzadsa, megértése, a katasztréfakoc-
kdzat kezelésének intézményesitése, katasztrofakockazat-csokkentés a reziliencia
(ellenalloképesséqg) fejlesztésének érdekében. A katasztréfakészenlét szintjének a fo-
kozésa, a hatékony valaszadés, helyreallitas és rehabilitacio érdekében.”

Az Eurdpai Unid a katasztréfakockdzat-csokkentés érdekében tobb lépést is tett mar.
2001-ben létrehozta a EU polgari védelmi mechanizmusat, igy a mechanizmusban
részt vevé allamok egyuttmikodve segitséget tudnak nyujtani Eurépaban és vilag-
szerte.” Az Eurdpai Parlament 2013. december 17-én elfogadta az Unids Polgéri Vé-
delmi Mechanizmusrol szél6 1313/2013/EU Eurdpai Parlamenti és Tandcsi hataroza-
tot, mely meghatarozza az unids polgari védelmi mechanizmus f§ elemeit, dgymint A,
megeldzés (Il. fejezet), B. felkésziltség (lll. fejezet), C. reagalas (IV. fejezet). Mikodteti
a Kozos Veszélyhelyzeti Kommunikacios és Tajékoztatasi Rendszert (CECIS) és a korai
elérejelzé és riasztasi rendszereket (lIl. fejezet, 8. cikk, c) pont). A megel6zés és a koc-
kazatkezelés terlletén haromévente a tagallamok benyujtjak a Bizottsagnak a nem-
zeti vagy a megfelelé szubnaciondlis szintl kockazatelemzéseik relevans elemeinek
osszefoglalojat, valamint kialakitjak és tovabbfejlesztik katasztréfakockazat-kezelési
tervezéslket.”® Az Eurdpai Polgari Védelem és Humanitarius Segitségnyujtasi Mlve-
letek Féigazgatosaga (ECHO) az utébbi évtizedben folyamatosan novelte a katasztro-
fakockazat-csokkentési (DRR) készenléttel kapcsolatos projektekben valo részvételét.

Az EU is kiemelt figyelmet fordit az orszagok kozos katasztrofa-kockazatkezelési
egylttmUkodéseire, ezért tobb makroregionalis stratégiat alakitottak ki (példdul Duna,
Balti-tenger, Alpesi, Jon-szigeteki). 2014-ben kiadtdk a SEERISK-projekt keretein belil
a Klimaadaptacios és Kockazatértékelési Kézikonyvet, amely a Duna makrorégioja-
ban egyre inkabb szélséségesebbé vald éghajlati hatasokat elemzi, mint példaul Arad
(Romania) esetében a héhulldmokat Magyarkanizsa esetében (Szerbia) az aszalyt és
a vegetaciotizeket. Velingradban (Bulgaria) az erdétlizkockazatot, Senicaban (Szenice,
Szlovékia) és Szarajevo-Ilidzaban (Bosznia-Hercegovina) az arvizi kockazatokat, mig
Siofoknal (Magyarorszag) a szélviharokat elemezték, értékelték, dbrazoltak térképe-
ken. A kézikonyv szerint az éghajlatvaltozas hozzajarul az arvizekbdl, a hémérsékleti

75 Safar B.(2018) A humanitarius segitségnyujtas elméleti és gyakorlati kérdései a Voroskereszt nemzetkozi
tevékenységének tiikrében. Doktori (PhD.) értekezés, Nemzeti Kdzszolgélati Egyetem, Katonai Miszaki
Doktori Iskola, Budapest. 198 p. https://www.uni-nke.hu/document/uni-nke-hu/Safar-Brigitta_Doktori-erte-
kezes_2018.pdf (Letdltés: 2020.09.28.)

76 UNISDR (UN Office for Disaster Risk Reduction): Sendai framework for disaster risk reduction 2015-2030.
In: UN world conference on disaster risk reduction, 14-18 March 2015, Sendai, Japan. UN Office for Disaster
Risk Reduction, Geneva, Switzerland, 2015 URL: www.wcdrr.org/uploads/Sendai_Framework_for_Disas-
ter_Risk_Reduction_2015- 2030.pdf

77 http://mhtt.eu/hadtudomany/2018/2018_elektronikus/2018eteknos2.pdf (Letdltés: 2020.09.28.)

78 Az Eurépai Parlament és a Tanacs Hatarozata az unids polgari védelmi mechanizmusrél szélé 1313/2013/
EU hatarozat modositasarol https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX:52017PC0772
(Letoltés: 2020.09.28.)
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szélséségekbdl, a viharokbol és a vegetacids tlizekbdl adédo karos hatasok erésodé-
séhez, mely a bekovetkezési gyakorisag és az intenzitas novekedésével jar.”?,°

Magyarorszagi viszonylatban is fontos a megelézéscentrikussag elve. Mivel a ka-
tasztrofavédelem nemzeti Ugy és a katasztrofak elleni védekezés egységes iranyi-
tasa allami feladat, ezért a kormany kiemelten kezeli a karesetek, karesemények,
katasztréfaveszélyek, katasztrofak bekovetkezési valdszinliségének csokkentését,
megakadalyozasat, illetve késleltetését. A megeldzés alapvetd feladatai kozé tartozik
példaul a veszélyforrdsok felmérése, nyilvantartasa, veszély- és kockazatelemzések,
hatasvizsgalatok elvégzése. Az integralt veszélyelemzés, kockazatértékelés és ha-
tasvizsgalat. A telepllések katasztrofavédelmi besoroldsa.®’ A katasztrofakockazatok
beazonositdasa érdekében az Eurdpai Bizottsag 2009-ben benyUjtotta a természeti
csapdsok és az ember okozta katasztréfak megelézésére irdnyuld kozosségi koncep-
cidrél ciml kozleményt, melynek alapjan novemberben kiadtak a Tanacs 15394/09
szamu kovetkeztetését. A tagdllamoknak 2011. december 31-ig fel kellett mérnitk
a nemzeti katasztréfakockazatokat, melyek alapjan azonosithatéva valt az Eurdpai
Unié tagallamainak katasztrofa-veszélyeztetettsége. A kozlemény hatdsara 2011-ben
kiadtak .a katasztréfakezeléssel kapcsolatos kockdzatértékelés tovabbfejlesztéseé-
rél az Eurdpai Unidban” cimd 8068/1/11 szamu kovetkeztetést. Magyarorszag ennek
eleget téve elkészitette a Nemzeti Katasztréfakockazat Ertékelési jelentést, melynek
2014-es felulvizsgdlatat tartalmazza a Jelentés Magyarorszag nemzeti katasztréfakoc-
kazat-értékelési modszertanardl és annak eredményeirdl (tovdbbiakban: jelentés). Két
részbél all:

1. azels6 rész a kockazatértékelés folyamatat, mddszerét, adatait ismerteti;

2. amasodik rész a kockazati forgatékonyvek valoszinliség- és hataselemzéseét,
a kockazatok rangsoroladsat, a kockazatértékelés eredményeit tartalmazza.

Ajelentés harom részre osztja a kockazati terlileteket. Az elsd ot teriletet a természeti
kockazati kategdriakba (természeti eseményekbe), a hatodiktdl a nyolcadik sorszamo-
zott terlletig a civilizacids kockazati kategoriakba (sulyos balesetekbe), a kilencediktél
a tizenkettedik terlleteket a szandékolt kockazati kategéridkba (szandékos esemé-

79 Czikorané Baldzs E. — Foldi Zs. A. - Glade, T. et al. (2014) Klimaadaptacids és Kockazatértékelési Kézikonyv
a Duna makrorégiora. Budapest: BM Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatdsag. http://www.rsoe.hu/pro-
jectfiles/seeriskOther/download/klimaadaptacios_kezikonyv_print.pdf (Letoltés: 2020.09.28.)

80 Teknds L. (2020) Az éghajlatvéltozas és a rendkiviili id6jaras hatdsaibol adodé katasztrofavédelmi feladatok
kockdzatalapu megkdzelitése. Budapest: Nemzeti K6zszolgdlati Egyetem Kozigazgatasi Tovabbképzési In-
tézet. https://nkerepo.uni-nke.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/15943/Az%20eghajlatvaltozas%20
es%20a%20rendkivuli%20idojaras.pdf;jsessionid=9EB034BD97BCC247383022B7927AB7E3?sequence=1
(Letoltés: 2020.09.28.)

81 Teknds L. (2018) A lakossag védelmének idGszer( kérdései, az onvédelmi képességek jelentésége a ka-
tasztrofak elleni védekezésben. Hadtudomany: A Magyar Hadtudomanyi Tarsasdg Folydirata, 28: E-szam.
81-110. http://mhtt.eu/hadtudomany/2018/2018_elektronikus/2018eteknos.pdf
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nyekbe) sorolja. A 12 kockazati terllet tobb, 30 Ugynevezett fontosabb forgatékonyvre
oszthato fel, melyek tovabbi 72 alforgatokonyvet tartalmaznak.

A jelentés szerint Magyarorszagon az azonositott veszélytipusok kozll a természeti
eredetlek fejtik ki legintenzivebben a hatadsaikat, melyek egyre gyakrabban fordul-
nak eld. Az éghajlatvaltozassal 0sszefliggésben a széls6ségesebbé vald idéjaras miatt
egyre gyakoribb és sulyosabb kovetkezményekkel jaré eseményekkel kell szamolni.
A kockazatok alapjan a természeti veszélyforrasok kozul még a vizek kartételei mutat-
nak dominans szerepet. Jelentds meértékl egészséglgyi kockazatot rejtenek maguk-
ban a human- allat- és novényjarvanyok, az allergén invaziés novényfajok megjelené-
se. A kezeléslk szempontjabol a legtobb eréforrast igénylé és a tobbihez viszonyitva
a legsulyosabb kovetkezményekkel jard kockazati terlletei a szélséséges id6jarasnak,
a vizek kartételeinek, az influenza-vilagjarvanynak, a migraciénak, a nuklearis bal-
esetnek, az invazios allergén vagy mérgezd novényeknek, a magneses viharoknak és
az allat- és novényegészségligyi kdrosodasoknak vannak.t? A jelentés alapjan megal-
lapithatd, hogy Magyarorszagnak is szamolnia kell — a nemzetkozi trendeknek megfe-
leléen — a szélséséges iddjards okozta és a hidroldgiai kockazatokkal.

A katasztréfakockdzat-besorolds eléfeltétele a minden veszélyeztetd hatasra kiterje-
dé informacidgyljtés, a felmerilé kockazati tényez6k meghatarozasa. Célja azoknak
a veszélyeztetd hatdasoknak a meghatarozasa, amelyek hatassal lehetnek a kornye-
zetre és az emberekre. A kockdzatok azonositasa soran az adott teleplilésen a helyi
sajatossagokra és jellemzdkre tekintettel, valamennyi ismert veszélyeztetd hatdst fi-
gyelembe kell venni, azok egymasra gyakorolt hatasainak értékelésével egyutt. A te-
lepllési adatok, a hivatasos katasztrofavédelmi szervek és mas allamigazgatasi szer-
vek adatbazisai alapjan torténé kockazatazonositast kovetéen, a kockazatelemzés és
-értékelés soran meg kell hatarozni a telepulés teriletére vonatkozd veszélyeztetd
hatdsok kovetkezményeit, illetve a bekovetkezés valdszinliségét (gyakorisagat), figye-
lembe véve azok egymasra gyakorolt és egylttes hatasait is. Tobb, azonos besorolast
eredményezd veszélyeztetd hatas esetén célszer( a telepiilést eggyel szigoribb (ma-
gasabb) osztalyba sorolni. A kockdzatelemzés és a kockazatértékelés eredményeit
(hatasait, kiterjedését, kolcsonhatdsat mas kockazati elemre stb.) vizsgalt elemenként
dokumentalni kell (adatlapon) és meg kell 6rizni, hogy az a telepiilési veszélyelharitasi
terv alapjat képezhesse. A kockazatbecslés és az elégséges védelmi szint kovetelmé-
nyeinek szambavétele és egylttes alkalmazdasa alapjan kell elkésziteni a telepllési,
munkahelyi, teriileti és orszdgos veszélyelharitasi terveket.®® A kockazat beazono-
sitdsan alapszik a telepllések katasztréfavédelmi szempontu besoroldsa. Erre épiil

82 Jelentés Magyarorszag nemzeti katasztrofakockazat-értékelési modszertanarol és annak eredményeirél. p.
10. http://www.katasztrofavedelem.hu/letoltes/szervezet/20140718-katasztrofakockazat-ertekelesrol-je-
lentes.pdf (Letdltés: 2020.09.28.)

83 Teknds 2018 i.m. p. 83.
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a koteles polgari védelmi szervezetek létszama, a kozbiztonsagi referens intézmény-
rendszere, az elégséges védelmi szint kialakitdsa, a telepllések onvédelmi képessége
stbh., melyek osszeségében az allam mikodéképességét tamogatjak, novelik a nem-
zeti oner6t, a nemzetkozi katasztréfadiplomaciai értéket, hazank pozitiv megitélését.

A veszélyforrasok tovabbi elemzésénél a telepllések katasztréfavédelmi besorolasa
ad informéciot. A katasztréfavédelmi torvény a zard rendelkezésében® felhatalma-
zast adott a kormanynak, hogy rendeletben szabdlyozza a katasztréfavédelmi sza-
balyzat részletes szabalyait, azon belll a telepllések katasztréfavédelmi besorola-
sdnak szabalyait és a védelmi kovetelményeket, a veszélyhelyzeti tervezés tartalmi
és formai kovetelményeit. A 234/2011. (XI. 10.) Korm. rendelet 21. § (1) bekezdése,
a katasztrofavédelmi torvény végrehajtasaként, a katasztrofavédelmi besorolasi el-
jarasra ugy intézkedik, hogy az orszag minden egyes telepulésére kiterjed6en el kell
végezni, a valds helyi sajatossagokra jellemzd redlis veszélyeztetd hatasok felmérése
utan, a lefolytatott kockazatbecslési eljaras eredményeként, a harom kategoriatipusu
katasztréfavédelmi osztalyba sorolast. A telepilések veszélyeztetettségi szintjeit/ka-
tegdridita 61/2012. (XIl. 11.) BM rendelet 1. szamu melléklete tartalmazza.®

84 2011, évi CXXVIII tv. A katasztréfavédelemrél és a hozza kapcsolodd egyes torvények mddositasardl 37.
Felhatalmazo rendelkezések, 80. § m). https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1100128.TV (Le-
toltés: 2020.09.28.)

85 61/2012.(XIl. 11.) BM rendelet a telepilések katasztrofavédelmi besorolasardl, valamint a katasztrofak elle-
ni védekezés egyes szabdlyairdl szold 62/2011. (XIl. 29.) BM rendelet modositasarol.https://net.jogtar.hu/jr/
gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1200061.BM&timeshift=fffffff4&txtreferer=00000001.TXT (Letoltés: 2020.09.28.)
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4.1 tablazat

Meteorologiai eredet(i veszélyezteto hatasok altal érintett teleplilések be-

sorolasi kategoriai Magyarorszagon 2017-ben

IIl. besorolasu
Besorolt tele- Veszélyezte- telepiilések
Veszélyeztet6 hatds pllés szama tett lakossag szama (db)
osszesen (db) | dsszesen (fd) :
Erintett f6
6 343 2131
Rendkivili id6jaras 2480 604 1321
145720 2619 423 3276178
wvili téli idg- 31 239 707
.R'er’\dklvull teliidé 977 454 5641
jaras 244 6391 609 528 1489 722
201 7,—ben o0sszesen 3177 darab telepilés van Magyar- 180 1328 1669
orszagon

Készitette: Teknds Ldszlo, 2018, BM OKF adatai alapjan.

A 4.1 tablazatban a meteorolégiai eredet(l veszélyezteté hatasok altal érintett telepi-
lések besoroldsi kategdridit lehet latni a hozza kapcsoldodd veszélyeztetett lakossag-
szammal (fében). A 234/2011. (XI. 10.) Korm. rendelet V. fejezetének 21. § (1) szerint
LAz orszdg teleplléseit az adott teleplilés vonatkozasaban lefolytatott kockdzatbecslési
eljaras eredményeként katasztréfavédelmi osztalyokba kell sorolni.® A kockazatbecslé-
si eljaras keretén belll a kormanyrendelet 2. melléklete szerinti veszélyeztetd hata-
sokat mindenképpen figyelembe kell venni. A rendkivili id6jaras a 234/2011. (XI. 10.)
Korm. rendelet 2. melléklet a) pontjdnak 1. részében taldlhaté meg az elemi csapé-
sok, természeti eredetl veszélyeknél. A kormanyrendelet alapjan készilt évenkénti
felllvizsgalat eredményeit tartalmazza a 4.1 tablazat. Megallapithatd, hogy a 3177
hazai teleplléshél 2480 teleplilés veszélyeztetett rendkivili idéjards miatt.®” A leg-
veszélyeztetettebb kategdridba (I.) 6 telepilés kerdlt, a Il.-ba 343, a lll.-ba 2131, s ez
osszesen tobb mint hatmillié embert érint. A rendkivuli téli id6jaras magas kockazat-
tal jar (977 telepllést érintve), annak ellenére, hogy a hazai hémérsékleti emelkedés
hatdsara a fagyos napok szama csokkend tendenciat mutat. Ezen adatok alapjan (is)
megallapithatd, hogy a veszélyt hordozé idéjarasi jelenségekkel foglalkozni kell, a ka-
tasztrofavédelmi szempontl elemzést tovabb kell folytatni.®®

86 234/2011.(XI. 10.) Korm. rendelet a katasztréfavédelemrol és a hozza kapcsolddod egyes torvények modo-
sitdsarol szold 2011. évi CXXVIII. torvény végrehajtdsarol. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100234.
kor (Letdltés: 2020.09.28.)

87 Szerzék véleménye szerint rendkivili idéjarasi paraméternek az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat veszély-
jelzésén belll a narancs riasztast eléré értékek tekinthetéek, mivel ennél a veszélyeztetési szintnél karese-
ményekre, személyi sérilésekre, balesetekre lehet szamitani.

88 Teknds L. (2020) A lakossdg védelmének id6szer( kérdései, az 6nkéntesség jelentdsége a katasztrofak

elleni védekezésben. Hadtudomany: A Magyar Hadtudomadnyi Tarsasdg Folydirata, 30. E-szam. 55-79. http://
real.mtak.hu/108944/1/TEKNOS_Katasztrofa.pdf

154



4. FEJEZET | AZ EMBEREK EGESZSEGET ES ELETET VESZELYEZTETO KOCKAZATOK CSOKKENTES| LEHETOSEGEI

4.2 dbra

Magyarorszag teleplléseinek katasztrofavédelmi besorolasa®
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Forrds: BM OKF Informatikai Féosztaly, Térinformatikai és Tavkozlési Osztaly, 2013.

A 2007-es IPCC jelentés 0sszességében megallapitotta, hogy az éghajlati modellek
a magas hémérsékleti szélséségek gyakoribba valasat vetitik elére, a nagy csapa-
déku események szamdanak novekedésével egyetemben. A globalis felmelegedés
és a széls6ségesebbé valo id6jaras hozzajarul egyes allamok belsé nehézségeinek
tovabbi er6sodéséhez. Kozép- és Kelet-Eurdpaban a szélséséges hémérsékletek ko-
vetkeztében csokken a nyari csapadék mennyisége, aszalyosabb idészakok lehetnek,
a téli csapadéknovekedés azonban emelheti az arvizkockazatot. 1980 6ta az éghajlati,
hidroldgiai, meteoroldgiai jellegl eseményeknél egyértelmUen kimutathatd a mennyi-
ségbeli novekedés. Magyarorszagon a viharok, a rendkivili csapadékos napok, az ala-
csony és magas hémérsékletekkel jaré események jelentds mértékben terhelik meg
a védekezésre rendelt szervek, szervezetek védekezési potencialjat, ezért vizsgalni
sziikséges a védekezéshe bevonhatd dnkéntes erék létszdmkapacitdsait, illetve szé-
lesiteni kell a képességeiket, példaul a viharkarok elharitdsara, felszamolasara.

A klimatikus hatasok okozta sérilékenység jelentds tarsadalmi-gazdasdagi kockazatot
rejt magaban, amelynek egyik fontos jellemzdje, hogy felerdsitheti a tarsadalomban

89 BM OKF Orszdgos Polgari Védelmi Féfelligyeléség.
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tapasztalt egyenlétlenségeket. A kockazatok felismeréséhez és kezeléséhez elke-
rilhetetlen a kockazatok és a bizonytalansdg rendszerezett és folyamatos azono-
sitdsa. A kockdzat azonositdsa magdban foglalja a megfeleld informacidk gydjtését
a kockazatok forrasairol, tényezdirél, a veszélyekrdl és a veszteségnek vald kitett-
ségrol. A kockazatokrol alkotott egyéni szubjektiv elképzeléseket is be lehet illeszteni
a sztochasztikus dontési modellekbe, amelyekben ezeket a meggy6zddésen alapuld
értékeket szubjektiv valészinliségként szamszerUsithetjiuk. A vizsgalatok szerint a kli-
mavaltozassal kapcsolatos ismeretek szintje pozitiv korrelaciét mutat a klimavaltozas
kockazatként (azaz veszélyként) torténé értelmezésével. A klimavaltozas a tarsada-
lom életfeltételeinek egyre gyorsulé megvaltozasaval jar egyltt, és ezzel az élet sza-
mos terlletén alkalmazkodasi kényszerbe hozza a tdrsadalom tagjait. Ez a kényszer
egyfelél a klimavaltozas megakadalyozasat, illetve — egyre inkabb mar csak — ha-
tasainak csokkentését foglalja magaban. A legnagyobb bizonytalansag az emberek
objektiv és szubjektiv kitettségének és a kornyezeti fenyegetések tapasztalatainak
kiilonbozéségébdl fakad. Az egyének informacids kornyezetnek vald kiszolgaltatott-
sdga, valamint az éghajlatvaltozas és a kapcsolddd események hozzajarulhatnak az
éghajlatvaltozassal mint tarsadalmi, kornyezeti és politikai kérdéssel kapcsolatos
bonyolult kozfelfogas kialakulasahoz és az erre adott erés érzelmi toltet( valaszok-
hoz. Hipotézisiink szerint a megélt vagy megtapasztalt tudasnak (tacit knowledge)
a min6ésége hatarozza meg az adott egyén, csalad, vagy telepulés katasztrofaképét és
a katasztrofaval kapcsolatos mozgdsithatdsagat is.

Ha az éghajlatvédelem harmas rendszerét vessziik alapul, akkor a negativ hatdsok el-
leni alkalmazkodas kiemelt eszkoz- és feladatrendszer lesz a természeti katasztrofak
és az éghajlatvaltozas kovetkezményei elleni kiizdelemben.

Az Eurdpai Unié a katasztrofakockazat-csokkentés érdekében tobb [épést is tett mar.
2001-ben létrehozta a EU polgari védelmi mechanizmusat. Magyarorszagi viszony-
latban is fontos a megelézéscentrikussag elve. A megelézés alapvetd feladatai kozé
tartozik példaul a veszélyforrasok felmérése, nyilvantartasa, a veszély- és kockazate-
lemzések, hatasvizsgalatok elvégzése; az integralt veszélyelemzés, kockazatértéke-
lés és hatasvizsgalat, valamint a telepllések katasztréfavédelmi besoroldsa.
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b. fejezet

AZ EGHAJLATVALTOZAS ES A NEPESEDESI FOLYAMATOK
KAPCSOLATA

A klimavaltozassal foglalkozé kutatdok kozott egyetértés alakult ki abban,
hogy az elmult kozel két évszdzadban tortént tarsadalmi valtozdsok — ezek
kozott is els6sorban a népesség és a fogyasztas novekedése - jelentés mér-
tékben hozzajarultak az okoldgiai valsag és a klimavaltozas kialakulasahoz.
Ebben a fejezetben azt mutatjuk be, hogy az 6koldgiai valsag és a demogrifia
valsag kozott szoros kapcsolat all fenn és hogy ez a két folyamat néhany
teriileten felerdsiti egymas hatasat. Ebben a fejezetben foglalkozunk a jové
miatti aggodalom csokkentésének lehetéségeivel is, mert a bemutatott ten-
dencidk mindkét teriileten aggodalomra adnak okot. Ezért az aggodalmak
csokkentése hozzajarulhat a klimavaltozas kihivasaira adhato¢ jé valaszok ki-
dolgozashoz és az azok megvaldsitasdhoz, valamint a sziiletések szamanak
novekedéséhez is.

5.1. Az éghajlatvaltozas és a népesedési folyamatok
kapcsolata

Az Eurdpai Unid szamara az éghajlatvaltozas mellett az eloregedés (ageing) is komoly
tarsadalmi, gazdasagi és joléti kihivast jelent. Az eloregedés ezen kivul kihivast jelent
a kilonféle, kilonosen az egészség kozvetlen védelmével foglalkozé klimaprogramok
szamara is, hiszen az idések kilonosen veszélyeztettek a rendkivili id6jarasi esemé-
nyek idején. De az eloregedés mas szempontbdl is kapcsolédik a klimavaltozashoz.
Az Oxfordi Egyetem kiulonbozé részlegeinek az egyuttmikodésével megalakult Oxford
Network for the Future of Cities kutatdécsoport inditotta el a ,Climate Change and the
Ageing population” (Eghajlatvaltozas és az eloregedd népesség) kutatast, amelynek az
egyik indoka az volt, hogy a klimavaltozast és az eloregedést gyakran két kulon ki-
hivasként vizsgaljak, pedig e ketté kozott szoros a kapcsolat. ,Kutatdsok kimutattak,
hogy az éregedési folyamat megvaltoztatja a fizikai és szellemi képességeket, csokkenti
az érzékszervi érzékenységét és a hdmérseéklet valtozasazashoz valo alkalmazkodast, és
nagyobb a hajlam a kornyezeti stresszre. A 20. szdzad olyan tudomadanyos és technikai
fejlédéssel jart, amely segitett enyhiteni az életkorral kapcsolatos valtozdsok szamos ne-
gativ hatasat, példaul az autok és a felvondk segitik @ mobilitast [..] a fejlett vilagitasi és
audiorendszerek kompenzaljak az érzékszervek gyenglilését a fejlett orvosi beavatkoza-
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sok pedig késleltetik a haldlozast. Ezek kozll sok azonban nagymeértékben energiafiiggd,
és mégis a modern varosi infrastruktira [...] részévé valt."

E két szempont miatt is fontosnak tartjuk, hogy a klimavaltozas és az eloregedés ko-
z0s kockazataira ebben a jelentésben is felhivjuk a figyelmet.

Ha az Eurdpai Unid népességének alakulasat nézzik, akkor a teljes népesség a 2019
és 2026-29 kozott 446,8 milliorol varhatéan 449,3 milliéra emelkedik, majd 2050-re
lassan visszaesik 441,9 millidra. A teljes népességen belil az idés emberek szama (65
éves és idésebbek) szignifikdnsan emelkedni fog, 90,5 milliorél 129,8 milliéra 2050-
re. Ugyanebben az idészakban a 75-84 évesek szama 56,1%-kal fog emelkedni, mig
a 65-74 éveseké 16,6%-kal. Ezzel parhuzamosan az 55 évesnél fiatalabbak szama
13,56%-kal fog csokkeni 2050-re.?

LA demogrdfiai 6regedés, azaz az iddskoruak népességen bellili aranyanak emelkedése, il-

letve a népesség dtlagos, illetve medidn életkoranak novekedése részben az alacsony ter-
mékenység kavetkezménye, dm az alacsony termékenység mellett nagy szerepet jatszik
az életesélyek javulasa, az iddsek abszollt szamanak jelentds emelkedése is.® Ezeknek
a valtozasoknak a fébb okai a kovetkez6k: az orvostudomany fejlédése, a joléti és ko-
zellatasok fejlédese és kiterjesztése, a haztartasok javuld életkorilmeényei, az egész-
ségesebb életmodbeli szokdsok elterjedése, a nehéz fizikai munka hattérbe szoruldsa.
Mindennek az eredményeként a szlletéskor varhatd élettartam 2018-ban az Eurépai
Uniéban a férfiak esetében 78,2 évre, a n6k esetében 83,7 évre novekedett.* A 65 éves
korban varhatd tovabbi élettartam a férfiaknal 18,1 év és a néknél 21,6 év volt 2018-
ban. Ez a novekedés az elérejelzések szerint tovabb fog folytatédni.

Az elbrejelzések szerint a korcsoportok kozotti aranyok még jobban eltolddnak, és az
id6s népességen belll is a legidésebbek aranya fog — az 6sszes korcsoport tekinteté-
ben - a leggyorsabban emelkedni.

LA visszafogott oregedési tendenciak ellenére, a fiatalabb korosztalyok relativ fogydsanak
kovetkeztében az iddkori eltartottsagi rata® nemcsak novekedést, hanem gyorsulé mér-
tékd novekedést mutat, értéke 29,3 — azaz kézel harom keresdkorura jut egy idéskoru

1 Climate Change and the Ageing population. Oxford Network for the Future of Cities. Elérheté: https://www.
futureofcities.ox.ac.uk/projects/climate-change-and-the-ageing-population/ (Letoltve: 2020. 12. 06.).

2 Ageing Europe. Looking at the lives of older people in the EU. (2020) Eurostat. Elérheté: https://ec.europa.
eu/eurostat/en/web/products-statistical-books/-/ks-02-20-655 (Letdltve: 2020. 11. 14.).

3 Tarsadalmi oregedés. KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet. Elérhetd: https://demografia.hu/hu/tudastar/
fogalomtar/35-tarsadalmi-oregedes (Letoltve: 2020. 11. 14.).

4 Life expectancy at birth by sex. Eurostat. Elérhetd: https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-datasets/-/
tps00205 (Letdltve: 2020. 11. 14.).

5 A 65+ évesek ardnya a 15-64 évesek ardnydhoz viszonyitva.
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eltartott. Az Eurostat15 elbrejelzése szerint 2050 korul éri el az eltartottsdgi rata az 50-es
értéket, ami azt jelenti majd, hogy két keresékorura jut egy idéskoru eltartott.”

Magyarorszag lakossdga 2020. januar 1-jén 9 769 526 f6 volt. A legtobben 1980-ban
éltek Magyarorszagon (10 709 000 fé), vagyis kozel 1 millidval tobben, mint jelenleg.
1981-t6l csokken hazank népessége, de még 2010. januar 1-jén is meghaladta a 10
millid f6t. A népességfogyds fé oka a természetes fogyds (a haladlozdsok szdma meg-
haladja a szliletésekét), de a folyamatot jelentdsen felerdsitette az elvandorlas is.

A KSH népesség-eléreszamitasa harom kilonb6zé modellt véazol fel” (a fertilitas,
a sziiletéskor varhaté élethossz és a vandorlasi egyenleg alapjan), de mindegyik sze-
rint a népesség szamanak tovabbi csokkenése varhatd. A kedvezd (Ggynevezett ma-
gas valtozat) szerint a népességszam 9 millié fére, a legredlisabbnak tartott projekcio
7,7 millié fére és a kedvez6tlen eset szerint (alacsony valtozat) pedig 6 millio fére
csokkenhet Magyarorszag népessége 2070-re.8

,Erdemes leszogezni, hogy a népességcsokkenés &ltaldnossdgban jellemzé a fejlett or-
szdgokra. A fészabdly az, hogy minél magasabban képzett, minél nagyobb jélétben él, és
minél inkdbb varosiasodott egy tarsadalom, a potencialis szil6k annal késébb déntenek
a gyermekvdllalas mellett; rdadasul eleve kevesebb utdddal terveznek, mint egy kevésbé
jomodu orszag polgarai. Ezt a képletet eddig még a vildg egyetlen fejlett orszagaban sem
sikerlilt a sziiletésszdm novekedésével, anyagi vagy mas 6szténzdkkel érdemben mddo-
sitani”? Ez természetesen nem azt jelenti, hogy ez nem lehetséges, hiszen a demo-
grafia torténetében tobbszor is eléfordultak gyors népességnovekedések, hanem azt,
hogy ezt valamilyen Uj megkaozelitéssel lehet elérni.

Ha folyamataban nézzik, Magyarorszagon ugyanazok a trendek érvényestlnek, mint
a fejlett orszagokban 2011-ben még 1,46 millio f6 volt Magyarorszagon 0—14 év kozotti.
Amennyiben a legvaldszinlbbnek tartott alapmodell érvényesiil, 2024-re a gyermek-

6 A Nemzeti Fenntarthatd Fejlédési Keretstratégia harmadik elérehaladasi jelentése 2017-2018.
(2019) Nemzeti Fenntarthato Fejlédési Tanacs (NFFT). Elérheté: https://www.parlament.hu/docu-
ments/1238941/1261771/NFFS_3EHJ.pdf/5f6c02dc-0720-1cfe-f926-272ead3066597t=1575543833848
(Letdltve: 2020.11. 14.).

7 A KSH altal hasznalt mdédszer alapja az ENSZ altal is alkalmazott kohorsz-komponens vagy mas néven
alkotéelem-maodszer. Alkalmazasa sordn egyidejlileg veszi figyelembe a népességvaltozas egyes 6sszete-
vOit — szuletések, haldlozdsok, nemzetkozi vandorlds — és a népesség életkoranak valtozasat. A népesség-
nek a népesség-eléreszamitas készitésének idépontjaban fennallé szerkezetébdl indul ki, vagyis a férfiak
és nok létszamabol és életkordbdl. A kiinduld népesség létszamat az élvesziiletések novelik, a haldlozasok
csokkentik; ugyanigy a bevandorldk novelik a népességszamot, az elvandorlék csokkentik. Ezeknek a folya-
matoknak az eredményeként valtozik évrél évre a népesség, mikdzben az életkor valtozasat is figyelembe
kell venni.

8 Obadovics Cs. (2018) A népesség szerkezete és jGvje. In Monostori J. — Ori P. — Spéder Zs. (szerk.) (2018)
Demogrdéfiai portré 2018 — Jelentés a magyar népesség helyzetérél. KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet.
271-294.

9 Boros T. - Filippov G. (szerk.) (2020) Magyarorszag 2030, Jovékép a magyaroknak. Budapest: Osiris Kiadd -
Egyensuly Intézet.
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kortak szama 1,4 millio ala csokken, 2070-re pedig mar 1,1 milli¢ ala. Ezzel parhuza-
mosan viszont a 65 év felettiek szama folyamatosan emelkedik. 2011-ben 1,67 millié
f6 tartozott ebbe a korcsoportba, a 2020-as évek elejére meg fogja haladni a szamuk
a 2 milliot. 2070-re a korcsoport szama korilbeltl 2,27 millié koril fog stabilizaldédni. '

Ez az eloregedés egydutt jar az idéskori elmaganyosodas novekedésével, ami az Unid
tagorszagaiban a férfiak és a ndk varhaté élettartamanak kilonbsége miatt alakul
ki. Magyarorszagon a népszamlalasok és a mikrocenzusok adatai azt mutatjak, hogy
az egyedulallok aranya folyamatosan emelkedik az idésebb korosztalyokban. Mig
1970-ben az 6sszes egyedilalld 35%-a tartozott a 65 évesnél idésebbek kozé, addig
2016-ban mar kozel az egyszemélyes haztartasok felét (46%) az idésebb koroszta-
lyok alkottak. A maganyos id6s emberek mentalhigiénés, egészséglgyi és gazdasagi
problémai tovabb novelik a klimavaltozas egészségikre és az egész egészséglgyi
rendszerre gyakorolt kockazatait.

Az éghajlatvaltozds nem csak az idések kockazatait noveli, de a fejlett orszadgokban
veszélyt jelent a sziletések szamanak alakulasara is. Ez azért jelent kiilonosen sulyos
gondot ezen orszagok szamara, mert a sziletések szama jelenleg is alacsonyabb an-
nal, mint ami a jelenlegi népességszam megdérzéséhez elegendd lenne.

Az Eurdpai Unio jelenlegi tagorszagaiban a szlletések szamanak csokkenése az
1960-as évek kozepétdl indult meg és a '70-es évektél volt altaldnosan megfigyelheté.
A teljes termékenységi aranyszam™ (TTA) 2000-ig csokkent, majd 2001-t6l, kisebb
kilengésekkel, emelkedésnek indult. Ezzel parhuzamosan a nék elsé gyermek val-
laldsdnak atlagos életkora is emelkedett. A két jelenség magyardzataként altalaban
a .bepdtlast” emliti a szakirodalom (példaul elétérbe kerilt a felsébb iskolak elvégzé-
se, a munkatapasztalat megszerzése), vagyis ennél a generacional a gyermekvallalas
késObbre tolddott ki. 2018-ban a termékenységi aranyszam 1,55 f6, a n6ék atlagos élet-
kora elsé gyermekik megsziletésekor 31,3 év."?

10 Obé&dovics Cs. (2018) A népesség szerkezete és jovéje. In Monostori J. - Ori P. - Spéder Zs. (szerk.) (2018)
Demografiai portré 2018 — Jelentés a magyar népesség helyzetérél. KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet.
271-294.

11 Ateljes termékenységi aranyszam azt fejezi ki, hogy egy né élete folyaman hany gyermeknek adna életet,
ha az adott év kor szerinti termékenységi viszonyai tartdsan (a reprodukcids idészak teljes terjedelmére)
megmaradndnak. A mutaté kiinduld alapjat képezi a reprodukcios szamitdsoknak, és azt fejezi ki, hogy az
adott gyermekvallaldsi magatartdsok mellett a szil6képes koru felnétt népesség milyen mértékben repro-
dukalnd 6nmagat gyermekeiben (KSH, https://www.ksh.hu/thm/2/indi2_1_3.html).

12 Ori P. - Spéder Zs. (2020) Folytonos atmenet: Magyarorszag népesedése 1920 és 2020 kozott. Statisztikai
Szemle, 6, 481-521. http://www.ksh.hu/statszemle_archive/all/2020/2020_06/2020_06_481.pdf
Kapitany B. - Spéder Zs. (2018) Gyermekvallalas, Demografiai Portré, 2018. In Monostori J. — Ori P. — Spéder
Zs. (szerk.) Demografiai portré 2018. Budapest: KSH NKI, 47-64. https://demografia.hu/kiadvanyokonline/
index.php/demografiaiportre/article/view/2730/2643
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Magyarorszagon a szlletések szama 1953-ban és 1954-ben volt a legmagasabb. A fo-
lyamatos csokkenés mellett a szliletések szama utoljara 1997-ben haladta meg a 100
ezret. Kisebb ingadozasok utan a szlletésszam mélypontja 2011-re esett (88 049).
2019-ben az élvesziletések szama 89 193 volt, tobb mint 100 ezerrel kevesebb 1975-
hoz képest.

Magyarorszagon a rendszervaltas idészakaban lezajlott egy demografiai mintavaltas:
a parkapcsolati formdak atalakultak, a hazassag intézménye hattérbe szorult, a gyer-
mekvallalas csaladi kornyezete bizonytalanabba valt és a gyermekvallalas idépontja
kitolddott' Mindennek kovetkeztében — annak ellenére, hogy a '70-es években sziile-
tett nagylétszamu korcsoportok ekkor érték el a szilévé valas idejét — nem a szlle-
tések szamanak novekedése, hanem annak csokkenése kovetkezett be. A sziiletések
szamanak csokkenéséhez hozzdjarul az is, hogy Magyarorszagon a 15-49 éves nék
létszamanak tartés csokkenése jellemz6: 2011 és 2018 kozott kozel 6%-kal, 136 ezer
fével mérséklddott, ezért az ebben az idészakban tortént 21%-os termékenységemel-
kedés ellenére is 2%-kal csokkent a sziletésszam. A KSH honlapjan megjelent tanul-
manyban kozolt adatok alapjan az elkovetkezé idében folytatddik a szliléképes koru
nék létszamanak visszaesése, mert a szlletésszam hosszan tartd csokkend iranyza-
ta miatt egyre kisebb étszamu ndi korcsoportok lépnek szul6képes korba. Jelenleg
a mar megszilettek gyermekek szdma alapjan kiszamithato a kovetkez6é 15 évben
a sziil6képes koru (15-49 éves) nék létszamanak alakuldsa. A szamitdsok alapjan
2019-2033 kozott a 15-49 éves nbk osszlétszama 404 ezer fovel, vagyis 18,3%-kal
fog csokkeni. Mindez alapvetéen befolyasolja a szlletések varhatd szamat. A sziile-
tésszamok alakulasa attél fog fliggeni az elkovetkezd 15 évben, hogy a termékenység
szintjének emelkedése milyen mértékben tudja ellensulyozni a szul6képes koru nék
csokken6 szamat. Amennyiben a jelenlegi termékenységi szint (1,49) allanddsulna,
akkor a szlletések szdma kozel 20%-kal csokkenne, a 2018. évi 89,8 ezerrél 72,3
ezerre esne vissza 2033-ra a szUl6képes koru ndk létszamanak csokkenése miatt.
Mdsképpen megfogalmazva, a 2018. évi sziiletésszam fenntartdsdhoz az egyre ki-
sebb létszamu sziiléképes koru néknek a jelenleginél joval tobb gyermeket kellene
vallalniuk. A becslések szerint, ehhez 2025-ig a termékenységnek mintegy 10%-kal
(1,63-ra), 2033-ig pedig 24%-kal (1,84-es TTA szintre) kellene emelkednie. Ha nem
sikerdl jelentésen megemelni a jelenlegi termékenységi szintet, akkor ez egy olyan
negativ spiralt inditana el, amelyben egyre csokkend létszamu sziléképes kord né
egyre kevesebb gyermeket hozna vilagra és ez a népesség lélekszamanak gyorsulo
UtemU csokkenésével jarna egyitt.'

13 Ori P. - Spéder Zs. (2020) Folytonos atmenet: Magyarorszag népesedése 1920 és 2020 kozott. Statisztikai
Szemle, 6. 481-521.

14 A sziletések és a termékenység irdnyzatai és demografiai jellemz6i. (évszam nélkil) Elérhet6: https://www.
ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/szuletesek_termekenyseg/index.html (Letoltve: 2020. 11. 14.).
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Egész Eurdpa és Magyarorszag szamara is kulcsfontossagu, hogy a népesség lé-
lekszamanak gyorsuld item( csokkenését el lehessen kerilni. Ezért is indultak el
a legtobb orszagban olyan programok, amelyek célja ennek a tendencianak a meg-
valtoztatasa. Ennek a célnak az elérését azonban megneheziti a klimavaltozas és
kiilondsen az emiatt bizonytalanna valé jové. Ezért a klimastratégidk kidolgozasa és
megvaldsitasa szorosan 0sszekapcsolodik a fiatalok gyermekvallaldsi szandékainak
tamogatasaval, amivel ebben a fejezetben a késébbiekben részletesen foglalkozunk.

Az eurdpai kontinens orszagaival ellentétesen, a fejlédd orszagokban nem a szile-
tések szamanak csokkenése, hanem azok magas szama jelent nehezen megoldhato
tarsadalmi problémat. Az elmult évtizedekben pedig az ezzel a kérdéssel foglalkozd
szakemberek szamos alkalommal hivtak fel a figyelmet a tulnépesedés veszélyeire és
a Fold eltartoképességének a hatarara.’

A fejlédd orszagok lakosainak gyermekvallaldsi dontései és a Foldért, a jové nemze-
dékért érzett felelésség 0sszekapcsoldsa rendszeresen megjelent az ENSZ dokumen-
tumaiban és forumain, valamint a nagy kornyezetvédelmi szervezetek kampdanyaiban
is.

Az ENSZ szamitasai szerint,' jelenleg a Fold lakossaga 7,7 milliard f6, amely egy évti-
zed mulva 8,5 milliard lesz (10,3%-0s ndvekedés a jelenlegihez képest), 9,7 milliard fé
lesz 2050-re (26%-0s novekedés a jelenlegihez képest) és varhatdan 10,9 milliard 6
lesz a szazad végére (42%-o0s novekedés a jelenlegihez képest). A névekedés azonban
nagyon egyenlétlendl fogja érinteni az egyes foldrészeket. Mikozben Eurdpa népes-
sége csokken a szubszaharai népesség megduplazaodik. (Vannak demografusok, akik
kételkednek ebben a modellben, és azt varjak, hogy mar a szazad kozepére elérjuk
a népességi csucspontot 8—9 milliard f6 kordl, utdana a népességszam csokkenésnek
indul."”)

15 Parikh, J. K. = Painuly, J. P. (1994) Population, Consumption Patterns and Climate Change: A Socioeconomic
Perspective from the South. Ambio, 23 (7). 434-437. http://www.jstor.org/stable/4314249
York, R. (2007) Demographic trends and energy consumption in European Union Nations, 1960-2025. Social
science research, 3. 855-872.

Motesharrei, S. et al. (2016) Modeling sustainability: population, inequality, consumption, and bidirectional
coupling of the Earth and Human Systems. National Science Review, 4. 470-494.

Hallegatte, S. — Rozenberg, J. (2017) Climate change through a poverty lens. Nature Climate Change, 4. 250-
256.

16 World Population Prospects 2019: Highlights. (2019) UN Department of Economic and Social Affaires. El-
érhet6: https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2019_10KeyFindings.pdf (Letéltve: 2020.
10.17.).

17 What goes up: are predictions of a population crisis wrong? The Guardian, 27.01. 2019. Elérheté:
https://www.theguardian.com/world/2019/jan/27/what-goes-up-population-crisis-wrong-fertility-ra-
tes-decline (Letdltve: 2020.10. 17.).
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Az ENSZ jelentéseiben' is visszatérden hivatkozik a klimavaltozas kapcsan a tulnépe-
sedés okaira és kovetkezményeire, illetve figyelemmel koveti a népesedési politikak
eredményeit. A tulnépesedés okai a fejléd6é vilagban alapvetéen osszekapcsoldd-
nak a férfiak és nék helyzetével (példaul a nék alacsony iskolai végzettségével, a ndi
foglalkoztatds alacsony szintjével, a nék kiszolgaltatottsdgaval), a fejlédé orszagok
gazdasagi helyzetével, az urbanizacié fokaval, a rurdlis teriletek helyzetével, a koz-
egészségiiggyel (példaul a gyermekhalanddsaggal) és az egészségligyi és joléti szol-
galtatasok kiépitettségével, elérhetéségével.

A tulnépesedéssel parhuzamosan megjelentek azok a tudomanyos elemzések, ame-
lyek a leginkabb a fejléd6 orszagokra jellemzé tulnépesedés mellett felhivtak a figyel-
met a fejlett vilag tulfogyasztasdnak problémajara,’” és igy a gyermekvallalds miatti
okoldgiai ldbnyom nagysagara, amely elsésorban — az egyébként csokkend sziile-
tésszammal kizd6 —fejlett vildg orszagait érinti.

A civil szervezetek kozil a tulnépesedéssel (mint a fenntarthatésag kdzponti kérdésé-
vel) foglalkozd egyik legismertebb angolszdsz kezdeményezés az 1991-ben alapitott
Optimum Population Trust, ma mar Population Matters,?® amely szamos demografust,
kutatot, szakpolitikust, koztlik Sir David Attenborough-t és Jane Goodallt is a sorai
kozott tudja. A szervezet véleménye az, hogy az ENSZ 2100-ra vonatkozd népesedé-
si eldrejelzésének teljesllése visszafordithatatlan kornyezeti karokkal, a bolygé eré-
forrasainak végletes kihaszndlasaval, hatalmas egyenlétlenségekkel, szegénységgel,
éhezéssel, ivovizproblémakkal fog jarni. A népesedési folyamatok visszafogdsa nélkil
a klimavaltozas megallitdsa érdekében tett eréfeszitések nem érik el céljaikat. A tul-
népesedés veszélyeinek csokkentési lehetéségére a megoldds e mozgalom javaslatai
alapjan nem az egyéni szabadsagot korlatozo csaladpolitika, hanem az dnkéntes fele-
(6sségvallalasnak az erdsitése, mert a gyermekvallalas vagy a gyermektelenség va-
lasztdsa alapveté emberi jog, amelyet mindenki szabadon gyakorolhat anélkil, hogy
ezért megbélyegeznék. Magyarorszagon az 1975 6ta mikodé BOCS Alapitvany fogal-
mazott meg ezekhez hasonlo célokat. ., Talan elsére nem gondolnd az ember, de a tudo-
manyos eredmények alapjan a reproduktiv eqgészség, vagyis a fogamzasgatlas emberi
joganak (ENSZ, 1968) biztositdsa a leghatékonyabb klimavédelmi stratégia."?' Az alapit-
vany tobb, a tulnépesedés ellen kiizd6é nemzetkozi szervezet — igy példaul a Population

18 Guzman, J. M. et al. (szerk.) (2009) Population Dynamics and Climate Change. UNFPA and IIED.
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/pop_dynamics_climate_change_0.pdf

19 Wynes, S. - A Nicholas, K. A. (2017) The climate mitigation gap: education and government recommenda-
tions miss the most effective individual actions. Environmental Research Letters, 7. 1-10. https://iopscience.
jop.org/article/10.1088/1748-9326/aa7541

20 A Population Matters honlapja: https://populationmatters.org/
21 A BOCS Alapitvany honlapja: https://bocs.eu/klimavedelem/
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Matters — halézatanak is aktiv tagja. Kiemelt célja a fogamzasgatlas és a csaladterve-
zés segitése, tdmogatdsa a fejlédé orszagokban.

Az Eurdpai Bizottsag 2020. junius 17-én publikalta az Impact of Demographic Chan-
ge in Europe? (A demografiai valtozas hatasa Eurdpdban) jelentését. A jelentés kitér
a demografiai valtozasok gazdasagi, tarsadalmi, intézményi atalakulasanak kovet-
kezményeire, és nem utolsd sorban arra is, hogy az éghajlat valtozdsa egymast be-
folyasold, felgyorsito folyamatok kovetkezménye, ezért nélkiilozhetetlen a megfeleld
klimapolitika/-stratégia kidolgozasa is. A jelentés kilon kiemeli, hogy az éghajlatval-
tozas és a biodiverzitas csokkenése varhatdan jelentésen befolyasolja majd a migra-
cios mintakat, hiszen a kornyezet ilyen hatalmas mérték( valtozdsai, mint példaul az
elsivatagosodds, az 6cednok elsavasodasa és a part menti erdzié, kozvetlentl befolya-
soljak az emberek megélhetését, hatalmas szegénységgel és éhinségekkel jarhatnak,
és elvandorlasra kényszeritheti az ottéléket. A Vilagbank szamitasai alapjan 2050-ig
143 millié embertarsunkat kell athelyezni a szubszaharai Afrikabdl, Dél-Azsiabol és
Latin-Amerikabél mas teriletekre, ha nem sikeril megoldast talalni a klimavaltozas
karos kovetkezményeire. Ez a helyzet az elkovetkezd évtizedekben az Eurdpai Unid
szamara az eddigieknél is nagyobb kihivast jelenthet.

Az elmult 35 évben Eurdpa a bevandorlas kontinense volt, és ez a tendencia tovabb
folytatodhat. A jelentés bemutatja, hogy az orszagok kozotti mobilitas eredményeként
2018-ban 2,4 millio ember koltozott valamelyik EU27 orszagba, ebbdél 1,1 millié nem
unids tagorszagbdl. 2019. januar 1-jén az EU lakossaganak osszetételében 21,8 mil-
lio f6, a tagallamok népességének 4,9%-a szarmazott Eurdpdn kivili orszaghdl.”® Az
elérejelzések alapjan ez a tendencia az elkovetkez6 évtizedekben tovabb folytatddhat,
amely Magyarorszagot is egyre nagyobb mértékben érintheti.

Mindebbdél arra kovetkeztethetiink, hogy az éghajlatvaltozas és a népesedési folya-
matok kiilonboz6 részei — az eloregedés, a gyerekvallalds, a tulnépesedés és a mig-
racio — kozott szoros a kapcsolat, ezért az ezen a két teriileten jelentkez6 kihivasokra
az ezek kozotti osszefliggések figyelembevételével jobb valaszok adhatdk, mintha
melléznénk ezen dsszefliggések figyelembevételét.

A tovabbiakban azt mutatjuk be, hogy a fejlett orszagokban az éghajlatvaltozas miért
és hogyan jarulhat hozza a szuletések szamanak csokkenéséhez.

22 Impact of Demographic Change in Europe. European Commission. Elérhetd: https://ec.europa.eu/info/
strategy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/impact-demographic-change-europe_en
(Letdltve: 2020.10.17.).

23 World Population Prospects 2019: Highlights. (2019) UN Department of Economic and Social Affaires. El-
érhet6: https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2019_10KeyFindings.pdf (Letéltve: 2020. 10.
17.).
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b.2. Az éghajlatvaltozas és a szlletések szamanak
kapcsolata a fejlett orszagokban

A fejlett ipari orszdgokban az okoldgiai valsag csokkentése érdekében tett minden eré-
feszitésnek akkor van értelme, ha ezek a tarsadalmak hosszu tdvon is fennmaradnak,
aminek az egyik feltétele, hogy megérizzék reprodukcids képességuket. A jelenlegi
alacsony reprodukcids szint mellett ezt veszélyezteti kiilonb6z6 mddokon (kozvetve
és kozvetleniil) az éghajlatvéaltozas is. Az éghajlatvaltozashoz kothet6 egyik specialis
jelenség a gyermekvallalas felel6sségével kapcsolatos tarsadalmi vita. Erre az 6sz-
szefliggésre hivta fel a figyelmet az elmult években néhany az éghajlatvaltozas és
a tudatos gyermektelenség kapcsolatarél sz6lé tanulmany, valamint az errél széles
korben (tudomanyos és nem tudomanyos) elindult nemzetkozi vita is.

Egy svéd-kanadai szerzéparos® 2017-ben azt elemezte, hogy az lveghdzhatasu ga-
zok kibocsatdsanak csokkentése milyen életmdédok megvalasztasaval lehetséges.
148 forgatdkonyv alapjan kiszamoltak, hogy melyek azok a lehetdségek, melyek az
uiveghazhatast okozd gazok kibocsatdsanak csokkentésére irdnyulhatnak a fejlett
orszagokban. Szamitasaik alapjan négyféle modon lehet jelentésen csokkenteni
a személyes széndioxid-kibocsatast: vegetarianus taplalkozassal, repiléutakrol és
autéhasznalatrol valé lemondassal és a kevesebb gyerek vallalasaval. Szamitasaik
alapjan, a szén-dioxid megtakaritas szempontjabol, a kovetkezé csokkend sorrend
alakult ki: kevesebb gyerek vallaldsa, lemondds az autéhasznalatrél, lemondas a re-
puléutakrol és végll a vegetdridnus taplalkozas valasztasa.

Errél a kérdésrél szamos publikacié jelent meg az elmult években, amelyek elem-
zése a Procreation, Footprint and Responsibility for Climate Change (Gyermekvallalas,
labnyom és feleldsség a klimavaltozasért) cimi tanulmanyban olvashatd.?® Az ebben
és mas tanulmanyokban megjelent kritikai észrevételek felhivtdk a figyelmet ennek
a megkozelitésnek az elvi és maodszertani problémaira, valamint arra, hogy az ant-
ropogén széndioxid-kibocsatas és a kornyezetszennyezés oka a globalis népesség,
a technoldgia és a fogyasztas egylttes interakcidja, amelynek a jovébeni kimenetelét
nehéz megjésolni.??’

24 Wynes, S. — A Nicholas, K. A. (2017) The climate mitigation gap: education and government recommenda-
tions miss the most effective individual actions. Environmental Research Letters, 7. 1-10. https://iopscience.
iop.org/article/10.1088/1748-9326/aa7541

25 Pinkert, F. — Sticker, M. (2020) Procreation, Footprint and Responsibility for Climate Change. The Journal of
Ethics, 3. https://doi.org/10.1007/s10892-020-09345-2

26 Basshuysen, P. - Brandstedt, E. (2018) Comment on 'The climate mitigation gap: education and government

recommendations miss the most effective individual actions'. Environmental Research Letters, 13. 048001
https://doi.org/10.1088/1748-9326/aab213

27 Pinkert, F. - Sticker, M. (2020) Procreation, Footprint and Responsibility for Climate Change. The Journal of
Ethics. 3.
https://doi.org/10.1007/s10892-020-09345-2
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A hazai szakirodalomban nem talaltunk az éghajlatvaltozas és a szlletések szama-
nak kapcsolatat vizsgald tanulmanyt vagy konyvet, de néhany ezt a kérdést vizsgald
nemzetkozi kutatds eredményeiben és néhany klimamozgalom programjaban mar
kimutathaté ez a hatas.

A YouGov-Cambridge Centre 2020-ben végzett reprezentativ felmérései szerint az
Egyesilt Kirdlysagban a klimavaltozas témaja kiemelten fontos terllet, és a britek
tobbsége negativan latja a jovot,?® ami befolydsolhatja a sziiletések szamat is. Egy
2019-ben végzett reprezentativ felmérés szerint a még gyermektelen britek 37%-a
egyaltaldn nem szeretne gyermeket, tovabbi 19%-a nem szeretne jelenleg gyerme-
ket, de ez még valtozhat, mig a gyermektelenek 26%-a szeretne biztosan gyermeket
valamikor. A 18-24 éves korosztalybol 13%-uk utasitja el, hogy a jovében gyerme-
ket vallaljon. Bar a gyermekvallalast elutasitok esetében a legfontosabb tényez6 az
életkor és a gyermeknevelés koltsége, de okként 9%-uk a tulnépesedést és 5%-uk
a kornyezet- és klimavaltozas jové generdcidjara gyakorolt varhaté kovetkezmeényeket
nevezte meg.

LA gyermektelenség nem uj keleti jelenség, de a szocioldgusok és a demografusok csak
a 20. szdzad végétdl kezdtek e témdra egyre tobb figyelmet forditani. Ennek hatterében
az dllhat, hogy a nyugati tdrsadalmakban novekszik a gyermektelen pdrok és egyének
ardanya, és egyre tobben valasztjak tudatosan a gyermek nélkili életet.”3® Egy a gyer-
mektelenséget és a mesterséges megtermékenyitést vizsgald eurdpai kutatas ered-
ményei azt mutatjak, hogy Eurépaban nagyon alacsony az onkéntes vagy szandékos
gyermektelenség aranya.

Vizsgalatunk azt mutatja, hogy a gyermektelenséget a mai Europaban mar nem sza-
bad osszefiiggésbe hozni egy magasan képzett és karrierorientalt né sztereotip képé-
vel. A helyzet sokkal 6sszetettebb és differencialtabb Eurdpaban, ahol a gyermektelenség
a tarsadalom kevéshé képzett rétegei kozott novekszik. Nincs egyértelmd kapcsolat sem
gyermektelenség és a nék magas iskolai végezettsége kozott, sem a gyermektelenség
és a ndk munkaerdpiacon betoltott aranya kozott, ahogy azt makroszinten gyakran fel-
tételezik. Az dnkéntes vagy szdndékos gyermektelenség nagyon alacsony ardnya, és
a tudatos gyermektelenség novekedésének hianya az elmult évtizedekben azt jelzi, hogy
a gyermektelenség a 30-as éveik végén vagy a 40-es éveik elején jaro fiatal felnétteknél
nagyrészt nem szandékos, és az onkéntes gyermektelenség az alacsony termékenységi

28 Waal, J. R. — Huppert, J. (January 29, 2020) Is climate concern a phantom popolism? https://yougov.co.uk/
topics/science/articles-reports/2020/01/29/climate-concern-phantom-populism

29 Ibbetson, C. (January 09, 2020) Why are Britons choosing to not have a children? https://yougov.co.uk/
topics/education/articles-reports/2020/01/09/why-are-britons-choosing-not-have-children

30 Szalma I. - Takacs J. (2014) Gyermektelenség — és ami mogétte van. Egy interjus vizsgalat eredményei.
Demografia, 2-3. 109-136
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korilmények kézott is ritka. Egyes orszagokban azonban (példaul Finnorszagban vagy
a német nyelvteriileten) a 30-as éveikben jard gyermektelen férfiak és nék jelentds cso-
portjat talaljuk, akik a jévében nem szandékoznak gyermekeket vallalni™'

Magardl a gyermektelenségrél kevés nemzetkozi és magyar kutatas készilt, ezen
belll a tudatos gyermektelenségrél még kevesebb adat all rendelkezésre. Egy ezt
a kérdést Magyarorszagon vizsgald kutatds eredményei azt mutatjak, hogy az egyes
emberek életében a gyermektelenség tobb okra vezethetd vissza. ,Osszességében el-
mondhatd, hogy a gyermektelenséget — legaldbbis dtmeneti dllapotként — egyre tobben
és életlik egyre hosszabb szakaszaban élik at a sziilévé valas idépontjanak az egyéni
életutakban megfigyelhetd kitoldddsa miatt. A tartds vagy végleges jellemzdként meg-
jelend gyermektelenség ritkan vezethetd vissza egyetlen okra vagy egyetlen dontésre:
a gyermektelen allapot egy komplex folyamat eredménye, amelynek soran tobb faktor hat
egymasra, és amely a legtobb esetben nem jelent gyermek nélkili életet.” %

Nemzetkozi 0sszehasonlitds alapjan lathatd, hogy Magyarorszagon — hasonldan
a tobbi volt szocialista orszaghoz - alacsony a gyermektelenek szdma (a nyugati
orszagok esetében ez 5-10% korul mozog, mig a volt szocialista régiéban 4% alatti.
A fenti tények ellenére, a népszamlds és a mikrocenzus adatai alapjan, Magyarorsza-
gon is novekszik a gyermektelenek szama. 2001-ben a 41 év feletti nék kozott 7,8%
volt a gyermektelenek aranya, ez 2011-re 11,2%-ra emelkedett. A férfiakrol kevésbé
megbizhatd adatok allnak rendelkezéslinkre, azonban az igy is latszik, hogy a férfiak
korében magasabb a gyermektelenek aranya és csoportjuk gyorsabban is novekszik
a nékéhez képest: 2001-ben a 41-45 év kozotti korcsoportban ez az arany 17%, 2011-
ben 22% volt.*

A jové miatti aggodalom és a gyermekvallalas felelésségének kérdése ma mar megje-
lenik néhany fiatalok altal inditott klimamozgalomban és az okoldgia mozgalmak egy
részeben is.

Mint ahogy azt a 6. fejezetben bemutatjuk, az elmult évtizedekben az okoldgiai, a ,.zold”
kérdések, koztiik a klimavaltozas Nyugat-Eurépaban és Eszak-Amerikaban a tarsa-
dalom fontosabb kérdései kozé kertiltek. Az Eurobarometer 2017 észén végzett fel-
mérése alapjan a fiatalok életkorukbdl kifolyolag is nyitottabbak a posztmateridlis
értékekre és témakra (mint példaul a kornyezet védelme vagy a nék egyenlésége), és

31 Prag, P.(2017) Childlessness and Assisted Reproduction in Europe. Families and Societies. Working Paper
Series. 69. http://www.familiesandsocieties.eu/wp-content/uploads/2017/02/WP69Pragetal2017.pdf

32 Szalma I. — Takacs J. (2014) Gyermektelenség — és ami mogotte van. Egy interjus vizsgélat eredményei.
Demografia, 2-3. 109-136.

33 Szalma I. - Takécs J. (2018) A gyermektelenség mintazatai magyar férfiak korében: egy interjus vizsgalat
folytatdsa. Szocioldgiai Szemle, 3. 60-86. http://www.szociologia.hu/dynamic/szalma_takacs.pdf
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tanulmanyaik soran is tobbet talalkozhatnak okoldgiai témakkal, mint a naluk idéseb-
bek.3

A fiatalok tajékozottsdgahoz hozzdjarul az is, hogy nagy és ismert kornyezetvédd szer-
vezetek mellett a napi sajtéban, szinhdzakban,*® és kiilondsen filmekben mar tobbszor
is feldolgoztak a kornyezettudatos gondolkodasmaod fontossagat, a kornyezettudatos
fogyasztast, életmaddvaltast, valamint ezzel dsszefliggésben a gyermekvallalas fele-
[6sségét is.

A fiatalok klimavaltozas iranti érzékenységét noveli az is, hogy a jové felé orienta-
lédnak, s ennek kapcsan ohatatlanul taldlkoznak a Fold okoldgia allapotardl széléd
elérejelzésekkel, amelyekben egy bizonytalan jové jelenik meg. Kozuluk sokan — és
sok tinédzser is — aktivan részt vesznek a klimavaltozassal dsszefliggé tarsadalmi
vitdkban® és kilonbozé zold mozgalmakban, amelyekben gyakran felmeril a gyer-
mekvallalas kérdese is.

A tudatos gyermektelenség a klimavaltozasnak egy olyan hatasa, amellyel ma Ma-
gyarorszagon még kevesen foglalkoznak. Mivel a kordbban bemutatott elérejelzések
alapjan a sziiletések szama - a klimavaltozastdl fliggetleniil — tovabb fog csokkenni
az orszagban, ezért kiilonosen fontos a klimavaltozdsnak ezzel a sajatos hatdsa is
része legyen a hazai csaladpolitikdnak.

Természetesen, a j0v6 miatti aggodalom csokkentésének a legjobb mddja az dkoldgia
valsag megoldasa lenne. De amig ezt nem sikerUl elérni, addig az élet tovabbadasa
is [étfontossagu kérdés. Ebben lehet jelentds szerepe az ezzel a kérdéssel foglalkozo
programoknak.

5.3 Ajovo miatti aggodalom csokkentésének
lehet6ségei

A jovd miatti aggodalom csokkentésének lehetéségei mindenki szdmara fontosak,
igy a jelentés egy masik fejezetében is foglalkozhattunk volna ezzel a kérdéssel.
Mégis azért irunk errél ebben a fejezetben, mert mint ahogy azt korabban mar emli-
tettiik, az éghajlatvaltozas és a népesedési folyamatok kiilonboz6 részei és kiilono-
sen a gyerekvallalas kozott szoros a kapcsolat, valamint azért is, mert a bemutatott
tendenciak mindkét teriileten aggodalomra adnak okot. Ezért az aggodalmak csok-

34 Flash Eurobarometer 455 (2017) Elérheté: https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/
Survey/getSurveyDetail/instruments/FLASH/surveyKy/2163 (Letoltve: 2020. 10. 19.)

35

36 Bognar B. (2020) Az 6koldgiai kommunikacio lehetéségei és korlatai a modernitdsban, Tarsadalomelméleti
észrevételek a kornyezetvédelem témajahoz. Replika, 114. 7-39. https://doi.org/ 10.32564/114.1
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kentése hozzajarulhat a klimavaltozas kihivasaira adhaté valaszok kidolgozasahoz
és azok megvaldsitdsahoz, valamint sziiletésszam-ndévekedéshez is.

Az elmult néhany évben, de kiilonosen 2018-ban és 2019-ben a magyar elektroni-
kus sajtéban kiemelt figyelmet kapott klimavaltozas. A legtobbet olvasott internetes
sajtéorganumok rendszeresen foglalkoztak ezzel a kérdéssel. Egy 2020 januarjaban
végzett kutatds®” azt vizsgalta meg, hogy az elmult 5 évben milyen gyakran fordultak
elé a kovetkezd szavak a Google keresdjében: klimavaltozas, klimakatasztréfa, klima-
szorongas. Ennek a kutatdsnak az eredményeit mutatja be az 1. tablazat.

1. tablazat
Az elmult 5 évben a klimavaltozassal kapcsolatos szavak megjelenése az
interneten - a ,talalatok” szama (ezer)

Klimavaltozas Klimakatasztrofa Klima szorongas
2015 272,0 21,7 7.4
2016 377,0 25,1 8,0
2017 3390 42,8 9,4
2018 546,0 44,1 19,9
2019 1150,0 84,4 29,5

Forras: Antal Z. L. (2019:46)%*

Mar maga a klimavaltozas sz6 is a jovében rejlé kockazatokra hivja fel a figyelmet,
amely sulyossagat csak fokozza a klimakatasztréfa kifejezés. Ezek a kérdések egyre
nagyobb pszichés terhelést jelentenek az ezekkel a kérdésekkel megismerkedé em-
berek szamara. Igy érhetd, hogy a klimaszorongas gyakorisaga 2015 és 2019 kozott
a négyszeresére nott. Az éghajlatvaltozas pszichés kovetkezmeényeirdl tobb szakiro-
dalmi attekintés is készllt az elmult években.38% Az A L. A. Palinkas és M. Wong szer-
z6paros az altaluk készitett osszegzésben kifejtették, hogy a klimavaltozas és annak
jelenségei okozta pszichés egészségi hatasok harom nagy kategoriaba rendezhet6-
ek.*0 Ezek a kategoridk aszerint kilonilnek el, hogy milyen az adott megnyilvanula-
sa a klimavaltozasnak: (1) akut esemény, mint példaul hurrikdnkatasztrofa, arvizek

37 Antal Z. L. (2019) A tarsadalmi klima valtozasa Magyarorszagon. Egészségtudomadny, 3—4. 41-65. http://
egeszsegtudomany.higienikus.hu/cikk/2019-3-4/EgTud.2019.3-4.41 .pdf

38 Palinkas, L. A. - Wong, M. (2020) Global climate change and mental health. Current Opinion in Psychology, 32.
12-16. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2019.06.023

39 Berry, H. L. - Bowen, K. — Kjellstrom, T. (2010) Climate change and mental health: a causal pathways
framework. Int J Public Health, 55. 123-132. http://dx.doi.org/10.1007/s00038-009-0112-0.

40 Doherty, T. J. = Clayton, S. (2011) The psychological impacts of global climate change. American Psychologist,
4.265-276. http://dx.doi.org/ 10.1037/a0023141.
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vagy bozottlizek; (2) .szubakut” vagy hosszabb tavu torténések, mint szarazsag- vagy
héségstressz; (3) tartds egzisztencidlis fenyegetés, dgymint partmenti varosok lakoi
szamara a tengerszint-emelkedés vagy tarsadalmi és okolégia valtozdsok, mint pél-
daul iparagak megszlnése. Az els6 kategoriaba esd rendkivili idéjarasi események
hatdsdra a szorongdsszint emelkedhet, hangulati zavarok, poszttraumas stressz, on-
gyilkossag vagy ongyilkossagi gondolatok, illetve gyaszreakcio alakulhatnak ki. A ku-
tatok szerint azok kozott, akik atéltek hasonlé élményt 25-50% kozott jelentkezett
valamilyen negativ pszichés kovetkezmény. Konkrét példaként emlitik 2017-bél a Ma-
ria hurrikan altal sujtott Puerto Ricot, ahol a hurrikan katasztréfat az ongyilkossagi
réta 26%-os novekedése kovette. (Ehhez az emelkedéshez hozzajarultak a romld ten-
denciat mutatd szocidlis és gazdasagi allapotok is.)*’ Egy masik 0sszegzd attekintés-
ben megjegyzik a szerzdk, hogy a rendkivili idéjarasi eseményeket kovetd pszichés
egészségi valtozasok azok, amelyekkel a legtobb kutatas foglalkozik.? A hosszabb
tavu jelenségek okozta pszichés valtozasok kategéridjaban bemutatjak a tartés hé-
hatas okozta stressz velejardéit. Eszerint megallapitjdk, hogy minél tartésabb egy
héhullam, annal nagyobb rizikét jelent pszichésen is. Kiemelik, hogy a pszichiatriai
betegséggel diagnosztizalt emberek, illetve az idések olyan rizikdécsoportot alkotnak,
melyben a tartds héség okozta stressz korreldl az 6ngyilkossagi kisérletekkel.*4 Egy
masik tanulmany azt mutatja be, hogy atlagosan 1°C hémeérsékletnovekedés 5 év
alatt 2%-kal noveli a pszichés betegségek el6forduldsi aranyat. A felmérésben 2002
és 2012 kozott kétmillio amerikai allampolgar pszichés egészségét vetették 0ssze
a korabbi éghajlati viszonyok valtozasaval.*® Egy masik kutatds pedig arra az ered-
meényre jutott, hogy az ausztral vidéki teleplléseken élékre a klimavaltozas miatt el-
hizdédod szarazsag novekvd pszichoszocialis distresszt, generalizalt szorongaszavart
és megnovekedett depresszidt okoz.*

41 Orengo-Aguayo, R. et al. (2019) Disaster exposure and mental health among Puerto Rican youths after Hur-
ricane Maria. JAMA Netw Open, 4. 1-10. https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/article-ab-
stract/2731679

42 Hayes, K. - Poland, B. (2018) Addressing Mental Health in a Changing Climate: Incorporating Mental Health
Indicators into Climate Change and Health Vulnerability and Adaptation Assessments. Int J Environ Res
Public Health, 9. 1806. https://www.mdpi.com/1660-4601/15/9/1806

43 Gao, J. et. al. (2019) Ambient temperature, sunlight duration, and suicide: a systematic review and me-
ta-analysis. Science of The Total Environment, 1. 1021-1029. https://www.sciencedirect.com/science/article/
abs/pii/S004896971832583X

44 Thompson, R. et al. (2018) Associations between high ambient temperatures and heat waves with
mental health outcomes: a systematic review. Public Health, 61. 171-191. http://dx.doi.org/10.1016/j.
puhe.2018.06.008

45 Obradovich, N et al. (2018) Empirical evidence of mental health risks posed by climate change. Proc Natl
Acad Sci, 43.10953-10958. https://www.pnas.org/content/115/43/10953.short

46 Stevens, H.R. et al. (2019) Hot and bothered? Associations between temperature and crime in Australia.
International Journal of Biometeorology, 63. 747-776. https://link.springer.com/article/10.1007/s00484-019-
01689-y
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A harmadik kategodria, mely a klimavalsag hosszu tavu hatasait vizsgaljak a pszichés
egészségre, a leginkabb 0sszetett kérdés, mégis ezzel eddig kevés kutatd foglalkozott.
Ebben a kategdridban jelennek meg azok az Uj fogalmak, mint a ,klimaszorongas”,
mas szoval az ,0koszorongds” (eco-anxiety), illetve az ,0koldgiai gyasz” (eco-grief).
Egyik megjelenési formajuk, amikor egy adott terlleten élék kornyezete tartdésan és
visszafordithatatlanul megvaltozik. Erre az egyik példa az, amikor a tengerparti te-
lepulések lakdinak kell szembenéznilk a tengerszint emelkedésével, melynek hata-
sara az otthonuk és a szlléfoldjiket jelentd kornyezet nagymértékben atalakul vagy
megszUnik. Ehhez hasonlatos jelenség, melyet a Fold természeti kincseivel szoros
kapcsolatot dpold 6slakos kozosségek, illetve a foldmUveléssel foglalkozdk élnek at
akkor, amikor egy hagyomanyosan termékeny vidék a novekvé szarazsagok kovetkez-
tében sivatagosodasnak indul. Cunsolo*” az ,.0koldgiai gyasz” fogalmat Ugy hatdrozza
meg, mint az a klimavaltozassal kapcsolatba hozhato kornyezeti valtozas, melyben az
egyén a veszteség élményét éli meg. Harom kiilonbozé megnyilvanulasi formajat jeloli
meg: gyasz kialakulhat fizikai 0koldgiai veszteség sordn; a kornyezeti veszteségekkel
kapcsolatos tudasnak a gyasza; illetve az elérelathatd jovébeli veszteségek gyasza.*®

Ehhez kapcsolddd az .okoszorongas” jelensége, melyet Panu Pihkala finn szarmaza-
sU teoldgus doktor dolgozott fel a legigényesebb, interdiszciplinaris részletességgel.*’
Kutatdsa sordn megallapitotta, hogy az egyre szélesebb korben megélt okoldgiai szo-
rongas legfébb oka a megélt bizonytalansag és a jové megjésolhatatlansaga. Ezek
mellett kijelentette, hogy az ,0koszorongas” pszicholdgiai, pszichiatriai értelemben
véve nem klasszikus szorongas, ugyanis nagyon széles érzelmi skalan tudja az egyén
onmagaban megélni azt. llyen lehet a frusztracié, a harag, a szégyen, a blntudat vagy
a kétségbeesés.5’ Tovabba kiemelte, hogy onmagaban a fogalom nem irja le az egyén
viselkedési attitlidjét a klimavaltozdssal kapcsolatban. Szerinte ez lehet egy .prak-
tikus” megélés, mely cselekvésre késztet és ezaltal valtoztatasra annak érdekében,
hogy elkeriljik a klimavaltozds még sulyosabb kovetkezményeit. Ugyanakkor, ez le-
het akar egy .megbénitd” szorongds is, amiben az egyén a cselekvésképtelenségét
éli meg.’" Ennek alapvetéen két megnyilvanuldsi formajat lehet megkilonboztetni. Az
egyik az elkerllés vagy tagadas, amikor nem akar az illeté tudomast venni az adott
jelenség tényérol és azt kirekesztve prébalja élni az életét. A mdasik a szorongas egyre

47 Cunsolo, A. - Ellis N. (2018) Ecological grief as a mental health response to climate change-related loss. Nat
Clim Change, 8. 275-281. https://www.nature.com/articles/s41558-018-0092-2

48 Cunsolo, A. — Harper, L. — Minor, K. (2020) Ecological grief and anxiety: the start of a healthy response to
climate change? The Lancet Planetary Health, 4. 261-263. https://doi.org/10.1016/52542-5196(20)30144-3

49 Phikala, P. (2020) Anxiety and the Ecological Crisis: An Analysis of Eco-Anxiety and Climate Anxiety.
Sustainability, 19. 7836. https://doi.org/10.3390/su12197836Univ. of Helsinki. September (202092020).

50 Ray, S.J. (2020) A Field Guide to Climate Anxiety: How to Keep Your Cool on a Warming Planet. Oakland:
University of California, Press.

51 Salamon, M.K. (2020) Facing the Climate Emergency: How to Transform Yourself with Climate Truth. Gabriola
Island, BC, Canada: New Society Publishers.
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novekvd mértéke, mely sulyosbodva generalizalt szorongasi szindrémahoz, majd de-
presszidhoz vagy végso soron ongyilkossaghoz is vezethet,® ha a szenvedd személy
nem tud megkizdeni az érzéssel.

Meglatasa szerint az ,0koldgiai gyasz” és ,0koszorongds” komoly jelenségek, melyek
mogott mély megélhetési kérdések hizédnak meg. igy ezekre kizérélag természet-
tudomanyos valaszt talalni nem lehetséges. A klimavaltozasrél szold hirek és a be-
kovetkezd természeti katasztréfak egyre kevéshé elkertlhetéek. Ezek elviselésében
segithet a veszteségek érzelmi megélése. Ezaltal egy bekovetkezett visszaforditha-
tatlan veszteség élményét (mely lehet egy természeti katasztréfa vagy akar egy faj
kihaldsa is) integralni lehet a sajat életbe, aminek igy a lelki terhe cstkken. A ,tulélés”
élménye pedig belsé érzelmi eré6forrasokat szabadithat fel, amely képessé teszik az
egyént a megklzdésre. Ha a veszteség egy kozosségi élménykeént alakul ki, az noveli
az egyénben a beleélést, a részvét érzését és az altruizmust masok, illetve gyakran
a kornyezet irdnt. gy ezen eréforrasok nem csak az adott illet javéra forditédnak,
hanem a k0z0sség részére is. A kozosségben megélt segitségnyujtas Ujabb pozitiv
élménnyel erdsiti az érzelmi eréforrdsokat, igy elinditva egy pozitiv visszacsatolast,
mely hosszu tavon egy érzelmileg sokkal ellendllobb, cselekvdképes kozosség létre-
jottéhez vezethet. Véleménye szerint a legnagyobb veszély, hogy kialakulni latszik egy
.tarsadalmilag felépitett hallgatds” a problémardl, mely alatt azt érti, hogy az emberek,
de kilonosen a fiatalok, nem tudjak kifejezni, megélni és feldolgozni az ezekkel kap-
csolatos érzéseiket. Ez a fajta bizonytalansag és frusztracié az, ami igazoltan hozza-
jarul olyan mozgalmakhoz, mint példaul a Birthstrike.®

Pihkala megoldasként azt javasolta, hogy a fiatalok oktatasdban nem elégséges csak
a klimavaltozas tényét targyilagosan tanitani, mert annak érzelmi része is meghata-
rozo, ezért lehetéséget kell biztositani arra, hogy az ezzel kapcsolatos érzelmeiket
kifejezhessék, és az is fontos, hogy azokat a felnétt tarsadalom (oktatdk, sziileik) em-
patikusan kezeljék.

Egy tanulmanyukban magyar kutatdk arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy a po-
zitiv értelmi egészség és az okotudatos gondolkodasmaod és viselkedésmod, amelyet
fenntarthatd viselkedés modnak neveznek, hogyan erésithetik egymast a klimaval-
tozas idején. Tanulmanyukban arra probaltak magyardzatot adni, hogy a fenntartha-
té viselkedés mdd megvalositasdban milyen pszicholdgiai akadalyok rejlenek. Arra
vilagitottak ra, hogy az egyén szubjektiv elégedettsége, boldogsaga nem korrelal az
anyagi javak felhalmozasaval, és hogy egy bizonyos fokon tul a ndvekvd fogyasztas

52 Barlow, D. H. (2004) Anxiety and Its Disorders: The nature and Treatment of Anxiety and Panic. New York: Guil-
ford Press.

53 Nairn, K. (2019) Learning from Young People Engaged in Climate Activism: The Potential of Collectivizing
Despair and Hope. Young, 5. 435-450. https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1103308818817603
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nem jar az életszinvonal és a jollét novekedésével. Kiemelték, hogy ha a fogyasztasra
épulé tarsadalmi siker modelljét felvaltand a fenntarthaté viselkedésben elért ered-
mények sikere, az emberek szamara az elért szubjektiv elégedettség és boldogsag
nagyobb lenne. Ez azzal magyarazhato, hogy a sikerélmény a cél elérésében mindkét
modellben kozds, ugyanakkor a fenntarthatd viselkedés méddal nemcsak magunkeért,
hanem masokeért és a bolygdért is teszlink, ami pszicholdgiailag sokkal felemelébbé
teszi ezt az élményt. Ez az élmény ezutan mint pszichologiai eréforras szolgalhat az
Ujabb kornyezettudatos viselkedések elsajatitasaban, elinditva egy pozitiv mentélis
fordulatot a klimavaltozéassal kapcsolatos gondolkodasban.® Egy 2018-ben megjelent
tanulmanyban® egy pszicholégus a klimakutatdk jelentés pszichés egészségkockaza-
tairdl szamolt be. Mas pszicholdgusok,5¢-57 akiknek az eredményeit késébb mutatjuk
be, pedig e kockazatok csokkentési lehetéségeit ismertették tanulmanyaikban. Mivel
ezek a lehetéségek mindenkinek, igy a fiataloknak is segithetnek a jové miatti aggo-
dalom csokkentésében, ezért a kockazatok felsoroldsa utan ezeket a lehetéségeket
ismertetjik. A klimakutatok rizikécsoportot képeznek pszichés szempontbdl. Mas fog-
lalkozasi csoportokkal 0sszehasonlitva az egyik legmagasabb naluk a kiégés és a kro-
nikus kimerdiltség, melyek a legfontosabb jelzéi a tulzott pszichés terhelésnek. Ennek
okai kozé tartozik a folyamatosan romloé okoldgiai tendencidkkal valéd szembestilés és
ezeknek az eredményeknek a nyilvanossagra hozdasa is. Tovabb neheziti a helyzeti-
ket a dontéshozdk tétlensége a klimavaltozassal kapcsolatban. A munkajukbdél adédo
stresszt noveli, hogy politikai témava valt a klimavaltozds megitélése, igy a tarsada-
lom részérél érkezé elutasitassal is meg kell kiizdeniik.% Ezeknek a lelki terheknek
a csokkentésére a szerzdk ot altalanosan felhasznalhatd megoldast mutatnak be.

« Az els6 szempont a kutatok tajékoztatasa arrol, hogy hogyan mit tudnak ten-
ni a trauma és a kiégés megelézésé érdekében és ezek kezelésében.

e Masodik szempont a pszicholdgiai 6ngondoskodds, vagyis annak megtanu-
ldsa, hogy hogyan tudjdk sajat érzelmi jollétiket stabilizalni. Itt a bizonyi-
tottan j6 mddszerek a meditacié, a kilonbozé (égzéstechnikak, a jéga és az
oromteli szabadidds tevékenységek végzése. Ezek a mddszerek kilonosen

A

jotékony hatasuak, ha hozzajuk kozelalld személyekkel egyutt hasznaljak.

e Aharmadik szempont a professzionalis pszichés segitségnyujtds igénybevé-

54 Fajzi Gy. - Erdei S. (2015) Fenntarthatd pozitiv mentélis egészség. A pozitiv mentélis egészség kibonta-
koztatdsa a fenntarthaté gondolkoddsmad és viselkedés keretében. Mentélhigiéné és Pszichoszomatika, 1.
55-92. https://www.researchgate.net/publication/276859258_Fenntarthato_pozitiv_mentalis_egeszseg_A_
pozitiv_mentalis_egeszseg_kibontakoztatasa_a_fenntarthato_gondolkodasmod_es_viselkedes_kereteben

55 Clayton, S. (2018) Mental health risk and resilience among climate scientists. Nat. Clim. Change, 8. 260-
261. https://doi.org/10.1038/s41558-018-0123-z

56 Head, L. - T.Harada T. (2017) Keeping the heart a long way from the brain: The emotional labour of climate
scientists, Emotion Space Soc., 24. 34-41. https://doi.org/10.1016/j.emospa.2017.07.005.
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tele, amely mas lehetéségek mellett segithet abban, hogy a kutatok Uj képes-
ségeket fejlesszenek ki magukban és Uj eréforrdsokat taladljanak a klimaval-
tozds pszichés hatdsainak leklizdéséhez.

e A szerzO6k negyedik lehetéségként mutatjdk be a tarsas tamogatast, mely-
nek alapja az, hogy hasonlé megrazd élményen atesett emberek osztjak
meg egymassal a tapasztalataikat. Ez noveli az ilyen csoportokban részt
vevé emberekben az egylttérzést és csokkenti az elszigetelédésiiket. Ez a
madszer kilonosen hatékony, ha szoros kapcsolatban allo személyek vagy
kozosségek tagjai segitik igy egymast.

« Veégll, a pszicholéogusok utolsé modszerként mutatjak be az intézményes
valtoztatasokat. Ennek értelmében a klimakutatokat mar egyetemi oktatas
ideje alatt fel kellene késziteni a mentalis kihivasokra, illetve a munkalta-
toknak kiemelt figyelmet kellene forditania a pszichés egészség védelmét
szolgald programok inditasara és ilyen jellegl tovabbképzések megszerve-
zésére.”

Ezek a javaslatok és mddszerek hasznosak lehetnek minden ember és minden tarsa-
dalmi csoport szamara, a klimavaltozas és a jové miatti aggodalom csokkentéséhez,
ezért az egész tarsadalom egészségének megdrzését segitené, ha ezeket a médsze-
reket minél tobben megismernék és hasznalnak.

A szakmai javalatok és modszerek mellett a vallasok és az egyhazak tanitasai is se-
githetik a tarsadalom tagjait abban, hogy a sajat és a tarsadalmi jové szempontjabol
is kedvez6 valaszokat adjanak az ebben a fejezetben és az egész jelentésben bemu-
tatott kihivasokra. A vallasok és az egyhazak kulonosen fontos szerepet tolthetnek
be a minden tdrsadalom életében meghatarozd szerepet betolté tarsadalmi normak
kialakitdsaban, azok folyamatos valtozdsaban és azok stabilitdsanak megdrzésben
is. Andorka Rudolf a vallasok tarsadalomban betoltott szerepérél készult osszefogla-
6 elemzésében azt a kovetkeztetést fogalmazta meg, hogy azok az erds tarsadalmi
normak, és azok segitik a tdrsadalom fennmaraddsat, amelyek olyan értékekre ta-
maszkodnak, amelyek az emberi élet alapvetd kérdéseire adnak valaszt. ,A normak
azonban gyenge labakon allnak, ha nem tamasztja ala 6ket az a meggyézddeés, hogy ezek
a normak valamilyen értékekbdl kovetkeznek. Az értékek tamaszai pedig az emberi élet
végsé vagy egzisztencialis kérdéseire adott valaszok. A valldsok — a [...] tag értelemben
vett vallasok és vilagnézetek — ezekre a végsd vagy egzisztencialis kérdésekre kindlnak
vdlaszokat. Ezért ahhoz, hogy az ember az 6t korllvevé vildgban tdjékozddni tudjon, va-

57 Gilford, M. et al. (2019) The Emotional Toll of Climate Change on Science Professionals, Eos, 100. Dec. 6..
https://doi.org/10.1029/2019E0137460
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lamilyen vallasi jellegli elképzelésekre, vildgképre van sziiksége.”® A valldsok azért is
segithetnek a felmerild kérdések megolddsaban, mert a szakirodalombol is ismert,®?
hogy a vallasossag és a gyermekvallalas kozott pozitiv kapcsolat van, vagyis a valla-
sossag a gyermekvallalasra és a termékenységre 0sztonz6leg hat. Az egyhazak se-
githetnek az okotudatossdg erdsitésben is, mivel a természet védelme megtalalhatd
a Magyarorszagon is mikodé torténelmi egyhazak tanitdsaiban és Utmutatasaiban.

Mivel a hit is segithet a nehéz helyzetek elviselésében, a lelkileg nehezen elviselhetd
élmények feldolgozasdban és a jov6 bizonytalansagai miatti aggodalmak csokken-
tésében, ezért az egyhazak is fontos szerepet tolthetnek be az okoldgiai kihivasokra
adhato valaszok megfogalmazasaban és azok megvaldsitasaban.

A bemutatott mddszerek és lehetéségek nemcsak az egyes embereket és a kiilonboz6
tarsadalmi csoportokat, hanem az egész tarsadalmat segithetik abban, hogy minél
jobban felkészuljon a varhato valtozasokra, és hogy meg tudja drizni az egészségét.
Ezek a modszerek és javaslatok segithetik a fiatalokat is ebben a felkészllésben, és
abban is, hogy szllévé valjanak.

Mivel mind az éghajlatvaltozds, mind az okoldgiai valsag tarsadalmi okokra vezet-
hetd vissza, a tarsadalomtudomanyoknak az ezekre a valsagokra adhaté valaszok
kidolgozasaban kiemelt jelent6sége lehet. Részben azért, mert képesek olyan Uj
tarsadalmi modellek kidolgozasdra, amelyekben azok a tarsadalmi értékek és nor-
mak keriilnek dominans helyzetbe, melyek szamara a természet és a tarsadalom
harmonikus kapcsolata kiemelt jelentéségd, részben pedig azért, mert az ezekkel
a kérdésekkel foglalkozd kutatdk egy része nemcsak elméleti szinten foglalkozik
a tarsadalmi valtozdsok elemzésével, hanem részt is vesz azok megvaldsitasban. Ma
még a tarsadalomtudomanyok marginalis szerepet toltenek be az éghajlatvaltozas
okainak elemzésében és a lehetséges megoldasok kidolgozdsaban, de a lehetséges
megoldasok kidolgozasat elésegitené, ha ez a helyzet megvaltozna.

58 Andorka R. (2001) Bevezetés a szociolégiaba. Budapest: Osiris Kiado.

59 Antal Z. L. (2007) Az id6szemlélet valtozasdnak hatdsa a népesedési folyamatokra. Tarsadalomkutatas, 3.
275-296.
Bein, C. - Mynarska, M. — Gauthier, A. (2020) Do costs and benefits of children matter for religious people?
Perceived consequences of parenthood and fertility intentions in Poland. Journal of Biosocial Science, 1-17.
Tarkanyi A. (2006) A gyermekszam és a valldsossag kapcsolata. Demografia, 1. 68-84.
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6. fejezet

AZ EGESZSEGUGYI INTEZMENYEK, A SZOCIALIS
INTEZMENYEK, AZ ONKORMANYZATOK ES A LAKOSSAG
ALKALMAZKODASI LEHETOSEGEI AZ EGHAJLATVALTOZAS
VARHATO HATASAIHOZ

Az éghajlatvaltozas egészségligyi intézményekre gyakorolt hatdsainak isme-
retében elére tervezhetdek a varhaté veszteség fliggvényében a tobbletrafor-
ditdsok és a kiadasok egyarant. Ezek érintik a varhaté humaneréforras fej-
lesztés és a kapacitdsok bdvitésének, valamint a betegellatasnak a koltségeit.
Tovabba szamolni kell az ellatérendszerek alkalmazkoddképesség-novelésé-
vel kapcsolatos tobbletkoltségekkel is.

A hazai jo gyakorlatok kapcsan célszerd kiemelni, hogy az éghajlatvaltozas
varhatdé hatdsaira — koztlik az egészségi és az egészségligyi kovetkezmé-
nyekre — valo felkésziilés és az alkalmazkoddképesség javitdsanak feltéte-
lei az elmult években fokozatosan beépiiltek a stratégiai tervezés folyama-
taba. Az éghajlatvaltozas egészségre gyakorolt hatasainak csokkentésére,
valamint az egészségligy sériilékenységének mérséklésére iranyulo sikeres
eréfeszitések megkovetelik az egészségiigyon kivili agazatokkal valé egyiitt-
mUikodést is (példaul az oktatassal, a katasztréfavédelemmel, a kdrnyezetvé-
delemmel stb.).

Az éghajlatvaltozas kedvezétlen egészségi hatasainak csokkentése érdekeé-
ben fontosak a surveillance és korai figyelmeztetd rendszerek. A kdzvetleniil
érzékelhet6 rovid tavu hatdsok ellen els6sorban lokalis szinten célszer( és
szlikséges intézkedéseket hozni.

Mivel a héhullamok és h6ség miatt létrejové helyzetek tekintheték Eurédpaban
a legsulyosabbaknak, ezért fontos a hdségtervek kidolgozasa, frissitése és
alkalmazasa az egészségligyi és szocialis elldtorendszerben, valamint 6n-
kormanyzati szinten.

Kulcsszerepet tolt be az idében kiadott riasztas, ami meghatarozott kiiszob-
hémérsékleten alapszik. Hasonléan fontosak a kockazatkommunikacié és
a héexpozicid csokkentésére irdnyuld azonnali intézkedések, a sériilékeny
lakossagcsoport elérése, tanacsokkal valé ellatasa.
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6.1 Az egészségugyi intézmények alkalmazkodasi le-
hetoségei az éghajlatvaltozas varhato hatasaihoz

Az éghajlatvaltozds egészségiigyi intézményekre gyakorolt hatdsainak bemutata-
saval felhivjuk a figyelmet a felkésziilés javitdsanak és az alkalmazkodoképesség
fejlesztésének fontossagara. A kovetkezmények tekintetében elére tervezhetd, hogy
a varhato veszteség (egészségi allapot romlasa, kronikus betegségek sulyosbodasa,
korai halalozas) fliggvényében milyen tobbletraforditasok és kiadasok realizalhatok
az egészséglgyi intézményekben'. Ezek vonatkozhatnak példaul a betegforgalom
novekedésébdl addédd humanerdforras és eszkdzkapacitasok idészakos bévitésére,
az anyagbeszerzés ellatasi lancolatainak megtervezésére, a finanszirozds mértéké-
nek novekedésére, a gyogyszerek és egyéb sziikséges gydgyaszati segédeszkozok
szezonalis felhalmozasara, az energiaellatas folyamatos fenntartasara stb.?

6.1.1 Az éghajlatvaltozas varhatd egészséghatasainak megjelenése az
egészségugyi intézményekben

Az éghajlatvaltozas varhaté egészséghatasai és kockazatai az egészséguigy mind-
egyik ellatasi szintjén megjelenhetnek, igy lényegében minden egészséglgyi intéz-
meény érintett. A vildgszerte tapasztalhaté éghajlatvaltozas, a valtozd éghajlati viszo-
nyok hatassal vannak az altalanos egészségi allapotra, a megbetegedési és halalozasi
viszonyokra, az egészségugyi elladtérendszer mikodésére.® Ezek a hatasok a kovet-
kezd tényez6kbdl eredeztetheték: a hémérsékleti szélséségek novekedése, a levegd
mindségének romlasa, a viz és a vektorok altal terjesztett fertézé betegségek foldrajzi
elterjedése, vagy példaul azok a szélséséges id6jarasi események, amelyek a csapa-
dékmennyiség és -eloszlas valtozasa révén arvizeket, villdmarvizeket, aszalyt okoz-
nak* (6.1 abra).

1 WHO (2003) Climate change and human health - risks and responses. Summary. https://www.who.int/glo-
balchange/summary/en/index10.html

2 Spickett, J. - Katscherian, D. — Brown, H. (2015) Climate change, vulnerability and health — A guide to as-
sessing and addressing the health impacts. WHO Collaborating Centre for Environmental Health Impact
Assessment. Curtin University.

3 Anderson, B. G. - Bell, M. L. (2009) Weather-related mortality: how heat, cold, and heat waves affect morta-
lity in the United States. Epidemiology, 20(2). 205-213.

4 P R.(2005) Climate change and human health. The New England Journal of Medicine, 353(14).. 1433-1436.
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6.1. dbra

Az éghajlatvaltozas varhatd egészségkockazatainak hatasa az
egészseégligyi intézményekre

Erintett egészségiigyi ellatasi szint
e . . . . . P . Siirgdsségi Alapellatas (haziorvo- Alapellatas s N
Eghajlatvaltozas Vérhato Vérhato egészségiigyi i - T C . Jarobeteg-szakel- Fekvébeteg-szakel-
P P X és mentéel- si és hazi gyermekor- (foglalkozas-egész- . o
vérhaté hatasai o o . latas latas
latas vosi ellatas) ségiigy)

UV-sugdrzas Sérilések, balesetek Segélyhivasok szamanak /
fokozédasa emelkedé szdma megsokszorozodasa
Viz és a vektorok Fertdzések, helyi jar- N bb igénybevetel
: ) agyobb igénybevétel,
altal terjesztett fer- vanyok kockazatanak

! ok ke névekvd betegforgalom 4 4 4 4 v
626 betegségek novekedése
szdmanak és Csokkend Gybgyszer- és eqyéb
gyakorisaganak teljesitmény, bovils orvosi készletek gyorsuld \/ \/ \/ \/ /
novekedése, idobeli egészségpanaszok fogyasa
elhizédasa
Arvizek villsma Megbetegedési " »
rvizek, villamér- umanersforras

ki k
vizek grsrerisaga talterhelése ‘/ ‘/ ‘/ ‘/ ‘/
novekedése
Aszély, szarazsag, ) Agykapacitasok teljes
Mentalis zavarok
erdétizek kihasznalasa / / /
Energiafelhasznalas
Szélviharok Tobblethalalozas ok g,d, \/ \/ \/ \/ /
okozéddsa

Forrds: Sajdt szerkesztés

A jovében az egészségligyi intézmények terhei novekedni fognak az éghajlatvaltozas
varhaté egészséghatasai miatt, az egészségligyi ellatds sérilékenysége fokozod-
hat és akar ellatdsi zavarok is felléphetnek. S6t, a szélséséges idéjarasi események
a kritikus infrastruktura (kozlekedési) sériilésével jarhatnak, amely az egészségligyi
intézmények elérhetéségét akadalyozhatja.’ A varhatdé egészséghatdsok az egész-
ségligyi intézményekben kezelt betegek szdmdanak novekedését fogjak eredmé-
nyezni, és példaul a héhulldmok okozta tobblethaldlozas ardnya is akar haromszor
nagyobb lehet a kérhazakban, mint az otthonokban.® A betegforgalom novekedése
az egészségligyi intézmények humaneréforras és eszkdzkapacitasainak tulterhelé-
sével, a gyogyszerkészletek gyors kimeriilésével jarhat, mikozben az egészségligyi
intézmények energiafelhaszndldsa — és igy a ,karbonlabnyoma” - folyamatosan
emelkedik, ami a kornyezet tovabbi terhelését eredményezi (errél részletesen irtunk
a 3. fejezetben).

A kihivasokra adott vdlaszok eredményessége elsésorban attél fligg, hogy adott
egészségligyi intézmény (kérhdz, szakrendeld) hogyan tud felkészllni a rendkivili
helyzetekre, és hogyan tud alkalmazkodni a megvaltozott feltételekhez. A mUikodési
zavarok fellépése kapcsan nagy kérdés, hogy az allami egészségligyi ellatast meny-
nyire tudjak kiegésziteni a maganellatas intézményei (pl. Ugyelet), az nkormanyzati

5 Csépe P.— Paldy A. — Antal Z. L. (2019) A klimavaltozds egészségkarosito hatdsai kilonds tekintettel a hé-
hulldmokra és a fert6z6 betegségekre. Orvostovabbképzd Szemle, XXVI(7-8). 36-43.

6 Paldy A. - Bobvos J. (2008) A 2007. évi magyarorszagi héhulldmok egészségi hatdsainak elemzése - eléz-
mények és tapasztalatok. Klima-21 Fiizetek, 52. 3-15.
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ellatdsok (pl. onként vallalt feladat a lakossag egészségligyi elldtasaban), a foglalko-
zds-egészségligy szolgaltatdsai (pl. munkaltatd nydjtotta kiegészité szolgaltatasok),
a civil szervezetek és az dnsegité csoportok (pl. alapitvanyok), vagy éppen az egyének
az ongondoskodas (pl. 6nkéntes egészségpénztar) révén. Lényegében, az adott fold-
rajzi helyen talalhatd egészségligyi intézménynek az éghajlatvaltozassal szembeni
sériilékenysége nagymértékben fligg attdl, hogy milyen szolgaltatasokat nyujt, melyik
ellatasi szinten helyezkedik el és mekkora a vonzaskorzete. Annal sérulékenyebbek
az egészséglgyi intézmények, minél jobban fligg a tevékenységik a nagy ellatérend-
szerektol, és minél nagyobb a szerepe a mikodésikben a ,tavolsagnak” és ezzel 0sz-
szefiggésben a kozlekedésnek.

Az éghajlatvaltozas varhato egészséghatasai, valamint az egészséglgyi intézmények-
re nehezed6 terhek kapcsan fontos megjegyezni, hogy ezek a kockazatok idében és
térben valtozd maddon jelentkeznek. Az egyes térségek, régidk, orszagok, telepilések
kozott szamottevd terlleti kilonbségek lehetnek abban, hogy ezek a hatasok és koc-
kazatok milyen formaban és mechanizmus révén jatszanak szerepet az egészségugyi
ellatds mikodésében és kihivasaiban. Az ok-okozati dsszefliggések feltarasaban te-
hat a tarsadalmi-gazdasagi fejlettség, az életmindség és életkorilmények eltéré fel-
tételei mellett figyelembe kell venni a foldrajzi adottsagokat is.

Osszességében megallapithatd, hogy az éghajlatvaltozas varhatd hatdsai sokfélekép-
pen lehetnek hatassal az egészséglgyi intézmények mikodésére, ezért a megelézés,
a felkésziilés és az alkalmazkoddképesség javitdsa is sokrétl feladat.”  Ezek szemlél-
tetésére néhany nemzetkozi és hazai j6 gyakorlat, példa emlithetd, kiemelve a globalis
szervezetek jelentéségét is a vildgmeéretl 6sszefogdsban és koordinacidban.

AWHO ajanlasaban az egészségpolitikai dontéseket tobb elv irdnyitja. Ezek magukban
foglaljdk a méltanyossagra, a hatékonysagra és a kozpolitikai megvaldsithatdsagra
vonatkozd megfontolasokat. Mindezek mellett a kozegészségugyi etika is érvényesul-
het a dontéshozatalban: példaul a betegjogok tiszteletben tartdsa, az egyenld banas-
mad érvényesitése, az igazsdgossag és a jétékonysag. A szakpolitikai dontéshozatal
felel6ssége a hatékony valaszadasi lehetéségek feltételeinek megteremtése, példaul
mitigacids és adaptacios intézkedések meghozatala, az éghajlatvaltozassal kapcsola-

7  Paterson, J. - Berry, P. - Ebi, K. - Varangu, L. (2014) Health Care Facilities Resilient to Climate Change Im-
pacts. International Journal of Environmental Research of Public Health, 11(12). 13097-13116. doi: 10.3390/
ijerph111213097

8 Watts, N. et al. (2015) Health and climate change: policy responses to protect public health. The Lancet,
386(10086). 1861-1914.
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tos tudatossag novelésére iranyulo tevékenységek, a tudomanyos kutatasok tamoga-
tdsa, monitoring és surveillance rendszerek finanszirozasa.’

6.1.2 Szakpolitikai eszkozok az egészségligyi intézmények felkészitésében

Az éghajlatvaltozas varhaté hatasaira — koztiik az egészségi és az egészségiigyi
kovetkezményekre — valo felkésziilés és az alkalmazkodoképesség javitasanak fel-
tételei az elmult években fokozatosan beépliltek a stratégiai tervezés folyamataba,
és ez ma mar tobb dgazat szakdokumentumaiban is megjelenik kozvetleniil vagy
attételesen (Nemzeti Kornyezetvédelmi Program, Nemzeti Eghajlatvaltozasi Prog-
ram, Klimastratégia, Kérnyezeti Program, Nemzeti Biztonsagi Stratégia, Elelmiszer-
lanc-Biztonsagi Stratégia, Nemzeti Epiiletenergetikai Stratégia). A Masodik Nemzeti
Eghajlatvaltozasi Stratégia az alkalmazkodas és felkésziilés koncepcionalis keretei
kozott megemliti az egészségligy agazatat és kiemeli, hogy nemzeti szint( stratégiai
cél az élelmiszer- és vizbhiztonsdg fenntartasa az egészségiigyi kockazatok és a jarva-
nyok kiklszobdlése érdekében. Az éghajlatvaltozas varhatd hazai hatasai kozll a hé-
hullamokra fokuszal: rovid tavu cselekvési irdnyok kozott hangsulyozza a Budapesten
mar mikodé Klima-egészséglgyi Haldzat kiterjesztését orszagos szintre. A kozép-
tavu cselekvési iranyok kozott megnevezi az egészséglgyi intézmények megerdésité-
sének szikségességét az éghajlatvaltozasbol eredd veszélyekre, kilonos tekintettel
a rendkivlli idéjarasi esemeényekre. A hosszU tavu cselekvési irany pedig a tényle-
gesen bekovetkezd klimamodosulasok figyelembevételével az éghajlatvaltozds mint
peremfeltétel teljes korl integralasat emeli ki az emberi és tarsadalmi eréforrasokkal
kapcsolatos szakpolitikakban.

A Nemzeti Alkalmazkodasi Térinformatikai Rendszer (NATER) atfogd célkitlizése egy
olyan tobbcélu felhasznalasra alkalmas adatrendszer kialakitasa, amely objektiv in-
formaciokkal segiti a valtozé koridlményekhez igazodo, rugalmas dontéselékészitést,
dontéshozast és tervezést.’ A NATER keretében készllt kommunikacids stratégiai
dokumentumok (Egészséglink védelme és a klimavaltozas; Hidegzuhany vagy hé-
ségriadd) nagy hangsulyt fektetnek a helyi egészségligyi intézmények (pl. haziorvosi
ellatds) szerepére a klimavaltozas elleni kiizdelemben, amelyeknek szintén vannak
feladataik a hatdsagi riasztasok alkalmaval.

9 Tamburlini, G. - Ebi, K. (2002) Searching for evidence, dealing with uncertainties, and promoting participa-
tory risk-management. In Tamburlini, G. — von Ehrenstein, 0. S. - Bertollini, R. (szerk.) Children's health and
environment: A review of evidence. A Joint Report from the European Environment Agency and the WHO
Regional Office for Europe. EEA. Copenhagen. 199-206.

10 Palvolgyi T. - Selmeczi P. (szerk.) (2016) Tuddsmegosztas, alkalmazkodas és éghajlatvaltozas. Budapest:
Magyar Foldtani és Geofizikai Intézet Nemzeti Alkalmazkoddsi Kozpont.
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A NATéR-rendszerhez tartozo KRITER — A klimavaltozas okozta sérilékenység vizsga-
lata, kiilonos tekintettel a turizmusra és a kritikus infrastruktirakra — projekt kereté-
ben lezajlott egyik kutatasban a jelenre vonatkozd és a hdség okozta tobblethaladlozas,
valamint a jovére vonatkozd és a klimavaltozasnak tulajdonithatd tobblethaldlozas
valtozdsédnak vizsgalata valosult meg."" A projekt keretében kiszamitottak a héhulla-
mos napok szama alatt 1°C tobblet-hémérsékletnovekedésre szamitott relativ napi
halalozasnovekedés jarasi értékeit.'? Ezek az eredmények beéplltek a dontéshozatal-
ba, hisz a NATéR-adatbazishdl letolthetd jardsokra vonatkozo tobblethaldlozds mérté-
két a legtobb megye és/vagy telepilés napjainkban is felhasznalja a klimastratégiak
elkészitésében.

6.1.3 Az egészségligyi szolgaltatok aktualis feladatai az éghajlatvaltozas
varhato egészséghatasaival 0sszefliggésben

Az éghajlatvaltozas varhaté hatasai miatt a jovében novekedni fog az egészségugyi
intézmeények igénybevétele, vagyis az egészséglgyi rendszereknek a jelenleginél tobb
feladat ellatasara kell felkészilnilik, mikozben az éghajlatvaltozas magara az ellato-
rendszerre is kedvezdtlen hatast gyakorol majd.

Az éghajlatvaltozas meglévé és varhatd egészséghatasaira valo felkészulés és az al-
kalmazkodas az egészségugyi elldtérendszer részérél kilonboz6 szintl intézkedések
meghozatalat koveteli meg.’® Az elsddleges intézkedések féleg a megeldzésre kon-
centralnak, a masodlagosak a kialakult kockazatok csokkentésére, mig a harmadla-
gosak a kockazatok kovetkeztében kialakult betegségek visszaszoritasara és a hala-
lozasok elkerllésére fokuszalnak. Ezek az intézkedések akkor lehetnek hatékonyak
és eredményesek, ha a kormanyzati szervek partnerségi halézatokban léteznek az
egészségugyi és szocialis intézmeényekkel, az egyéb kornyezetvédelmi és kozegész-
ségligyi hatdsdgokkal, az onkormanyzatokkal, a civil szervezetekkel és magaval a la-
kossaggal is."

A tudomadnyos bizonyitékokon alapuld egészség- és szocialpolitikai stratégiaalkotas
szamara megfogalmazott ajanlasok, javaslatok intézmeényi szinten is tdmogathatjak
az egészséglgyi rendszereket az éghajlatvaltozassal dsszefliggésbe hozhatd felké-

11 KRITER (2015) A klimavaltozas okozta sériilékenység vizsgalata, kilonos tekintettel a turizmusra és a kriti-
kus infrastrukturakra. http://www.met.hu/KRITeR/hu/kezdo/

12 Bobvos J. - Mélnasi T. - Rudnai T. - Cserbik D. — Paldy A. (2017) The effect of climate change on heat-related
excess mortality in Hungary at different area levels. |d6jaras (Weather), 121(1). 43-62.

13 McMichael, A. J. - Kovats, S. (2000) Climate Change and Climate Variability: Adaptations to Reduce Adverse
Health Impacts. Environmental Monitoring and Assessment, 61(1). 49-64. doi: 10.1023/A:1006357800521

14 Kovats, S. - Ebi, K. (2006) Heatwaves and public health in Europe. European Journal of Public Health, 16(6).
592-599.
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szlilésben és az alkalmazkodasban' (6.2 tablazat). Azonban fontos hangsulyozni,
hogy az éghajlatvaltozds egészségre gyakorolt hatdsainak csokkentésére, valamint
az egészséglgy sériilékenységének mérséklésére iranyuld sikeres eréfeszitések
megkovetelik az egészségiigyon kiviili agazatokkal vald egyiittmiikodéseket is (pél-
daul az oktatassal, a katasztréfavédelemmel, a kornyezetvédelemmel stb.)."

6.2 tablazat

Javaslatok az egészségligyi intézmények és a szocialis szolgaltatok,
intézmények szamara

Erintett egészségiigyi ellatasi szint, szocialis szolgaltatas
(szolgaltatas, intézmény)

Ed. Ed. Ed. Ed. Szoc. Szoc.
Lo 1 Siirgésségi Alapella- Jardbeteg Fekvébeteg | Alapellatas | Szakella-
Ajanlasok ) . . e i .
és menté-el- tas szakellatas | szakellatas tas
latas
Szakhatdsagok részérdl hivatalos érte-
sités kildése az érintett egészségligyi
és szocidlis intézmények szdmara az + + + + + +
éghajlatvaltozas varhato egészséghata-
sairol (figyelmeztetés a felkésziilésre).
Intézményi veszély felmérése és intéz-
kedések meghozatala a mérséklésre (pl.
+ + + + +

technikai megoldas, szervezés, orvosi
kontroll stb.).

Intézményi cselekvési terv (intézkedési
terv, akcioterv) készitése a varhato + + + + +
egészségkockazatok mérséklésére.

Cselekvési terv alapjan kapacitas-
bévitési lehetdségek kidolgozasa (pl.
mentéegységek szamanak novelése,
agykapacitasok bévitése slirgésségi
elladtdsban, megfeleld létszamu szaksze-
meélyzet biztositasa stb.).

Partnerségi egylttmuikodések és halo-
zatos mUkodés kialakitasa (pl. szocialis + + +
intézmeényekkel, civil szervezetekkel).

Fokozott figyelem és gondoskodas
a sérilékeny tarsadalmi csoportok + + + + + +
ellatasaban.

Héségvédelem biztositdsa az érintettek
(betegek, egészségiigyi/szocialis
szakdolgozok) szamara (pl. szellézte- + + + + + +
tés, arnyékolds, potencialis héstressz
elkerilése stb.).

15 WHO (2009) Protecting Health from Climate Change. Protecting health from climate change. Connecting
science, policy and people. https://www.who.int/globalchange/publications/reports/9789241598880/en/

16 Bell, E. (2011) Readying Health Services for Climate Change: A Policy Framework for Regional Development.
American Journal of Public Health, 101(5). 804-813. doi: 10.2105/AJPH.2010.202820
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Erintett egészségiigyi ellatasi szint, szocialis szolgaltatas
(szolgaltatas, intézmény)

Ed. Ed. Ed. Ed. Szoc. Szoc.
Ly Silirgésségi Alapella- Jarébeteg Fekvébeteg | Alapellatas | Szakelld-
Ajanlasok ] . . o o )

és menté-el- tas szakellatds | szakellatas tas

latas
Szakmai Utmutato kidolgozasa az
egészségligyi/szocialis szakszemélyzet

+ + + + +

szdmara az éghajlatvéltozas varhatd
egészséghatdsairol.

Tajékoztatas és tanacsadas az érintettek

szamara (egészségligyi/szocialis szak- + + + + + +
dolgozdk) az egészségkockazatokrol.

Tartalékos egészségigyi/szocidlis szak-
személyzet” fenntartdsa egészségiigyi

veszélyhelyzetekre, pl. képzéseken, + + + +
tovabbképzéseken alapképzés nyujtasa.
Slirg6sségi gyogyszerkészlet és egyéb

L ) - . + + +
gyogyaszati eszkozok felhalmozasa.
Intézményi energiafelhasznalds mér-
tékének ésszerisitése (pl. héhulldmok + + + + +

idején).

6.1.4 Az alkalmazkodas lehetdségeinek bemutatasa

A magyar egészségugyi rendszer felépitését bemutattuk a 3. fejezetben.

Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos kihivasokra az egészségligyi és szocidlis ella-
torendszereknek Uj megfelelé valaszokat kell talalniuk, mivel a demografiai valto-
zasok azokat a csoportokat érintik, amelyek ezeket a szolgaltatasokat leginkabb
igénybe veszik, valamint az rendkiviili id6jarasi események ezekre a csoportokra
komoly hatast gyakorolhatnak. Az egészségugyi és szocialis szervezeteknek jelenleg
is fontos szerepe van a hatdsokhoz szlikséges alkalmazkodasban és varhatdéan no-
vekvé szereplk lesz a jovében. Az éghajlatvaltozashoz vald alkalmazkodas tervezése
soran a szervezeteknek lehetésége adodik a jelenlegi és jovébeli tervek illesztésére,
a kialakitott koncepcidk helyi készultségi tervekbe integralasara. Az elére jelzett val-
tozasok hatassal lesznek az egyénekre, a szolgaltatasokra, az egész tdrsadalomra
és valdszinlileg a legsériilékenyebb csoportoknal jelentkeznek nagyobb mértékben,
ezért az egészségligyi és szocialis szervezeteknek ezekre a csoportokra kilon fi-
gyelmet kell forditaniuk.'”” Az éghajlatvaltozds kedvezétlen egészségi hatdsainak
csokkentése érdekében kialakitott célkitlizések kiemelik a komplex megkozelités és
interszektoridlis egylttm(kodés, a surveillance és a korai figyelmezteté rendszerek
fontossagat.

17 Public Health England: Adaptation to Climate Change, Planning Guidance for Health and Social Care organi-
sations https://www.sduhealth.org.uk/delivery/plan/adaptation-plan.aspx
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6.2 A szocialis intézmények alkalmazkodasi
lehet6ségei az éghajlatvaltozas varhato hatasaihoz

6.2.1 Az éghajlatvaltozas és a szocialis ellatorendszer kapcsolata

Az éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodds soran a kovetkez6 egészséggel kapcso-
latos teriiletek emelhetbek ki: a h6ség és a hideg id6szakok megfelel6 kezelése, az
arvizek hatasainak csokkentése; az élelmiszerek és a szennyezett viz, a vektorok
altal okozott betegségek kockdzatanak csokkentése; a megfelel6 élelmezés és élel-
miszerbiztonsag biztositasa; az allergén novényekkel kapcsolatos adaptacio.’®

A tanyasi, falusias kornyezetben él6knél tovabbi, specidlis kockazatok jelenhetnek
meg az éghajlatvaltozassal kapcsolatban, mint példaul az id6szakosan el6forduld
vizhiany, a csokkené mezdgazdasagi termelés, élelmiszer és vizbiztonsagi problé-
mak, tovabba, hogy ezeken a teriileteken altaldban nagyobb a szocidlisan és gaz-
dasdagilag hatranyos helyzetliek aranya, valamint korlatozottabb a hozzaférés az
egészségligyi és szocidlis szolgaltatdsokhoz. Hazankban az unids atlag feletti a ru-
ralis térségek ardnya, ami szintén alatdmasztja a téma fontossagat.

Eurdpa lakossaganak nagyjabol 70%-a varosokban él, ahol a lakossagra féleg a héhul-
ldmok, valamint az arvizek jelentenek veszélyt. A magas hémérséklettel szinergikus
kapcsolatban levd légszennyezettség tovabbi kockazatot jelent, példaul az éghajlat-
valtozassal kapcsolatos talajkozeli 6zon emelkedése az asztma incidenciat novelheti.

A rendkivili idéjarasi események tovabbi kockazatot jelentenek az egyediil vagy
szocialis elszigeteltségben él6k, bizonyos egyéb betegségben (cukorbetegség, ve-
sebetegségek, Parkinson-kér, vagy egyéb sulyos mentalis betegség stb.) szenve-
d6ék szamara, valamint bizonyos gyogyszereket szedé vagy 6nmagukat megfeleléen
ellatni képtelen személyek szamara.'”” 2° Az idéseknél altaldban a sérilékenységet
egyszerre tobb kockazati faktor egyulttes jelenléte is novelheti, mig a gyerekeknél az
éghajlatvaltozashoz kapcsoldodd kiilonbozé hosszabb tavon jelentkezé expozicidkat

18 WHO (2017) Protecting health in Europe from climate change: 2017 update.
https://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/protecting-health-in-europe-from-climate-chan-
ge-2017-update

19 Public Health England: Heatwave Plan for England https://assets.publishing.service.gov.uk/government/
uploads/system/uploads/attachment_data/file/888668/Heatwave_plan_for_England_2020.pdf

20 Public Health England: Cold Weather Plan for England https://assets.publishing.service.gov.uk/government/
uploads/system/uploads/attachment_data/file/748492/the_cold_weather_plan_for_england_2018.pdf
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(rendkivili idéjarasi események, élelmezés, vizmindség, fertézé betegségek stb.) az
életpalya-megkozelités alkalmazasaval érdemes figyelembe venni.21

A szocidlis elldtorendszernek, amely jellemzdéen lokalis szinten szocidlis szolgalta-
tasokon és helyi szocidlis intézményeken keresztiil latja el feladatat, fel kell késziilni
a varhato valtozasokra. A rendkiviili idéjarasi események és egészségi hatasai he-
lyi szinten jelennek meg, gyakran eltéro teriileti eloszlasban, azonban néhdny hatas
(pl. héhullam) akar orszagos (vagy nagyobb) méretet dlthet. Helyi egylittm(ikodésen
alapulo, megfeleld lokalis alkalmazkodasi tervvel és végrehajtasi mechanizmussal
a szolgaltatdsok és kozosségek hatékonyabban felléphetnek az éghajlatvaltozas ne-
gativ egészségi hatasaival szemben.?

Egy jo példa az intézményi egylttmikodésre az EMMI Ugynevezett Voros kaod figyel-
meztetése a szocidlis ellatérendszernek. Rendkivili id6jarasi eseményeknél (meteo-
rolégiai szolgalat masodik szintli veszélyjelzése) a figyelmeztetés érvényessége alatt
a bentlakdsos szocialis intézményeknek is ellatast kell biztositaniuk a hajléktalan em-
bereknek, amennyiben a diszpécserszolgalat azt jelzi, hogy a hajléktalanokat ellatd
rendszerben egy hajléktalan elldtasa nem megoldhaté. Az eljarasrend a voros kod
kiadasat megel6z0, elézetes felkészlléstol kezdve a jelzés kiadasanak és lezarasanak
folyamatat tartalmazza, valamint, hogy az egyes szerepléknek milyen feladatai van-
nak, milyen szakmai lépések épiilnek egymaésra.?®

A szocialis ellatorendszer kiemelt szerepét az éghajlatvaltozashoz valé alkalmazko-
dasban megerdsiti a Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégia is, melyben a hazai hatasok-
ra valo felkésziléssel 6sszefiiggésben rovid tavu feladatként jelenik meg: .a nagyobb
létszamU csoportokat ellatd (szocidlis, oktatadsi) intézmények kotelezése a héhulla-
mok kezelésére iranyuld «intézkedési terv» 0sszeallitdsara, ahhoz kozponti szem-
pontrendszer kidolgozasa”.

A szocidlis intézményeket is érinti a Nemzeti Tiszta Fejlédési Stratégia tervezett al-
kalmazkodasi koncepcidja. A lehetséges valaszlépések, intézkedések kozott szerepel,
hogy az éghajlatvaltozas emberi egészséget karositd hatasainak kivédése érdekében
szlikséges intézményi és telepllési szinten is intézkedési tervek osszeallitasa, tovab-

21 Sheffield, PE. - Landrigan, P.J. (2011) Global climate change and children’s health: Threats and strategies
for prevention. Environ Health Perspect, 119(3). 291-298.

22 Public Health England: Sustainable, Resilient, Healthy People & Places, A Sustainable Development Strategy
for the NHS, Public Health and Social Care system
https://ec.europa.eu/eip/ageing/library/sustainable-resilient-healthy-people-places-sustainable-develop-
ment-strategy-nhs-public_en

23 EMMI, Protokoll a Voros kéd kiadasaval osszefliggd feladatokrol
http://szocialisportal.hu/documents/10181/135608/Protokoll_a_Voros_kod_kiadasaval_osszefuggo_felada-
tokrol_modositott_180110.pdf/20827356-c3c4-9ebc-5e53-e3e3021ch%ea
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ba a veszélyeztetett csoportokat elldtd intézményekben (pl. korhazak, szocidlis intéz-
mények) a hltés lehetéségének megteremtése. Fel kell készilni a klimavaltozassal
kapcsolatos vészhelyzetekre és a gyors kozegészségligyi valaszadasra.?

A stratégiahoz kapcsolédé |. Eghajlatvaltozasi Cselekvési Terv?® (2018-2020) konk-
retizalja az alkalmazkodassal kapcsolatos els6 feladatokat: ,egészségligyi és szo-
cidlis intézmények héség- és UV-védelmi terveinek felmérése a kritikus helyiségek
hdszabdlyozasanak és UV-sugarzds elleni védelmének biztositdsa, valamint egyéb
klimavaltozassal 6sszefiiggé beltéri kornyezeti tényezék (leveg6- és vizmindség) op-
timalizalasa érdekében”.

6.2.2 A szocialis intézmények és alkalmazkodasi lehet6ségeik az
egészséghatasokkal 6sszefuggésben

A szocidlis szolgaltatasok hazai rendszerébdl? az aldbbiakban azokat a szolgaltata-
sokat emeljik ki (a személyes gondoskodast biztositd alapszolgaltatdsokat és a sza-
kositott ellatdsokat), amelyek az éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkoddsban nagyobb
szerepet jatszhatnak. A zardjelben megadott szamok a Kozpont Statisztikai Hivatal
szocidlis ellatds témakorhoz kapcsoléddod kiadvanyainak adattablai alapjan kerekitett
szolgaltatdsszamok?” A szocialis alapszolgaltatasok a raszoruldk részére altaldban
sajat otthonukban és lakékornyezetikben onalld életvitelik fenntartasaban, valamint
egészségi allapotukbdl, mentalis allapotukbdl, vagy mas okbdl szarmazd probléma-
ik megoldasaban nyujtanak segitséget. A falu- tanyagondnoki szolgaltatas célja hoz-
zajarulni a telepllési hatranyok enyhitéséhez az aprofalvakban és a tanyasi lakott
helyeken. Az étkeztetés (186 ezer f6, 2019) keretében a szocidlisan rdszorultaknak
legalabb napi egyszeri meleg étkezésérdl gondoskodnak. A hazi segitségnyujtas (90
ezer f6, 2019) elsésorban az elldtott és lakdkornyezete higiénids korilményeinek
megtartasaban valo kozremUkodést, haztartasi, gondozasi és apolasi feladatok elvég-
zését és a veszélyhelyzetek kialakulasdnak megelézésében, elharitdsaban valo segit-
ségnyujtast biztositja. A csaladsegités a szocialis vagy mentalhigiénés problémakkal
rendelkez6, illetve egyéb krizishelyzet miatt segitségre szoruld személyek, csaladok
szamara nyUjtott szolgdltatds. A kozosségi ellatds a pszichiatriai vagy szenvedély-
betegek lakokornyezetben torténd tdmogatdsa az onalld életvitel fenntartasaban, to-

24 Nemzeti Tiszta Fejlédési Stratégia - tervezet
https://ec.europa.eu/clima/sites/lts/lts_hu_hu.pdf

25 A 2020 végéig tarté |. EghajlatvaltozasiCselekvési Terv https://www.vd.hu/document-
s/1579758531574114Els%C5%91%20%C3%89ghajlatv%C3%A11toz%C3%A1si%20Cselekv%C3%A9si%20
Terv.pdf

26 EMMI Kozponti Ugyfélszolgélati Iroda, Tajékoztatd a szocidlis ellatasokrdl
https://csaladitudakozo.kormany.hu/download/9/89/92000/Szoc flizet 2020H.docx

27 KSH adatok a szocialis ellatasrol http://www.ksh.hu/szocialis-ellatas
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vabbi gyodgyulas és rehabilitacié elésegitése érdekében. A tamogato szolgaltatas célja
a fogyatékkal élé személyek lakdkornyezetben torténd ellatdsa, elsésorban a lakdson
kivuli kozszolgaltatasok elérésének segitése, valamint a lakason beldli specialis segit-
ségnyujtas biztositasaval. Az utcai szocialis munka keretében biztositjak az utcakon,
kozterileteken él6 hajléktalan emberek helyzetének, életkorilményeinek figyelem-
mel kisérését, elharitjak a krizishelyzeteket (kiszaradas, kihllés, éhezés vagy alultap-
laltsag, betegségek).

Nappali ellatast (38 ezer f6, 2019) nyitvatartasi napokon napkdzben biztositanak az
intézmények a raszoruld személyeknek onallé életvitelik fenntartdsahoz. A nappali
ellatas elkilonllt célcsoportjai: idések, fogyatékkal élék, pszichiatriai betegek, szen-
vedélybetegek, hajléktalanok. A célcsoportok igényeinek megfeleld szolgaltatasok
a kovetkezék lehetnek: napkozbeni intézmenyi tartézkodas, higiéniai szlkségletek ki-
elégitése, igény szerinti étkeztetés, tarsas kapcsolatok épitése, fenntartdsa, szocialis
és mentalis tdmogatas.

Ha az életkoruk, egészségi allapotuk, valamint szocidlis helyzetik miatt rdszoruld sze-
mélyekrél az alapszolgaltatasok keretében nem lehet gondoskodni, a raszorultakat
allapotuknak és helyzetiiknek megfeleld szakositott ellatasi formdaban kell gondozni.
Az dpolast, gondozast nyujtd intézmények az onmaguk ellatasara nem, vagy csak fo-
lyamatos segitséggel képes személyek ellatasarol, mentalis gondozasarodl, egészség-
dgyi ellatasarol, valamint lakhatasardl gondoskodnak. A rehabilitaciés intézmények
a bentlakok onallo életvezetési képességének kialakitasat, illetve helyreallitasat szol-
galjak. Az atmeneti elhelyezést nyujtoé intézmények ideiglenes jelleggel, teljes kord
ellatast biztositanak. A lakdotthon pszichiatriai beteget vagy fogyatékkal él8 személyt,
illetéleg szenvedélybeteget befogadd intézmény, amely az ellatast igénybevevd élet-
koranak, egészségi allapotanak és onellatasa mértékének megfeleld ellatast biztosit.
Tartos bentlakasos intézménynek hivjak az apolast, gondozast nyujté intézmeényt, a re-
habilitdcids intézményt és a lakdotthont. Bentlakasos intézménynek (89 ezer 6, 2019)
nevezik a tartés bentlakdsos intézményeket, valamint az &tmenti elhelyezést biztositd
intézményeket. A bentlakasos intézmény altaldban biztositja az ellatast igénybe vevok
egészségigyi ellatdsat is. Az egészségligyi ellatas keretében a személyes gondosko-
dast nyujtd szocidlis intézmény koteles gondoskodni az igénybevevé sziikség szerinti
alapapolasardl, tehat ezek az intézmeények egészséglgyi feladatokat is ellatnak.

A gyermekek védelmének rendszerében az intézmények gyermekjéléti alapellatasok-
hoz, illetve gyermekvédelmi szakellatasokhoz (23 ezer f6, 2019) kapcsolddnak. A gyer-
mekjoléti alapellatdsok részei: a gyermekjoléti szolgaltatas, a gyermekek napkozbeni
ellatasa, a gyermekek atmeneti gondozasa és a Biztos Kezdet Gyerekhaz. A gyermek-
joléti szolgaltatas feladata a gyermek veszélyeztetettségének megelézése érdekében
a veszélyeztetettséget észleld és jelzé rendszer mikodtetése. A gyermekek napkoz-
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beni ellatasa (46 ezer f6, 2019) azoknak a gyermekeknek életkoruknak megfeleld nap-
pali fellgyelete, gondozasa, nevelése, foglalkoztatdsa és étkeztetése, akikrél a szU-
6k napkozben nem tudnak gondoskodni; tipusai a bolcsédei ellatas, a napkozbeni
gyermekfelligyelet és az alternativ napkozbeni ellatas (jatszotéri program, jatszohaz,
klubfoglalkozds stb.). Gyermekek atmeneti otthondba (920 f6, 2019) olyan gyermek
kerllhet, aki atmenetileg ellatas és felligyelet nélkil maradt, valamint akinek ellatasa
a csalad életvezetési nehézségei miatt veszélyeztetett. Csaladok atmeneti otthonaba
(6 400 f6, 2019) az otthontalanna valt szilé kérelmére az egész csalad, egyes csalad-
tagok és gyermekeik, valamint a valsaghelyzetbe kerllt varandds anya és szlletend6
gyermeke nyerhet elhelyezést. A Biztos Kezdet Gyerekhaz biztositja a gyermekeknek
a képesség-kibontakoztatd foglalkozast, allapotfelmérést, fejlesztést, valamint a szi-
l6knek a gyermekkel egydtt torténd részvételét a foglalkozdsokon. A gyermekotthon
(7 000 f6, 2019) szakellatasként az atmeneti vagy tartds nevelésbe vett kiskoruak spe-
cialis ellatasat, igy teljes kor( ellatasat, gondozasat, nevelését végzi.

Az éghajlatvaltozas negativ egészségi hatasai ellen helyi szinten elsésorban a koz-
vetlenil érzékelhet6 rovid tava hatasok ellen célszerl és sziikséges intézkedéseket
hozni.?® Héség esetén ajanlott: a megfeleld folyadékbevitel, nedves kenddvel a test
torolgetése, a konny( és laza ruhazat, az alkoholfogyasztds keriilése, a fizikai akti-
vitas csokkentése, a tiz6 nap keriilése, a kint tartézkodas keriilése a legmelegebb
orakban, a gyakoribb fliird6/zuhanyzas, a nagyobb kockazatu csoportoknal arnyékolt,
hlvos, illetve hiitott helyen tartdzkodas, a megfelel6 gydgyszertdrolds és -hasznalat,
az élelmiszerek megfelel6 taroldsa, a nyildszardk arnyékoldsa, az éjszakai/hajnali
szelléztetés. Hideg esetén javasolt: a meleg, réteges ruhazat viselése, nagy hideg
esetén a bent tartdzkodds, a megfeleld flités éjszaka is (példaul novelve a helyiségek
és nyilaszarok hiszigetelését), a megfelel6 étkezés és mozgas, valamint az influenza
elleni véddoltas beadatasa. Veszélyes légszennyezettség (polgarmesterek/fépolgar-
mester altal elrendelt szmogriadé figyelmeztetés vagy riasztas) esetén keriilni kell
a kint tartézkodast (ha lehet a munkavégzést is), kiilondsen az idéseknek, a kisgyer-
mekeknek és a légszennyezésre érzékeny betegségben szenvedbéknek. A pollenre,
gombaspdrakra allergidsok esetében fontos figyelemmel kisérni a pollenszezon ala-
kuldsat, a pollen-elérejelzést (Nemzeti Népegészségligyi Kozpont honlapjan), hogy
a sziikséges gydgyszerek idében rendelkezésre alljanak. Szamukra az allergiat oko-
z6 pollenszezon alatt javasolt: a kint tartézkodas keriilése, a gyakoribb zuhanyzas és
naponta hajmosas, a gyakoribb mosas és takaritas, a gyakoribb ruha- és agynemi-
csere, az esti/éjszakai szell6ztetés. Erés UV-sugarzas (magas UV-index, az Orszagos

28 Health Protection Agency: Health Effects of Climate Change in the UK 2012 Current evidence, recommenda-
tions and research gaps.
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/
file/371103/Health_Effects_of_Climate_Change_in_the_UK_2012_V13_with_cover_accessible.pdf
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Meteoroldgiai Szolgalat UV-sugarzas eldrejelzést majus 1. és szeptember 30. kozott
készit) esetén javasolt: a bértipus beazonositasa, a 11 és 15 éra kozott arnyékos
vagy fedett helyen valé tartézkodas, a napszemiiveg-hasznalat, a fej védelme (kalap,
napernyd), az erés napvédé krém hasznalata. A vektorok altal okozott betegségekkel
kapcsolatban a kullancsszezonban javasolt: a kint tartézkodas soran a magas f(, az
ut menti és aljnovényzet keriilése, a zart ruhazat és kullancsriaszté szer hasznalata;
utana a hajas fejbdr, a testhajlatok, a ruha alatti teriiletek alapos atvizsgalasa és
amennyiben sziikséges, a kullancs helyes eltavolitdsa. Szinyogok vérszivasa ellen
a szabadban riasztdszerrel és flistképz6 spirdllal, zart térben légtérkezel6 aeroszol
palackkal lehet védekezni. Szinyoghalé felszerelése és hasznalata javasolt, vala-
mint fontos az es6vizgyjté tartalyok rendszeres (ritése, a kerti medencék megfele-
16 vizkezelése.

A sajat otthonukban és lakékornyezetikben élékkel kozvetlen kapcsolatba kerild,
alapszolgaltatasban résztvevé munkatarsak ismerik a szolgaltatast igénylék élet-
vitelét, szokasaikat, sajatos igényeiket és lehetéségeiket. A személyes talalkozasok
lehetéséget teremtenek az egészségi hatdsok és a viszonylag egyszer( védekezé-
si lehetéségek megtargyalasara. Fontos, hogy mind a szolgaltatast nyujték, mind az
ellatdsban részt vevok, idében értesiilienek a varhatd eseményekrél (megtorténjen
a figyelmeztetés a héség, az erés UV-sugarzas, a hideg, a vihar, a pollenszezon stb.
esetében), melyekre az ellatott, gondozott egyéni sajatossagait figyelembe véve, ha
szikséges, segitséget nyljtva tudatosan reagaljanak.

A nappali szolgaltatast nyujté intézményekben a fenti feladatokon tul megfeleld
kornyezetet sziikséges kialakitani a napkozbeni tartézkodasra, fel kell késziteni az
intézményt (éplletet, udvart, infrastrukturat stb.) is az éghajlatvaltozas negativ ha-
tasaira. Az intézményekben (kiilonosen a specialis szolgaltatast nyujtd intézmények-
ben) az ellatottak egyéni sajatossagainak megfeleléen célszer( a rendkivili id6jarasi
események miatt kialakult helyzetek kezelésére intézkedési tervet késziteni, amely
alapjan fel lehet késziteni a munkatarsakat és az ellatottakat is a helyzetek kezelésére,
meg lehet fogalmazni az elvégzend6 feladatokat és az azokhoz szlkséges feltételeket
(esemény el6tt, alatt és utan). A terv ideiglenes jelleggel modosithatja a kialakitott
hazirendet és a helyi szokdsokat, az intézkedések pontos dokumentacidja lehetdséget
ad az utélagos értékelésre.

A bentlakasos intézmények, gyermekotthonok esetében tovabbi feladatot jelent a szol-
géltatdst igénybe vevik teljes ellatasa (élelmezés, ruhazat stb.), valamint az esetleges
sajatos gondozasi, apoldsi igény specidlis csoportok esetében. Mivel ezekben az in-
tézményekben az ellatottak folyamatosan, életvitelszerlen tartdzkodnak, a megfelel
biztonsagos lakdkornyezet biztositasa, fejlesztése is fontos. Az intézmeényt éré rend-
kivili idéjarasi események negativ hatdsai jelentésebbek lehetnek, jobb felkészllést,
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tobb intézkedést igényelnek, amelyeket hatékonyan csak szervezett keretek kozott
lehet végrehajtani, ezért az intézkedési tervek bevezetése mindenképpen indokolt. Az
éghajlatvaltozas negativ hatasait csokkentd intézkedési tervek szerepelhetnek egy
integralt vész- veszélyhelyzeti terv részeként, onalléan vagy a negativ hatas tipusai
szerint kilon-kilon. Kilonosen fontos, hogy a kiilonboz6 teriiletek intézkedési tervei

illeszkedjenek egymashoz, a bekovetkezett eseményeket dokumentaljak, értékeljék
és a valtozé feltételekhez, igényekhez igazodva fejlesszék.

A javaslatok a szocialis szolgaltatdk, intézmények szamara az éghajlatvaltozas var-
haté egészséghatdsaival osszefliggésben a nagyfoku hasonlésag miatt és a jobb
attekinthet6ség érdekében a kordbbi 1. tabldzatban 0sszefoglalva szerepelnek az
egészségugyi intézményekkel egyiitt.

6.3 Intézmeényi alkalmazkodas a héhullamok idején:
héségriasztas — mint a rovid tavu alkalmazkodas
eszkoze

A klimavaltozas legfontosabb egészségkockazatat Eurépaban a héhullamok jelentik,
amire a 2003. évi események hivtak fel kontinens szerte a figyelmet. Ismert, hogy
a féként Nyugat-Eurdpat sujtd extrém hdéség kovetkeztében ekkor mintegy 70 ezer
ember veszitette életét?. A nagy veszteség rairanyitotta a nemzetkozi és nemzeti in-
tézmeények figyelmét a megel6zés szikségességere, amelynek fontos elemei az in-
tézmeényi szintd hdségriasztasi tervek. A héségriasztashoz kapcsoléddan az egész-
ségligyon kivil mas tarcaknak, orszagos és helyi intézményeknek is ki kell dolgozni
a sajatos igényeknek megfelelé héségterveket annak érdekében, hogy a hdexpozicio
hatasat mérsékelni tudjak és idejében hatékony megelézé intézkedéseket [éptethes-
senek életbe. Az elmult évtizedben sok eurdpai allamban vezettek be kilonbozd célu
és részletességl héségriasztast, hazankban 2005-ben.*®* A WHO komoly segitséget
nyljtott héség-egészség akcidtervek kidolgozasdhoz, az elsé atfogd segédanyagot
2008-ban jelentették meg, majd 2011-ben kiegészitették.’ Egy 2018-as WHO fel-
mereés szerint a WHO Eurdpai Régioé 53 tagorszagabol 35 rendelkezik héségriaszta-

29 Robine, JM. - Cheung, S.L. - Le Roy, S. et al. (2008) Death toll exceeded 70,000 in Europe during the sum-
mer of 2003. C R Biol., 331.171-178.

30 Paldy A. - Kishonti K. - Molnar K. et al. (2006) A hGségriasztas hazai tapasztalatai. Budapesti Népegészség-
ugy, 2. 99-105.

31 WHO (2011) Public Health Advice on Preventing Health Effects of Heat. Copenhagen: World Health Organiza-
tion Regional Office for Europe. http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0007/147265/Heat_infor-
mation_sheet.pdf?ua=1
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si tervvel,*” amelyek kozil szamos riasztds regionalis szint(i vagy orszagrészekre,
nagyobb varosokra terjed ki a helyi cnkormanyzatok aktiv részvételével. A tervezett
alkalmazkodasok soraban fontos helyet foglalnak el a prevencios intézkedések.®® 3
A hdéségtervek sikere els6sorban a vezet6 és egylittm(ikodo6 intézmények kijelolé-
sén és 6sszehangolt mikodésén alapszik. Kulcsszerepet tolt be az idében kiadott
riasztas, ami meghatdrozott kiiszobhémérsékleten alapszik. Hasonldéan fontosak
a kockdzatkommunikacié és a hdexpozicié csokkentésére iranyuld azonnali intéz-
kedések, a sériilékeny lakossagcsoport elérése, tanacsokkal valo ellatasa. A szocia-
lis és egészségligyi ellatérendszereknek fel kell késziilnilk az egészségproblémak
kezelésére, a komplikaciok megelézésére. Az utébbi években terjedt ki a figyelem
a munkavallalok egészségproblémainak kezelésére, a szabadtéri és a fokozott bel-
téri h6ség munkahelyi problémainak megel6zésére.®®

Nemzetkdzi szinten szamos bizonyitékot kozoltek® arra vonatkozoéan, hogy a héség-
tervek intézkedéseinek bevezetése csokkentette a h6hullamok egészségkockazatait.

Sok kozleményben vizsgaltak a h6hullamok terhére irhaté tobblethalalozasok alaku-
lasat a h6ségriasztasok bevezetése eldtt és utan. Franciaorszagban 68%-kal csokkent
a varhato halédlozas 2006-ban a 2003-as héhulldm tobblethaldlozédsdhoz képest.’” Ha-
sonldéan kedvezé eredményekrél szamoltak be 23 olasz varosban is, mind a kozponti
riasztasoknak, mind a helyi intézkedéseknek kdszonhetden.?® A preventiv intézkedé-
sek hatékonysdgat gatolhatja a sérilékeny lakossdgcsoportok elérésének nehézsége,
ami tobbek kozott a helyi héségtervektol, ezen belll is az onkormanyzatok és a helyi
egészségiigyi szervek egytttmuikodésétdl is fligg.®”

32 Global Heat Health Information Network (GHHIN), 2018. Heat Health Action Plans Database. https://www.
ghhin.org/ Elérve: 2020. 04. 06.

33 Schifano, P. - Leone, M. — De Sario, M. et al. (2012) Changes in the effects of heat on mortality among the el-
derly from 1998-2010: results from a multicenter time series study in Italy. Environ. Health, 11. 58. https://
doi.org/10.1186/1476-069X-11-58

34 van Loenhout, JAF. - Guha-Sapir, D. (2016) How resilient is the general population to heatwaves? A know-
ledge survey from the ENHANCE project in Brussels and Amsterdam. BMC Res. Notes, 9. 499. https://doi.
org/10.1186/s13104-016-2305-y

35 Gao, C. - Kuklane, K. - Ostergren, PO. et al. (2017) Occupational heat stress assessment and protective
strategies in the context of climate change. Int J Biometeorol. 62. 359-371. https://doi.org/10.1007/s00484-
017-1352-y

36 Martinez GS - Linares C — Ayuso A - Kendrovski V — Boeckmann M - Diaz J.(2019) Heat-health action plans
in Europe: Challenges ahead and how to tackle them. Environ Res.. doi: 10.1016/j.envres.2019.108548..

37 Fouillet, A. - Rey, G. — Wagner, V. et al. (2008) Has the impact of heat waves on mortality changed in France
since the European heat wave of summer 20037 A study of the 2006 heat wave. Int. J. Epidemiol., 37. 309-
317. https://doi.org/10.1093/ije/dym253

38 de'Donato, F. - Scortichini, M. — De Sario, M. et al. (2018) Temporal variation in the effect of heat and the role
of the Italian heat prevention plan. Publ. Health, 161. 154-162. https://doi.org/10.1016/j.puhe.2018.03.030

39 Wolf, J. - Adger, WN. - Lorenzoni, |. (2010) Heat waves and cold spells: an analysis of policy response and
perceptions of vulnerable populations in the UK. Environ. Plan., 42. 2721-2734. https://doi.org/10.1068/
a42503
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Hazankban az utobbi néhany évben tapasztaljuk azt, hogy a héségriasztasok idején
regisztralt tobblethalalozasok ardnya valamivel csokkent a Il. fokd riasztdsok ide-
jén, az Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (tovabbiakban: NNK) vizsgalatai alapjan
példaul a 2016-ban regisztralt 17,9%-kal szemben ez az utébbi két évben csak 10%
koriili volt. Meg kell azonban jegyezni, hogy a héhullamok alatti tobblethaladlozast
a héhulldmok hossza és intenzitdsa hatarozza meg elsdsorban, ezért a megeldzés
és védekezés szerepét bonyolultabb moédszerekkel sziikséges vizsgalni.

6.3.1 Héségriasztassal kapcsolatos tevékenység és tervek a korhazakban

2020-ban az NNK felmérte a hazai korhazak héségriasztas terveit. A 189 kitoltott kér-
déiv alapjan a valaszok a kovetkezéképpen alakultak: a valaszadok nagy része elége-
dett volt az NNK-tél és a Kormanyhivatalok Népegészséglgyi Fé/osztalyaitél kapott
elézetes informaciokkal, segédanyagokkal, amelyek segitették a kérhazi héségtervek
elkészitését, illetve az intézkedések megtervezését. A kérdéiv kérdéseit és az igen
valaszok aranyat tartalmazza az alabbi 6.3. tablazat.

6.3 tablazat

Hdségriasztassal kapcsolatos intézkedések a hazai korhazakban 2020-ban

%
Van-e az intézménynek héség/UV védelmi terve? 34,1
A kértermek hitése 79,7
A kortermek egyéb arnyékoldsa/szelléztetése 88,3
Gyakoribb 4gynem csere/nyari agynemd 83,1
Betegek egészségi allapotanak gyakoribb ellenérzése 90,2
Fokozott folyadékpétlas 92,1
Specialis étrend osszeallitds 36,8
Gyogyszerekre vonatkozdé elbirds 71,9
Kultéri tartéozkodas szabalyozasa/korlatozasa 35,1
A személyzet részére munkavédelmi intézkedések 90,6
egyéb intézkedések 35,0
Ha nem, tervezik-e héségriasztasra vonatkozo intézkedési terv bevezetését? 43,0
Héségriasztas vagy UV riasztas esetén tortént-e intézkedés az elmult években? 93,1
Ha igen — A kortermek fokozott hitése 77,4
Ha igen — A kértermek arnyékoldsa/szelldztetése 96,4
Ha igen — Gyakoribb agynem( csere/nyari agynemd 86,6
Ha igen —-Betegek egészségi allapotdnak gyakoribb ellenérzése 95,3
Ha igen — Fokozott folyadékpotlas 98,6
Ha igen — Specialis étrend dsszeallitas 43,3
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Ha igen — Gydgyszerekre vonatkozd 60,0
Ha igen — Klltéri tartézkodas szabalyozasa/korlatozasa 67,3
Ha igen — A személyzet részére munkavédelmi oktatas 93,6
Ha igen — Egyéb intézkedés 42,0
Van udvar/park/kert, amelyet a betegek (is) hasznalhatnak? 96,6
Ha igen, kb. hany szazaléka arnyékolt (természetes vagy mesterséges)? 0,0
Tortént-e korabban a héséggel, magas UV sugarzassal 6sszefliggd megbetege- 0.0
dés, halalozas halmozddas? '

Lathato, hogy a kérhdzak egyharmada rendelkezik héségtervvel, de azok a kérhazak
is szamos intézkedést foganatositanak, melyek nem rendelkeznek kiilon tervvel. Ez
utdébbi csoport 40%-a tervezi a h6séggel kapcsolatos terv kidolgozasat a jovében.

A valaszok alapjan megallapithatjuk, hogy az ajanlott intézkedések donté részét al-
kalmazzak, a legritkabban (37%) a specialis, konnyitett étrend biztositasa fordult eld.

Szamos hasznos otletet soroltak fel a meghozott intézkedések kozott:

 Ballonos ivoviz biztositasa a latogatdk és a Slrgdsségi Betegellaté Osztaly, va-
lamint a szakrendeld betegei részére;

« Betegszallité kocsik hitése, fokozott fertétlenités, jarobeteg-ellatasnal a folyo-
soéra elhelyezett ivoviz gyakori cseréje;

« Jardbetegek részére tajékoztaté figyelemfelhivas;

« Munkakori szlnetek gyakoribb elrendelése;

« Szakmai ajanlas kozzététele;

« Szakrendel6k klimatizalasa, ventilatorok kihelyezése.

Sokan tervezik az arnyékolasok megolddsat, a folyosdkon, eléterekben, varéter-
mekben ballonos ivéviz elhelyezését, a korhazak kornyékén parakapuk felallitasat.
A kiszolgalé személyzet munkarendjének atszervezését (déli pihendidé kiadasa) is
emlitették. Fontosnak tartjak a belsd informaciddramlast, amelyben az intézet higié-
nikusanak nagy szerepe van.

Tobb kérhaz megfogalmazta, hogy a jovében szeretnének a kértermek ablakainak ar-
nyékolasahoz, hitészekrények beszerzéséhez, valamint a jarébetegeket ellatd rész-
legeken és a kronikus osztalyokon a pihenékben felszerelendd légkondicionalékhoz
anyagi tdmogatast kapni.

Igény van a h(tési, szell6ztetési rendszerek kiépitésére, korszerUsitésére.
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A valaszaddk kisebb hanyada szeretne részletes Utmutatét kapni a betegapolassal és
a szlikséges intézkedésekkel kapcsolatban. Felmeriilt az igény a figyelemfelhivé vagy
oktatofilmek irant a fiatal munkatarsak szemlélteté oktatasa érdekében.

6.3.2 Héségriasztas — a szocialis és gyermekjoléti intézményekben

A NES2 1. Cselekvési Tervéhez kapcsolédva a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont el-
kezdte a szocialis intézmények felmérését. Egy kérddives felmérés a nappali, a ko-
z0sségi ellatast és szakellatast nyujto intézmények héségriasztasokhoz kapcsolddd
egészséggel osszefliggd intézkedéseirdl gyljtott informacidkat. A beérkezett 2050
szolgaltatashoz tartozd engedélyezett létszam nagyjabdl 107 ezer 6, melybél 2019
novemberében mintegy 98 ezer hely volt betdltott. Az elézetes értékelés alapjan az
intézmények 33%-anak volt h6ség/UV intézkedési terve, 83%-uk kapott hivatalos ér-
tesitést a h6ség/UV riasztasokrol, a tervvel nem rendelkez6k 48%-a szeretné a beve-
zetését és az elmult években az intézmények 95%-aban torténtek héséggel, UV-su-
garzassal kapcsolatos intézkedések.

Egy masik felmérés soran, amely a gyermekjéléti alapellatasok és a gyermekvédel-
mi szakellatasok otthont nyujté formainak kozegészséglgyi kortlmeényeit vizsgalta,
szintén voltak a héségriasztassal kapcsolatos kérdések. 2019-ben mintegy 500 in-
tézményben tortént meg az ellendrzés, az intézmények engedélyezett létszamabol
(8 090 f6) a helyek 87%-a volt betoltott. Az intézmények 34%-anak volt héség/UV in-
tézkedési terve, 80%-uk kapott hivatalos értesitést a h6ség/UV riasztasokrdl, a terv-
vel nem rendelkez6k 33%-a szeretné a bevezetését és az elmult években minden
intézményben tortént héséggel, UV-sugarzassal kapcsolatos intézkedés.

6.3.3 Héségriasztas — onkormanyzati szinten

A hdségriasztas alatti, héségterveken alapuld intézkedések megtétele onkormanyzati
szinten is rendkivil fontos. Egy eurdpai felmérés szerint®® az onkormanyzatok hé-
ségriasztassal kapcsolatos aktivitasat, héségterveinek kialakitasat, a meglévé tervek
végrehajtasat, illetve a hatékony egészségvédelmet korlatozhatja a tudatossag, a poli-
tikai elkotelezettség és a megfelelé ismeretek hidnya. Hazankban féleg a kisebb lélek-
szamu telepliléseken kell segiteni a hdségriasztasi tervek kidolgozasat. Erre tortént
mar j6 néhany kezdeményezés, példaul a Klimavalasz*' vagy a Belligyminisztérium

40 EU (2013) Climate Change Adaptation: Empowerment of Local and Regional Authorities, with a Focus on
Their Involvement in Monitoring and Policy Design. https://climate-adapt.eea.europa.eu/metadata/publi-
cations/climate-change-adaptation-empowerment-of-local-and-regional-authorities-with-a-focus-on-the-
ir-involvement-in-monitoring-and-policy-design Elérve: 2020. 04. 06.

41 Klimavalasz projekt https://klimavalasz.hu/klimavalasz-projekt Elérve: 2020. 04. 06.
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altal koordinalt LIFE MICACC*? onkormanyzatokhoz kapcsolddo projektek keretében.
Az onkormanyzatok egylttmikodhetnek a Klimabarat Teleplilések Szovetségével® és
néhany nemzetkdzi szervezédéssel is példaul a Helyi Onkormanyzatok a Fenntarthaté
Fejlédésérttel*, a Climate Alliance Klimaszovetséggel®®, melyektdl otleteket, segitsé-
get kaphatnak.

Orvendetes dolog, hogy az interneten is kdzzétett Snkormanyzati héségtervek kove-
tik az NNK altal kidolgozott és a népegészségligyi osztalyok altal az énkormanyza-
tokhoz eljuttatott ajanlasokat (pl. Tatabanya, Kadarkuat, Harskat, Dunakeszi). Bandi
Gyula, az alapvet6 jogok biztosanak a jové nemzedékek érdekei védelmét ellatd he-
lyettese hangsulyozza,* hogy a klimavaltozas elleni aktiv fellépés az Alaptorvény P)
cikke alapjan az allam és mindenki felelésségét jelenti, beleértve a terileti és helyi
szinteket is. Kiemeli a helyi tudatossag erdsitését, az informaciot, a tudatformalast,
a tarsadalmi egylttmU(kodést a helyi szervezetekkel. Uzzoli*” tanulmanyaban megal-
lapitotta néhany kivalasztott onkormanyzati vezetdvel készitett interju alapjan, hogy
fontos a felkészllés és az adaptacid tobbszereplds tevékenységként vald értelmezése.
A telepllési szint( intézményi és a telepllési egylttmikodés a héségtervek kidolgo-
zasa és alkalmazasa soran segiti a klimavaltozassal kapcsolatos feladatok agazatkozi
koordinaldsat, valamint az eltérd szabdlyozasbdl adddd joghézagok kozos értelmezé-
sét. Fontos a stratégiai tervezés 0sszehangoldsa helyi szinten, hiszen tobbféle helyi
stratégia és/vagy fejlesztési dokumentum kitér a héhullamokkal szembeni védeke-
zésre, amelyeket szlkséges osszehangolni. Példaul: jarasi/telepulési egészségtery,
megyei/telepllési klimastratégia, kornyezetvédelmi program, veszélyelharitasi terv
stb.

Az NNK 2018-ban kiemelt munkatervi feladatként felmérte a 2 000 fénél népesebb
telepiilési onkormanyzatok héségriasztdssal kapcsolatos intézkedéseit.’® A 805 te-

"

lepllési onkormanyzatnak kikildott kérddivbél 786 kitoltott érkezett vissza, az ezen

42 LIFE MICACC projekt: Az onkormanyzatok integrald és koordinald szerepének megerdsitése az éghajlatval-
tozashoz valé alkalmazkodas érdekében 2017-2021.https://vizmegtartomegoldasok.bm.hu/hu Elérve: 2020.
04. 06.

43 Klimabarat Telepllések Szovetsége: http://www.klimabarat.hu/ Elérve: 2020. 04. 06.
44 Helyi Onkorményzatok a Fenntarthatd Fejlédésért (ICLEI) http://www.iclei.org/ Elérve: 2020. 04. 06.
45 Climate Alliance Klimaszdovetség http://www.klimabuendnis.org Elérve: 2020. 04. 06.

46 Bandi Gy. (2018) Klimavaltozas — alapjogok — 6nkormanyzati szerepek Uj Magyar Kézigazgatas, 2. 8-15.
http://www.kozszov.org.hu/dokumentumok/UMK_2018/2/02_Klimavaltozas.pdf Elérve: 2020. 04. 06.

47 Uzzoli A. - Ban A. (2018) A hazai telepllési 6nkormanyzatok adaptacios lehetéségei a klimavaltozas egész-
séghatasainak kezelésében. In Fata |. — Gajzagd EJ. — Réger B. - Schuchmann J. (szerk.) Regionalis folyama-
tok a valtozo vildgban és Magyarorszagon. Budapest: Tomori Pal Féiskola. 212-219. (Tudomanyos Mozaik;
14.) (ISBN:978-615-80727-2-4) http://portal.tpfk.hu/Data/Sites/1/media/Dokumentumok/tudomanyosmo-
zaik/Tudomanyos_Mozaik_14.pdf

48 Bobvos J. - Rudnai T. - Beregszaszi T. - Paldy A. (2020) Héségriasztas — cselekvési tervek nkormanyzati
szinten — egy 2018-as orszagos felmérés eredményei. Egészségtudomany, 1-2. 65-88. DOI: https://doi.
org/10.29179/EgTud.2020.1-2.65-88
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teleplléseken élék szama tobb mint 8 millid fé volt. Az onkormanyzatok 43%-a ren-
delkezett kornyezetvédelemmel (is) foglalkozo kijelolt munkatarssal, 4%-a kornye-
zet-egészségliggyel (is) foglalkozo kijelolt munkatarssal. A héség helyi hatasat a tele-
pulések kozel fele kozepesnek itélte, 12%-a jelentésnek.

A telepulések 14%-a rendelkezett héségriasztasi tervvel, azonban a megyei ara-
nyokban nagyok voltak a kiilonbségek. A novekvo lakossdgszammal egyenes arany-
ban névekedett a tervvel rendelkez6 teleplilések aranya. A telepiilések egyharmada
tervezte hGségriasztasi terv bevezetését, a lakossagszam novekedésével a tervezési
szandék nem fliggott ossze jelentésen. A telepiilések 6%-anak volt sajat h6ségriasz-
tasi tervvel rendelkez6 intézménye.

A héségriasztasokrél 12 megyében nem minden onkormanyzat kapott hivatalos ér-
tesitést, a 100 ezer fénél nagyobb telepllések kozott és a budapesti kerlletek kozott
is voltak értesitetlenek. Az elmult években az onkormanyzatok 86%-a hajtott végre
intézkedéseket a hdségriasztasok alatt. A h6ség miatt, illetve a héségriasztasok alatt
az onkormanyzatok nagy része tart fenn kapcsolatot sajat fenntartasu intézmeényeivel,
melyek kozott kilonosen a bolcs6dék és 6vodak, szocialis és egészséglgyi intézmé-
nyek ardanya magas. Egyéb intézmények kozott a mivelddési hazak, a kozosségi ha-
zak, a kulturalis kozpontok, a konyvtarak szerepeltek.

Az onkormanyzatok szamos tovabbi informaciot szeretnének kapni kilonbozé forra-
sokbdl, részben a Nemzeti Népegészségligyi Kozpontbdl, részben az Orszagos Meteo-
rolégiai Szolgalattél az UV-sugarzast illetéen, részben egyéb szervezetektol (pl. helyi,
helykozi kozlekedéssel kapcsolatban). A legfontosabb informacios igények:

« Héség-eldrejelzést: hosszabb tavra; varhato idé és idétartam megjelolésével;
kordbbi értesitést a riasztasrol;

« A héségriasztds meghosszabbitdsa esetén gyorsabb dontést; értesitést;

« Kozvetlen (pl. e-mail) értesitést héségriadd elrendelésérél, visszavonasardl, fo-
kozatairol;

- Folyamatos kozvetlen tajékoztatast a héséggel kapcsolatban, illetve az egyes
fokozatokrél; b8vebb tajékoztatast a hdségriadd fokozatairol;

« Tajékoztatast az erds UV-sugarzasrol;

« Héségriasztasra vonatkozé intézkedési terv mintat; hdségriasztasi terv elkészi-
téséhez segédanyagot;

« Tajékoztatast a legcélszerlbb, leghatékonyabb intézkedési lehetéségekrol; tajé-
koztatast a hdség elleni védekezési lehetdségekril;
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« Plakatokat, melyek kozzé tehetbek; tajékoztatd brosurat nyomtatott formaban;

« Tajékoztatast a helykozi buszjaratok légkondicionalasarol, melyik jaraton nincs,
vagy nem mukodik;

« Néhanyan megjegyezték, hogy a kapott informacio elég, tovabbiakat nem igé-
nyelnek.

Igen fontos és tanulsdgos a hdséggel, hdségriasztdssal kapcsolatos tovabbi igé-
nyek felmérése. Ezek részben anyagi forrasokat, palyazati lehet6ségek felkutatasat
igénylik (klimaberendezések, parakapuk, alternativ kutak). Vannak olyan javaslatok
is, amelyek az dnkormanyzat és az egyes szolgaltatok kozotti rugalmasabb kapcso-
latfelvételre, illetve szolgaltatasok id6zitésének javitasara vonatkoznak (szemét-
szallitas). Felmeril a munkaidd, pihenénapok atszervezése is, ami kozép és hosz-
szabb tavon tervezhetd. Szintén kozéptavu program a fasitas is. Végiil, de nem utolsé
sorban, ki kell emelni a jogi szabdlyozas rendezésének igényét.

A héséggel, hdségriasztdssal kapcsolatban tovabbi felmerild igények, javaslatok:

« Klimak beszerelésének tdmogatasa az onkormanyzati intézményekbe; dvoda
és alakuld bolcséde légkondicionaldsa; allami tdmogatas a klimakhoz/intézmé-
nyek légkondicionalasahoz;

- Parakapuk létesitése; szlkség esetén parakapu biztositdsa; tobb parakaput for-
galmasabb helyeken; ingyenes parakapuk kihelyezése;

« Palyazati lehetdség biztositasa eszkdzok beszerzésére (mobil klima, parakapu);
« Alternativ kutak telepitése;

« Burkolatlan utak pormentesitéséhez; burkolt utak locsoldsahoz allami tdmoga-
tas;

. Ateleplilésen atvezetd f6Ut Magyar Kozut altali strbb locsolasa; az Allami koz-
Utkezel6 Gzemeltessen a féuton a héségriasztasok alatt locsoléautot;

« Locsolékocsi; mobil lajtos kocsi beszerzése,;
« A lakotelepeken a nagy héségben a szemétszallitasi id6kozok leroviditése;
« Falltetés;

- Palackozott ivoviz ingyenes biztositasa az onkormanyzat szamara, hogy a koz-
teruleteken, buszmegalldban, orvosi rendel6kben, egyéb kozintézmeényekben és
a kozmunkasok részére az szétosztdsra kerilhessen;
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« Az onkormanyzati intézmények dolgozdinak véddital vasarlasahoz tobbletfor-
ras;

« Pénzbeli; anyagi tdmogatas;

Allami szabadnap elrendelése; vagy munkaidé athelyezése;

e Avriasztasnal jogszaballyal megjelolt onkormanyzati feladatok felsorolasa.

6.4 Az onkormanyzatok alkalmazkodasi lehetéségei

A helyi (6nkormanyzati és k6zosségi) programoknak kiemelkedé jelentéséglik lehet
a természet és a tdrsadalom kozotti harmania helyreallitdsdban. Ezt a lehet6séget
és az oko- és klimakockazatokat felismerve az utébbi harom évtizedben nemzetkozi
szinten tobb ezer dnkormanyzat és helyi kozosség kezdte a sajat életét ugy atala-
kitani, hogy ezeket a kockazatokat csokkentse, és hogy a természet valtozasaihoz
alkalmazkodni tudjon. Magyarorszagon jelenleg kozel 300 ilyen telepiilés lehet. A te-
lepiilések klimaprogramjai els6sorban az éghajlatvaltozas emberi egészségre gya-
korolt kozvetett hatasaival foglalkoznak és — a héhullamok és a hdsziget hatason
kivil — alig érintik az emberi egészségre gyakorolt kozvetlen kockazatok csokkenté-
sének lehetdségeit.

A kornyezet védelmével, az okologiai valsaggal és az éghajlatvaltozassal foglalkozd
kutaték jelentés része arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a helyi (6nkormanyzati és
kozosségi) programoknak kiemelkedd jelentéséglk lehet a természet és a térsada-
lom kozotti harmonia helyreallitdsaban, mert az ezekre a kihivasokra adott valaszok
esetében alapvetd fontossagu a helyi természeti és tarsadalmi adottsagok ismere-
te.*? 59 5T A legfontosabb érv a helyi szint kiemelt jelent6sége mellett az, hogy a telepu-
lések vezetdi, az ott mUkodd intézmények vezetdi, az ott élé kozosségek és emberek
jobban ismerik a helyi természeti adottsagokat és tarsadalmi kortulményeket, mint az
orszagos szint(, illetve nemzetkozi dontéshozdk. De ezt az 0sszefliggést erdsiti meg
az is, hogy egy hosszu tavon mikod6képes tarsadalom az egyik feltétele, hogy a tele-
pulések egymassal egyuttmikodve, lehetéség szerint minél nagyobb aranyban a hely-
ben rendelkezésre all6 eréforrasok felhasznalasaval alakitsak ki az életlket, és ne az
éghajlatvaltozds miatt egyre bizonytalanabba valé és a kornyezetet megterheld nagy
ellatérendszerektél fuggjenek. Kilonosen fontossa valt a helyi szint az éghajlatvalto-
zasra adhatd valaszok esetében, mert az éghajlatvaltozas kovetkezmeényeiként kiala-

49 Schumacher, E. F. (1991) A kicsi szép. Budapest: KJK.

50 Betsill, M.M. - Bulkeley, H. (2004) Transnational Networks and Global Environmental Governance: The Cities
for Climate Protection program. International Studies Quarterly, 48. 471-493.

51 Antal Z. L. (2008) Klimabarat telepilések. Elmélet és gyakorlat. Budapest: Pallas Kiadé.
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kulé rendkivdliidéjarasi események tobbnyire kisebb tertleteken és telepulési szinten
zavarjak meg a tarsadalom életét. A rendkivili id6jarasi események megeldézésében,
az ezekre vald felkészllésben, a lakossag életének védelmében és a kozosségi és
magantulajdon védelmében, valamint a rendkivili id6jarasi események bekovetkezte
utani helyreallitdsban ezért van kiemelt szerepe a telepilési nkormanyzatoknak és
az ott élé embereknek.

A helyi szint( kornyezetvédelmi programok kidolgozasanak osztonzésében jelentds
szerepet toltott be az 1992-ben Rio de Janeiréban tartott ,Fold Csucs”, ahol 178 or-
szag vezetdi irtdk ald az ENSZ Agenda 21 (Feladatok a 21. szdzadra) dokumentumat.
Az Agenda 21%% 28. fejezete az onkormanyzatok figyelmét hivja fel az onalld, széles
tarsadalmi osszefogasban torténé és a kozosségekért vald programok kidolgozasara.
Ezt a célt szolgalta a klilon a varosok és a falvak szamara kidolgozott Local Agenda 21
dokumentum. 2002-ben jelent meg a Local Action 21 (Helyi cselekvés a 21. szazadban)
program, amely kiemelten foglalkozik a klimavaltozassal. Ez a nemzetkozi program
lefektette azokat az alapelveket, melyek szerint az onkormanyzatoknak és a helyi ko-
z0sségeknek jelentds szereplk van a klimavaltozas veszélyeinek, illetve karos hata-
sainak mérséklésében.

-

Az utébbi hdrom évtizedben tobb ezer onkormanyzat és helyi kozdsség kezdte a sajat
életét ugy atalakitani, hogy az oko- és klimakockazatokat csokkentse, és hogy a ter-
mészet valtozasaihoz alkalmazkodni tudjon. Kutatasi eredmények alapjan a veszély
felismerése tobb telepilésen is rendkivil kreativ gondolatok megsziletését segitette
el6, és klimabarat megoldasok kidolgozasara és megvalositasara 0sztonozte az on-
kormanyzatokat és az ott élé embereket.>® % %°

A tovdbbiakban a nemzetkozi és a hazai szakirodalom felhasznalasaval azt mutatjuk
be, hogy az elmult harom évtizedben a telepilések onkormanyzatai milyen valaszokat
adtak az éghajlatvaltozas kihivasaira.

6.4.1 Onkormanyzati klimaprogramok — nemzetkozi kitekintés

Az éghajlatvaltozas miatt egyre gyakoribba valo rendkivili id6jarasi események ha-
tdsdra néhany varos (példaul az Egyesilt Kirdlysagban Woking, Kanadaban Montreal)
mar a ‘90-es évek elején kidolgozta a sajat éghajlatvaltozasi stratégiajat. A helyi szin-

52 Agenda 21 UNCED 1992. https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/Agenda21.pdf

53 Betsill, M.M. - Bulkeley, H. (2004) Transnational Networks and Global Environmental Governance: The Cities
for Climate Protection program. International Studies Quarterly, 48. 471-493.

54 Antal Z. L. (2015) Klimaparadoxonok. Budapest: L'Harmattan Kiadoé.

55 Takacs-Santa A. (2017) Epitékockak egy Uj vildaghoz — Okoldgia, kz6sség, boldogulds — helyben! Budapest:
Anron Konyv Kft. — Kiskozosségi Program.
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td klimavalaszok szamanak novekedéséhez a helyi szint kilonleges jelentéségét be-
mutatd tudomanyos kutatasok, az errél szélé tudomanyos és politikai eléadasok és
konferenciak, az onkormanyzatokat erre biztatdé nemzetkozi és orszagos klimaprog-
ramok és palyazatok jarultak hozza. Szintén e novekedést segitette el6, hogy az elmult
évtizedekben tobb olyan nemzetkozi szervezet is létrejott, amelyek a helyi szintd kli-
mastratégidk kidolgozasaban és ezek megvaldsitdsaban segitették az onkormanyza-
tokat.

1990-ben alakult meg a Climate Alliance (Klima Szovetség) nevl szervezet, amely
abban segiti eurdpai tagjait, hogy az energiafelhasznalasuk minél klimatudatosabb
legyen, az Amazonas medencéjében talalhatd onkormanyzatokat pedig abban, hogy
meg tudjak védeni a terlletikon lévd erdbéket. A Climate Alliance-nek jelenleg nemzet-
kozi szinten 1800, Magyarorszagon pedig 19 telepiilés, régio, civil szervezet a tagja.%

Szintén 1990-ben alakult meg az International Council for Local Environmental Initiatives
(ICLEI a Helyi Kornyezetvédelmi Kezdeményezések Nemzetkozi Tandcsa), amelynek
célja, hogy a résztvevd varosokban olyan valtozasok torténjenek, amelyek hozzajarul-
nak az egész Foldon a fenntarthato fejlédéshez. Ezt a célt tobbek kozott a kovetkez6
lépésekkel kivanjak elérni: a fosszilis energiafelhaszndalds csokkentése, a kozbeszer-
zéseknél a zold gazdasag elveinek alkalmazasa, a kibocsatas csokkentése és a tar-
sadalmi rugalmassag erdsitése. Az ICLEI-hez 2020-ig tobb mint 100 orszagbdl, tobb
mint 1750 véros — koztlik Budapest. Kaposvar, Miskolc és Tatabanya — csatlakozott.>’

A helyi szintl kezdeményezések kozil a legsikeresebb az Eurdpai Uniéban megala-
kult The Covenant of Mayors for Climate and Energy (Polgarmesterek Klima- és Ener-
gialigyi Szovetsége). .,A Polgarmesterek Szovetsége 2008-ban indult utjdra Eurépaban
azzal a céllal, hogy egybegyljtse az olyan helyi 6nkormanyzatokat, amelyek onként val-
laljak, hogy megvaldsitjak, sét tulszarnyaljdk az EU klimdval és energidval kapcsolatos
célkitizeseit.”® A Szovetség céljai a kovetkezdk: a CO, kibocsatas csokkentése, a tarsa-
dalmi rugalmassag erdsitése és a fenntarthatod, biztonsagos és megfizethetd energia-
ellatas biztositdsa mindenki szamara. Ehhez a Szovetséghez eddig 57 orszaghdl tobb
mint 10 ezer telepllés — kozottik 204 magyarorszagi telepllés — csatlakozott.

A harom legnagyobb nemzetkozi szervezeten kivil szamos mas — a helyi szintl kli-
mastratégidkat és klimaprogramokat segité — nemzetkozi, orszagos és helyi kezde-
meényezés indult el kiilonbozé orszagokban az elmult harminc évben. Azok a telepl-
lések, melyek elkotelezték magukat e célok irant jelentés eredményeket értek el az

56 A Climate Alliance honlapja: https://www.climatealliance.org/home.html
57 Az International Council for Local Environmental Initiatives honlapja: https://iclei.org/en/Our_vision.html

58 The Covenant of Mayors for Climate and Energy honlapja: https://www.polgarmesterekszovetsege.eu/
about-hu/
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okoldgia valsag és a klimakockazatok csokkentésben és a mar elkerllhetetlen termé-
szeti valtozasokra vald felkészilésben.

A helyi szintl kezdeményezések ndvekv6 szama azt mutatja, hogy az 6nkormanyza-
tok egy része megkezdte a felkésziilést a klimavaltozas kihivasaira. Jelenleg nem-
zetkozi szinten tobb ezerre tehet6 azoknak az 6nkormdanyzatoknak a szama, melyek
a helyi intézmények és kozosségek és a helyi lakosok részvételével, vagy anélkiil, fo-
lyamatosan valdsitjak meg a kiilonbozé klimastratégiakban és klimaprogramokban
megfogalmazott céljaikat.

A helyi szintl klimastratégiak kidolgozdsa mar szinte minden orszdgban megkezdé-
dott. Ezek kozul az Egyesult Kiralysagban elinditott programokat mutatjuk be azeért,
mert az elmult 30 évben kilondsen sok valtozas tortént ezen a téren ebben az or-
szagban. Az egyik angliai varos — Woking — a gyakori arvizek miatt mar 1990-ben ki-
dolgozta sajat klimastratégiajat, amelyet ezutan sok varos szintén megtett. A wokingi
onkormanyzat 2015-ben fogadta el az Uj, 2050-ig szold klimastratégiajat, amelynek
céljai kozll az els6 kettd a kivald minéségl természeti kornyezet védelme és erdésité-
se, valamint az eréforrasok bolcs felhasznalasa és a bioldgiai sokféleség megérzése.®
Ebbdl a két fé célbol lathatd, hogy ebben az Uj megkozelitésben mar érvényesil az
ugynevezett ,Egy Egészség” (One Health) megkozelités, amelyben a human-, allat- és
okoldgiai egészség elvalaszthatatlan, egymasra haté és egymastél figgd természe-
tén alapszik, ahogy ezt az 1. fejezetben részletesen bemutattuk.

2005-ben, szintén egy angliai varosban, Totnesben, indult el a Transition Towns (Atala-
kuld varosok) mozgalom. A mozgalom vezetdi és a hozzajuk csatlakozd emberek olyan
jovéképet dolgoztak ki, ahol a kozosségek képesek megbirkézni az éghajlatvaltozas
kihivasaival és az Gzemanyagarak varhaté novekedésével. A fé céljuk a sajat lakdhe-
lyikon a harmonikus, a természet értékeire figyelé kozosségi élet megvalositasa. Az
Atalakulé varosok” olyan kozosségi egylittmiikddésre épild, alulrél kezdeményezett
mozgalom, amelyben az egy telepiilésen élé, a kialakult helyzet kockazatait felismeré
emberek olyan kozosségek kialakitasat tlzték ki célul, amelyek képesek rugalmasan
alkalmazkodni a természet és a tarsadalom varhato valtozasaihoz. A kezdeményezés
fontos része az .inner transition” (belsé atalakulas), amely a belsé valtozdsok sziiksé-
gességére utal. ,A mozgalom sikere azon mulhat, hogy [étre tudunk-e hozni egy kulturat,
amely valdban tamogatja a belsd és kilsd valtozds egyensdlydt... A belsd atalakulds az
onmagunkkal, a mdsokkal és a természettel vald a kapcsolatrol szdl. ...A belsd dtalakulds
azoknak a bennlink zajlé folyamatoknak és jelenségeknek a megfigyelése, amelyek ben-
nink kialakitjak az atalakulds mddjdt. A belsé életiinkkel valo kapcsolatunk jellege meg-

59 Woking Climate Change Strategy: https://www.woking.gov.uk/nature-and-sustainability/climate-change/
climate-change-strategy
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hatdrozza, hogy képesek vagyunk-e a mindennapjainkban olyan valtozasokra, amelyek
szlikségesek életmddbeli, kapcsolati és kulturalis valtozasok végrehajtasahoz.”?

A mozgalom eddigi torténete alatt rendkivili tdrsadalmi tdmogatottsdgot ért el. Az
Egyesilt Kiralysdagban 2020 novemberéig 333 telepllésen, mas orszagokkal egydutt
kozel ezer telepiilésen alakultak meg az .Atalakuld varosok™' csoportjai. Magyar-
orszagon a Wekerle telepen és Kecskeméten vannak helyi ,atalakuld” csoportok. Az
Atalakuld varosok” — ahol erre az dnkormanyzatok nyitottak — a telepilés vezetGivel
is felveszik a kapcsolatot. Erre a klimabarat egyuttm(kodésre, ami egy Uj tipusu kap-
csolat kialakitasara ad lehetéséget az onkormanyzat és a lakosok kozott, altalaban
a lakosok 0sztonozték az onkormanyzat vezetdit.

Az Egyesiilt Kiralysagban 2000-ben késziilt el az els6, 2006-ban pedig masodik Nem-
zeti Eghajlatvéltozasi Stratégia. A masodik stratégidban a kormany a kitizott célok
megvaldsitasaban a korabbiaknal sokkal jobban szamit az onkormanyzatok részvé-
telére és ezek megvalodsitashoz jelentés tdmogatés is ad.®? Azonban az Egyesilt Ki-
ralysagban nemcsak a természet valtozasai, a kormany és az ezen a téren kilonosen
aktiv civil szervezetek, hanem a lakossag klimatudatossaganak magas szintje is arra
0sztonzi az onkormanyzatokat, hogy komolyan foglalkozzanak az éghajlatvaltozassal.
Ennek egyik jele, hogy ma mar szinte minden dnkormanyzat honlapjan megtalalhatdk
a klimavaltozassal foglalkozd részek, és az is, hogy az onkormanyzati valasztasokon
mar tobb mint tiz éve a klimavaltozas az egyik kiemelt kérdés.

6.4.2 Onkormanyzati klimaprogramok Magyarorszagon

Magyarorszagon az MTA Szociolégia Kutatdintézete kezdeményezésére 2005-ben in-
dult el az elsé onkormanyzati klimaprogram, a .Klimabarat telepilések”, amelynek
céljai hasonldak a nemzetkozi szervezetek és a mas orszdgokban kidolgozott onkor-
manyzati stratégiak céljaihoz. Ennek a programnak az eredményeként alakult meg
2008-ben a Klimabarat Telepllések Szovetsége. Jelenleg a Klimabarat Telepulések
Szovetsége és a 2009-ben alapitott Eghajlatvédelmi Szovetség fogja ossze azokat az
onkormanyzatokat, amelyek tudatosan foglalkoznak az éghajlatvéltozassal.®® * Ezen
kivul, mint ahogy azt az eléz6 részben bemutattuk, az elmult években tobb mint 200
telepilés csatlakozott a klimavaltozassal foglalkozé kilonb6z6 nemzetkozi szerveze-
tekhez. A klimakockdazatokkal foglakozd teleplilések szamat tovabb novelte, hogy az

60 https://transitionnetwork.org/about-the-movement/what-is-transition/inner/

61 A Transition Network honlapja: https://transitionnetwork.org/about-the-movement/
62 Climate Change (2006): The UK Programme 2006.

63 A Klimabarat Telepllések Szovetsége honlapja: http://www.klimabarat.hu/

b4 Az Eghajlatvédelmi Szovetség honlapja: http://eghajlatvedelmiszovetseg.hu/
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elmult néhany évben palyazati forrasok felhasznalasaval tobb varos is elkészitette
a sajat klimastratégiajat. Igy jelenleg kozel 300 .klimabartat telepiilés” van Magyaror-
szagon. Tovabba a megyei klimastratégidk is elkészlltek, melyek némiképp iranymu-
tatasként szolgalhatnak a telepllések szamara is. Tobb telepulésen pedig az Integralt
Varosfejlesztési Stratégiaba éplltek be az éghajlatvaltozassal kapcsolatos progra-
mok, és szdmos varos és falu okologiai és energetikai tervében szerepelnek olyan ja-
vaslatok, amelyek hozzajarulnak a klimacélok megvaldsitasahoz. Azt, hogy ma mar az
onkormanyzatok Magyarorszagon is felismerték, hogy az éghajlatvaltozas egy olyan
jelenség, amellyel nekik is foglalkozniuk kell, jol mutatja, hogy mult évi onkormanyzati
valasztasok egyik fontos témaja az éghajlatvaltozas volt.

Az onkormanyzati klimaprogramok kozul alljon itt példaként néhany a Klimabarat Te-
lepulések Szovetségéhez tartozé telepiléseken megvalosult programok kozul:

« a klimatudatossag novelése érdekében: klimakorok létrehozasa, filmvetitések,
eléadasok, kiadvanyok készitése, klimakommunikacié kidolgozasa;

« a helyi termékek fogyasztasara vald osztonzés é érdekében: helyi piacok létre-
hozasa és iskolakert inditasa;

e a természet valtozdsaihoz vald alkalmazkodast segitd programok: héség- és
UV-riadd terv készitése, vizbiztonsagi stratégia készitése, zold fellletek nove-
lése és védelme;

e az energiatakarékossag érdekében: klimabarat kozlekedési programok és al-
ternativ energiaforrasok hasznalata.

A tobb éve folyé onkormanyzati programok ellenére Magyarorszagon az onkormany-
zatok nem olyan ,aktivak” ezen a téren, mint példdul az Egyesiilt Kiradlysagban. A kii-
lonboz6 klimaprogramokhoz csatlakozé telepililések szama és a klimaprogramok
elemzése alapjan azt allapithatjuk meg, hogy az éghajlatvaltozas varhato hatasait
a hazai telepiilések nagy részének vezet6i és lakdi jelenleg még nem tartjak olyan
veszélynek, amelyre fel kellene készilniiik. Ezen kivil az 6nkormanyzatok részvé-
teli aranya a klimaprogramokban és az elért eredmények mértéke azért sem olyan
magasak, mint mas klimatudatos(abb) orszagokban, mert az 6nkormanyzati vezeték
egy része Ugy latja, hogy erre az egész Foldet érintd kérdésre az onkormanyzatok
nem tudnak megfeleld valaszt adni, amint az az MTA Szocioldgia Kutatdintézeté-
ben végzett ,Klimabarat telepilések” kutatds eredményei alapjan megallapitasra
keriilt.®® Jelenleg a telepllések korilbelil 10%-a csatlakozott valamelyik klimavalto-
zdassal foglalkozo szervezethez és/vagy rendelkezik klimastratégidval. Ez az alacsony

65 Antal Z. L. (2015) Klimaparadoxonok. Budapest: L'Harmattan Kiadoé.
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arany azzal is magyarazhaté, hogy Magyarorszagon nem nehezedik az onkormany-
zatokra olyan erds ,nyomas”, se a természet, se a kormany, se a civil szervezetek, se
a helyi lakossdag részérél, mint az Egyesult Kirdlysagban.

6.4.2.1 A kdzvetlen egészségkockazatok csokkentése

Szamos varosban a héhulldmok és a hészigethatas jelentik a legjelentésebb kozvet-
len egészségkockazatot a varosban élék szamara. Ezért ez az a terllet, ahol szamos
orszagban az onkormanyzatok mar évek 6ta alkalmaznak olyan megoldasokat — ar-
nyékolas, fak Ultetése, locsolas, hészigetelés sth. — amelyeknek célja az éghajlatvalto-
zas emberi egészségre gyakorolt kozvetlen hatdsainak csokkentése.®

Az onkormanyzatok Magyarorszagon is évek ota sokat tesznek a héhullamok és
a hészigethatas kockazatainak csokkentése érdekében. Ezek kozul Tatabanya Héség-
és UV-riadd tervét azért emeljlk ki, mert ez a mar 2008-ban elkészilt terv egyltt ke-
zeli a h6ség és az erds UV-sugarzas kockazatait. Az egészség védelme szempontjabél
ez azért indokolt, mert ez a két kockazat a nyari hénapokban gyakran egy idében je-
lentkezik, €s ma még sokan nem gondolnak arra, hogy ha a héség idején a vizpartokra
mennek, akkor ott az erds napsugarzas kockazatait kell elharitaniuk.®’

Eddig — a héhulldmokat és a hdszigethatdst kivéve — kevés olyan kutatasrol jelentek
meg angol nyelvl tanulmanyok, amelyek az onkormanyzatok éghajlatvaltozas miatti
egészségkockazatok csokkentésére vald felkésziilését vizsgaltak. (A magyar szakiro-
dalomban ilyen tanulmanyt egyaltalan nem talaltunk.) A nemzetkozi szakirodalom-
ban fellelhet6 csekély szamu kutatas kozé tartozik, melyben az Egyesult Kiralysagban
a kutatok a helyi hatésdgok egészségligyi vezetdit kérdezték meg az ezzel kapcso-
latban felmerilé kérdésekrdl.®® A kutatok az interjuk alapjan megallapitottak, hogy
a kérdezett vezet6k az éghajlatvaltozast fontos kozegészséglgyi kockazatnak tekintik,
és az interjukban elmondtak azt is, hogy az 6 munkajukat megkonnyitené, ha az or-
szagos klimaprogramok figyelembe vennék a helyi igényeket, valamint ha hatékony
politikai programok segitenék az egészséglgyi kockazatok minél jobb megértését. Az
egészségigy helyi vezetdi a kovetkez6é akadalyokat soroltak fel, amelyek helyi szin-
ten megnehezitik a hatékony lépések megtételét: a varhatd kockazatok alabecslése,
a politikai akarat hidnya és a politikai dontéshozatal rovid tavd szemlélete. 2019. vé-
gén jelent meg a Public health and climate change: How are local authorities preparing
for the health impacts of our changing climate? (Kbzegészségligy és éghajlatvaltozas:

66 Paldy A. - Bobvos J. — Malnasi T. (2018) A klimavaltozéds hatdsa egészséglinkre és az egészségligyre Ma-
gyarorszagon. Magyar Tudomany, 09. 1336-1348.

67 Tatabadnyai héség és UV-riadd terv (2008) In Klimabarat telepllések. Elmélet és gyakorlat. Budapest: Pallas
Kiado. 427-449.

68 Negev M. - Kovats RS. (2016) Climate change adaptation in the reorganized UK public health system: a view
from local government. Public Health, 134: 102-104.
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Hogyan készllnek fel a helyi hatdsagok a valtozé éghajlatunk egészséglgyi hatasa-
ira?) cimd tanulmany, amely egy Uj kutatds eredményeir6l szamolt be.®” A kutatds
a Dél-Nyugat Anglidban taldlhatd onkormanyzatok mar elkészilt klimastratégidinak
és alkalmazkodasi terveinek elemzésével és interjukkal vizsgalta meg ezt a kérdést.
Ezt a kutatast azért is ismertetjlk, mert az Egyesult Kiralysagban a klimavaltozas egy
magas prioritassal rendelkez6 politikai kérdés, valamint ebben az orszagban a helyi
hatdésagok ,..széles hataskorik van a sajat terlletikon a tervezésben, az épitett kor-
nyezet kialakitasaban és — Angliaban — a kozegészségligyben is."”® Az onkormanyzatok
ezeket a lehetdségeket mégsem hasznaljdk ki, mert csak a kormanyt kotelezi torvény
arra, hogy otévente becslést készitsen az éghajlatvaltozas varhatd kockazatairdl és
hogy kidolgozza az azokra adhaté valaszokat, de az dnkormanyzatokat nem. Ezért
aggodalomra ad okot, hogy a helyi hatésagok nem késziilnek fel a sziikséges intézke-
désekre. A helyi szint( intézkedéseket neheziti az is, hogy a mar elkészult helyi szintd
klimastratégidkban a kdzegészségigy kilonbozé sullyal jelenik meg, és az is, hogy
ezekben a stratégidkban alig hasznaltak fel a klimavaltozds és az egészség kapcsola-
tardl szo6lo ismereteket. A megfeleld felkészulést neheziti az is, hogy a kozegészség-
Ugyi vezetéknek nincs egyértelmi hatdskorik az éghajlatvaltozashoz valdé alkalmaz-
kodas miatt szlkséges intézkedések megtételére, valamint a pénzlgyi korlatok és
a megfeleld politikai vezetés hidnya is.

Az angol nyelv( szakirodalomban alig talaltunk ezzel a kérdéssel foglalkozd tanul-
manyokat, az errél szolo kutatasi eredmények pedig azt mutatjak, hogy az Egyesult
Kirdlysagban sem foglalkoznak az onkormanyzatok érdemben a kozvetlen egészség-
kockazatok csokkentésével. Mindebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy az onkormany-
zatok ma még nem tarjak ezt a kérdést olyannak, amellyel foglalkozniuk kellene.

Az egyes telepiléseken inditott klimaprogramok célkitlizéseit és az elért eredménye-
ket elemzd tudomanyos munkak eredményei alapjan elmondhatjuk, hogy folyamato-
san nd azon onkormanyzatok szama, amelyek nemcsak a nemzetkozi szervezetektdl
és a sajat kormanyuktél varjak a klimakockdzatok csokkentését és a klimavaltozas
varhato veszélyeitdl, hanem sajat maguk dolgozzak ki a telepulésik klimastratégiajat.
Ezek az onkormanyzatok gyakran a helyi intézmények, a helyi kozosségek és lakosok
részvételével fogalmazzak meg sajat céljaikat és kezdik el ezek megvaldsitasat.

69 Woodhall, S. C. - Landeg, O. - Kovats, S. (2019) Public health and climate change: How are local authorities
preparing for the health impacts of our changing climate? Journal of Public Health, December. 1-8.

70 Negev M. — Kovats RS. (2016) Climate change adaptation in the reorganized UK public health system: a view
from local government. Public Health, 134. 102-104.
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Az eddigi eredmények azt mutatjak, hogy a klimaprogramokat kidolgoz6 és megva-
Ll6sité onkormanyzatok elsésorban az éghajlatvaltozas emberi egészségre gyakorolt
kozvetett hatasaival foglalkoznak, ezek a programok — a héhulldmok és a hésziget-
hatason kivil — alig érintik az emberi egészségre gyakorolt kozvetlen kockazatokat
és azok csokkentésének lehetéségeit. Néhany tanulmany pedig arrél szamolt be:
annak ellenére, hogy a telepiiléseken dolgozd egészségiigyi vezeték ezt fontosnak
tartjak, a helyi egészségligyi ellatds még nem késziilt fel az éghajlatvaltozas egész-
ségkarositd hatasainak kezelésére.

Feltételezhetd, hogy az onkormanyzatok mas klimacélokhoz hasonléan tobb figyel-
met forditandnak az egészségkockazatok kezelésére, ha ehhez a jelenleginél tobb
szakmai, politikai és anyagi tamogatast kapnanak.

6.5 A lakossag alkalmazkodasi lehetdségei

Az elmult évtizedekben a természet valtozasai mellett az dkoldgiai valsaggal és az
éghajlatvaltozassal foglalkozé kutatasi eredmények, politikai allasfoglalasok és vi-
tak, a civil szervezetek és a sajté aktivitasa, az ezekkel a kérdésekkel foglalkozo
mualkotasok nagy szama és az egyhazak allasfoglaldsai egyarant hozzajarultak ah-
hoz, hogy ma mar az ,okoldgiai valsag” és az ,éghajlatvaltozas” széles korben ismert
kifejezésekké valtak minden orszagban. A lakossagi véleményeket vizsgald adatfel-
vételek eredményei azt mutatjdk, hogy az eurépai orszagok, kozottiik Magyarorszag,
feln6tt lakossaga tudja, hogy a Foldnek rossz az ,egészségi allapota”, és azt is, hogy
a Fold ,egészségi allapota” az elkovetkez6 évtizedekben elérelathatéan tovabb fog
romlani.

A Magyarorszagon végzett kutatdsok pedig arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy an-
nak ellenére, hogy az orszag lakossaganak nagy része jél tudja, hogy a természet
valtozasai az életét és az egészségét veszélyezteti, mégis kevesen hasznaljak ki
a veszélyelharitas egyik legitim kozosségi modjat, a tarsadalmi mozgalmakat, ezek-
nek a kockazatoknak a csokkentésére és a megvaltozott koriilményekhez valé alkal-
mazkodasra.

A bemutatott eredmények alapjan a természet tovabbi varhaté valtozdsaihoz valé
alkalmazkodasra akkor van lehet6ség egyéni, csaladi és kdzosségi szinten, ha kiala-
kulnak és megerésodnek azok a természet és a tarsadalom kapcsolatdval és ma-
gaval az .emberrel” foglalkoz6 oko- és klimatudatos tarsadalmi normak, amelyek
segitenek abban, hogy az ember Ujra békében éljen a természettel.
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6.5.1 A lakossag tajékozottsaga a klimavaltozasrol

Az elmult évtizedekben a természet valtozasai mellett az okoldgiai valsaggal és az
éghajlatvaltozassal foglalkozd kutatasi eredmények, politikai allasfoglaldsok és vitak,
a civil szervezetek és a sajtd aktivitasa, az ezekkel a kérdésekkel foglalkozd mualko-
tasok nagy szdma és az egyhdzak allasfoglaldsai egyarant hozzajarultak ahhoz, hogy
ma mar az ,okoldgiai valsag” és az .éghajlatvaltozas” széles korben ismert kifeje-
zésekké valtak minden orszagban. Ezt tdmasztjdk ald az ezt vizsgdld adatfelvételek,
amelyek kozUl néhanynak az eredményeit mutatjuk be.

Az Eurobarometer az Eurdpai Unid 28 tagorszagaban rendszeresen végez adatfelvé-
teleket, és mar 2008-ban, 2009-ben, 2011-ben, 2013-ban, 2015-ben és 2017-ben is
végzett éghajlatvaltozassal kapcsolatos vizsgalatokat. A legujabb 2019-ben készilt
adatfelvétel eredményei azt mutatjak, hogy a valaszaddk kozott 2017 6ta megnove-
kedett azoknak az embereknek az aranya, akik a klimavaltozast komoly kockazatnak
tartjak. ,Szinte minden orszdgban a vdlaszaddk legalabb kétharmada szerint az éghajlat-
valtozds nagyon sulyos probléma. Ez az arany 2017 dta 25 orszagban névekedett. A va-
laszaddk 60 %-a szerint az éghajlatvaltozds a vildg egyik legsulyosabb problémdja. Ez
2017 6ta 17 szdzalékos novekedés, és ezzel az éghajlatvaltozds megeldzte a nemzetkozi
a terrorizmus szintjét (54 %), és a szegénység, az éhinség és az ivévizhiany (71%) utan
a masodik legsulyosabb probléma lett”

2019 majusaban Szegeden kerllt sor a masodik hazai IPCC konferencia megrende-
zésére. Erre a konferencidra készilt egy orszagos reprezentativ adatfelvétel, abbal
a célbol, hogy be tudjuk mutatni, mit gondol az orszag felnétt lakossaga a klimaval-
tozasrél.”? Ennek a felmérésnek az eredményei azt mutatjdk, hogy ma mar Magyar-
orszagon a felnétt lakossag tobb mint 50%-a érzi Ugy, hogy ,van felelé6ssége a klima-
valtozds csokkentésében” és 54%-a Ugy gondolja, hogy inkdbb valdszinl vagy nagyon
valoszinU, hogy ,Az elkovetkezd 10 évben a Fold kornyezeti dllapota vagy az éghajlatval-
tozds miatt stlyos természeti katasztrofak kévetkeznek be Magyarorszagon.”

2019 juliusadban készilt egy Ujabb orszagos reprezentativ adatfelvétel,’* amely az or-
szag feln6tt lakossaganak a klimavaltozassal kapcsolatos személyes tapasztalatait
vizsgalta meg. Ennek a felvételnek az egyik kérdése igy szolt: ,Ismeretei szerint milyen
jelenleg a Fold okoldgial, ,egészségi” allapota?” A ,nagyon rossz” és a .meglehetdsen
rossz” valaszok egylttes ardnya 72,2% volt. Egy masik kérdésre, amely igy szolt ,A sa-

71 Eurobarometer (2019) https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/en/be-heard/eurobarometer
72 Az adatfelvételt a Szdzadvég Politikai Iskola Alapitvany készitette, és 811 f6 kerllt az orszagos mintaba.

73 Antal Z. L. (2019) Nemzeti Ertékeld Jelentés késziil az éghajlatvaltozasrol. Lépések, 3. 16-18. https://kovet.
hu/wp-content/uploads/2019/10/LEPESEK77_web.pdf

74 Ezt az adatfelvételt a TK Szocioldgiai Intézet kérésére a TARKI készitette. 1015 f6 keriilt az orszagos minta-
ba.

207



6. FEJEZET | AZ EGESZSEGUGY!I INTEZMENYEK, A SZOCIALIS INTEZMENYEK, AZ ONKORMANYZATOK ES A LA-
KOSSAG ALKALMAZKODASI LEHETOSEGEI AZ EGHAJLATVALTOZAS VARHATO HATASAIHOZ

jat egészségi dllapotara mennyire hatnak kedvezdtlenil a klimavaltozdas hatdsai?” adott
valaszok - ,egyaltalan nem hatnak kedvezétlenil” (1) - ,kifejezetten kedvezétlenil
hatnak” (5) — skalan a 4-es és az 5-0s valaszok egylittes ardnya 51,3% volt. Egy tovab-
bi kérdésre adott valaszok eredményei pedig azt mutatjak, hogy az orszag lakossaga-
nak tobb mint fele (56%) nagyon, vagy valamennyire aggddik a kornyezeti problémak
miatt.”

Ezek az adatok azt mutatjadk, hogy az eurdpai orszagok, kozottiik Magyarorszag, fel-
nétt lakossaga tudja, hogy a Foldnek rossz az ,egészségi allapota”, és azt is, hogy
a Fold ,egészségi allapota” az elkovetkez6 évtizedekben elérelathatéan tovabb fog
romlani. A tovabbiakban azt mutatjuk be, hogy ezeknek az orszagnak a lakossaga
hogyan alkalmazkodik ehhez az Uj helyzethez.

6.5.2 Kozosségi valaszok az éghajlatvaltozas kihivasaira

A modern tarsadalmakban a lakossag szamara a tarsadalmi mozgalmak nyujtanak
legitim lehetdséget arra, hogy az egészségiket és az életliket veszélyeztetd kockdza-
tok egymassal egylttmkodve csokkentsék.”

Az elmult évtizedekben a kornyezet védelmével és a klimavaltozassal foglalkozd
tarsadalmi mozgalmak tobb jelentés eredményt értek el. Ezek kozé tartozik példa-
ul nemzetkozi szinten az 6zonréteg védelme érdekében inditott mozgalom, Magyar-
orszagon orszagos szinten a dunai vizierédmd épitése elleni tiltakozas, helyi szinten
pedig a Zengbre tervezett lokator elleni kiizdelem. A klimavaltozas esetében is a la-
kossag szamara a tarsadalmi a mozgalmak nyujtjak a legfontosabb lehetéségeket
a klimakockazatok tarsadalmi szint csokkentésére és arra is, hogy kozosségi szinten
alkalmazkodjunk a természet valtozdsaihoz. Ezért a lakossag alkalmazkodasi leheté-
ségeinek bemutatast ezzel kezdjuk.

Miutan kozel 30 éve széles korben ismertté valt, hogy a klimavaltozas milyen koc-
kazatokkal jar, szinte minden orszagban, de kilondsen a fejlett ipari orszagokban,
a kordbban mar mkodé civil szervezetek egy része kezdett el a klimavaltozassal is
foglalkozni. Kozullk néhany nagy nemzetkozi szervezett — példaul a WWF, a Friends of
the Earth, a Greenpeace — sajat éghajlatvaltozasi stratégiat is kidolgozott. A mar mko-
dé szervezetek mellett folyamatosan alakultak meg és alakulnak meg a kifejezetten
a klimavaltozassal foglalkozo szervezetek. Ezek kozil a tarsadalmi mozgalmak kozdil
eddig az egyik legjelentésebb eredményt az Egyesilt Kirdlysagban 2000-ben megala-

75 .Altaldnossagban mennyire aggddik a kérnyezetet érinté kérdések miatt?” A kérdésre adott valaszokat egy
otfoku skaldn mérték: ahol az 1-es az ,egyaltaldn nem aggddik”, az 5-0s a .nagyon aggédik” valaszokat
jelentette.

76 Szabd M. (1998) Tarsadalmi mozgalmak és politikai tiltakozas. Budapest: Villanyi Gti Konferencia Kozpont.
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kult Stop Climate Chaos Coalition (EgylttmUikodés a Klimakdosz megfékezésért) szer-
vezet érte el. Ez a szervezet kozel szaz kornyezetvédelemmel foglalkozo civilszerve-
zet, jotékony célu szervezet, vallasos és ndi csoport 6sszefogasaval alakult meg azért,
hogy az abban az évben elfogadott orszagos klimastratégia céljainak megvaldsitasat
torvény szabalyozza. Ezt a célt 2008-ban sikeriilt elérniiik. igy ez a mozgalom is hoz-
z3ajarult ahhoz, hogy az Egyesilt Kiralysag volt az els6 orszag, amelyik elfogadott egy
klimatorveényt.

Napjainkban a legismertebb nemzetkdzi klimamozgalom a Fridays for Future (Pénte-
kek a jovéeért), amelyet fiatalok inditottak azért, hogy a kormanyok komolyabb [épése-
ket tegyenek a klimakockazatok csokkentése érdekében.

2015-ben jelent meg a Climate Change and Society, Sociolocigal Perspectives (Klima-
valtozas és tarsadalom, Szocioldgia perspektivak) cimi konyv, amelyeknek az egyik
fejezete foglalkozik a tarsadalmi mozgalmak és az éghajlatvaltozas kapcsolataval.
A fejezet cime: Civil tarsadalom, tarsadalmi mozgalmak és éghajlatvaltozas.”” A ta-
nulmany szerzdi a nemzetkozi klimavaltozassal foglalkozd tarsadalmi mozgalmakrol
készult szocioldgia kutatasi eredmények attekintése utan a klimamozgalmak harom
kilonbozé tipologidjat mutatjak be.

Az elsé tipoldgiaba az alulrol (,bottom up”) és a felilrél (,top down”) induld kezde-
meényezések, tarsadalmi mozgalmak tartoznak. Az ,alulrél” kezdeményezett, érde-
mi lépések megtételéért és alapvetd tarsadalmi valtozasokért kliizdé mozgalmakat
egyének vagy kisebb csoportok inditottak el, a ,felllrél” kezdeményezett mozgalma-
kat pedig a mar hatalommal rendelkezé és gazdag csoportok és intézmények. A két
kulonbozé tipust mozgalom érdekérvényesitési lehetéségei kozott jelentds kilonbség
alakult ki: a .felllrél” kezdeményezett mozgalmak a tarsadalmi vitdkra lehetéséget
add férumokon domindns szerepet toltenek be, igy ezen a modon is védik is meglévé
politikai és kulturdlis elényeiket.

A masodik tipoldgia a jelenlegi tarsadalmi feltételek elfogadasat figyelembe véve ha-
rom kulonbozé csoportba sorolja a klimamozgalmakat. Az elsé csoportba tartoznak
azok a mozgalmak — elnevezésik Bels6-Bentlévék (Inside-Insiders) —, amelyek lénye-
ges szerepléi a nemzetkozi targyaldasoknak. Az ide tartoz6 szervezetek elfogadjak
a piacgazdasag dominans szerepét a tarsadalom életében és azt is, hogy lehetsé-
gesek lényeges reformok a kormanyzat részvételével. A mdasodik csoportba tartozé
mozgalmak — elnevezésiik Bels6é-Kintlévék (Inside-Outsiders) — szintén részt vesznek
a targyaldsokon, de szamos konfliktust vallalva arra torekednek, hogy egy okoldgiai
szemléletl paradigmavaltast a meglévé nemzetkozi és kormanyzati mechanizmuso-

77 Schaffer, C. B. et al. (2015) Civil Society, Social Movements and Climate Change. In Dunlap, R. E. - Brulle, R. J.
(szerk.) Climate Change and Society, Sociolocigal Perspectives. New York: Oxford University Press. 235-268.
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kon keresztul érjék el. Ezek a mozgalmak az elsd csoportba tartozé szervezetekhez
képest csak periférikus pozicidkat toltenek be a targyalasokon. A harmadik csoportba
tartozé mozgalmak — elnevezésiik Kilsé-Kintlévék (Outside-Outsiders) — elutasitjak
a meglévo intézményeket, a piacgazdasag dominans szerepét és a nemzetkozi kor-
manyzati megallapodasokat, mivel véleményik szerint ezek nem képesek olyan val-
tozasokat elérni, amelyek eredményeként az egész emberiség fenntarthaté médon él-
hessen. Ezért a fennallé tarsadalmi rend megvaltoztatasa a céljuk. Ezek a szervezetek
csak marginalis szerepet toltenek be a targyaldsokon és donté mértékben a formalis,
intézményesitett folyamatoktol fliggetlenll — azokon kivil — végzik a tevékenységlket.

Végul, a harmadik megkozelités szintén harom kilonbozd csoportba sorolja a klima-
valtozassal foglalkozé mozgalmakat. Az els6, a zold kormanyzatisdg (green govern-
mentality), a klimavaltozas tudomanyos eredményeire alapozza az alldspontjat és ab-
ban bizik, hogy a nemzetkozi kezdeményezések képesek kezelni ezt a kérdést. Ebben
a megkozelitésben a természettuddsok toltenek be kulcsfontossagu szerepet a tarsa-
dalmak életében és a kornyezetvédelmi kérdések megoldasaban. A masodik csoport
elnevezése az okoldgia modernizacio (ecological modernisation). Az ebbe a csoportba
tartozé mozgalmak a technoldgiai fejlédéstél, a gazdasdg novekedésétdl és a kornye-
zettudatos kormanyzas szerepének novekedésétdl varjak a kornyezetvédelmi kérdé-
sek megoldasat. Ebben az elméleti keretben a meglévé tarsadalmi, gazdasagi és kor-
manyzati intézmények képesek megoldani a kornyezetvédelmi kérdéseket és ezért
nincs szlkség radikalis strukturalis valtozasokra az ipari tarsadalmakban. Ebben a ti-
poldgidban a radikalis allaspontot a harmadik csoport, a civil kdrnyezetvédelem (civic
environmentalism) képviseli. Véleménylk szerint mind a zdld kormanyzatisdg, mind
az okoldgiai modernizacié a meglévé hatalmi elit és a fejlett ipari orszagok érdekeit
tamogatja, amely azt eredményezi, hogy a szegények és a kevésbé fejlett orszagok
marginalis helyzetbe kerllnek. Az ide tartozé mozgalmak célja a fogyasztéi mintdk és
a meglévé intézmények alapveté atalakitasa azért, hogy megvaldsuljon egy okotuda-
tos és a tarsadalmi egyenléség megvaldsitasara torekvé tarsadalom.

Az elemzés arra nem tér ki, hogy az egyes kategoriakba tartozd tarsadalmi moz-
galmakban hanyan vesznek részt és azt sem emliti, hogy a kiilonb6z6é orszagokban
ezeknek a mozgalmaknak mekkora a tarsadalmi jelentésége. Ennek ellenére ebbél az
elemzéshdl azért azt lathatjuk, hogy a harom kilonbozé megkaozelités eredménye ha-
sonlo: az uj, okoldgia elveken mikodd tarsadalmak kialakulasaért kiizdé mozgalmak
hattérbe szorulnak a jelenlegi rendszer keretei kozott is megvaldsithaté valtozasokért
kiizdé mozgalmak mellett.

Magyarorszagon is tobb civil szervezet foglalkozik a klimavaltozassal, de egy 2019-
ben végzett adatfelvétel eredménye alapjan ezeknek a szervezeteknek a munkaja-
ban és az altaluk szervezett mozgalmakban kevesen vesznek részt. Ennek a kutatas-
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nak egy masik eredménye az, hogy Magyarorszagon a lakossag kornyezetvédelemre
iranyuld politikai aktivitdsa is mérsékelt.

LA kornyezetvédelemmel kapcsolatos politikai aktivitdst az alapjan értékeltik, hogy a va-
laszadd tagja-e olyan civil vagy érdekképviseleti csoportnak, amelynek a fé célja a kor-
nyezet megovdsa vagy megdrzése, valamint, hogy a valaszado az utdbbi ot évben irt-e ald
peticidt kérnyezetvédelmi témaban, adott-e pénzt kornyezetvédelmi csoportnak, és részt
vett-e kornyezetvédelmi kérdésben rendezett tiintetésen, demonstracidn. Az eredmények
szerint a kornyezetvédelem érdekében tett leggyakoribb politikai aktivitasok a peticio
alairasa (6 szdazalék) és a kornyezetvédelmi csoportnak adott pénzadomany (5 szazalék)
voltak. A nagyobb elkételezddést és erdfeszitést igényld kornyezetvédelmi tiintetésen vald
részvételrél (2 szazalék) és kornyezetvédelmi csoport-tagsagrol (2 szazalék) mar jéval
kevesebben szamoltak be. Osszességében a megkérdezettek 10 szdzaléka vett részt va-
lamilyen kérnyezetvédelmi politikai aktivitdsban az elmult 6t évben. Az 1993-as adatok-
kal dsszehasonlitva ldthatd, hogy az utdbbi években megnaovekedett médiafigyelem és
mozgalmak ellenére nem tortént [ényeges valtozas e tekintetben: egy negyedszazaddal
kordabban és most is a valaszaddk egytizede érintett barmilyen kérnyezetvédelmi politikai
cselekvésben.®

Magyarorszagon sokan ugy gondoljak, hogy a kornyezet védelmével, a ,zold” kér-
désekkel dont6é tobbségében a baloldalt tdmogaté emberek foglalkoznak. Az ezt
a kérdést vizsgald kutatasok azonban arra az eredményre jutottak, hogy nincs ilyen
megosztottsdg az orszagban. Nemzetkozi kutatdsok arra az eredményre jutottak,
hogy a posztszocialista orszagokban a bal-, illetve jobboldalisag nem meghatarozé
hattérvaltozdja a kornyezettel kapcsolatos attitlidoknek.”” Egy 2019-ben Magyaror-
szagon végzett kutatas eredményei megerdésitik azt, hogy a jobboldali és baloldali
partok szavazéi nem kilonboznek a kornyezettudatossag mértékében.®

Mindebbdl arra kovetkeztethetlink, hogy annak ellenére, hogy az orszag lakossaganak
nagy része jol tudja, hogy a természet valtozasai az életét és az egészségét veszélyez-
teti, mégis kevesen hasznaljak ki a veszélyelharitds egyik legitim kozosségi maddjat
ezeknek a kockazatoknak a csokkentésére és a megvaltozott kortilményekhez valé
alkalmazkodasra.

78 Schneider M. — Medgyesi M. (2020) Kérnyezettel és kornyezetvédelemmel kapcsolatos lakossagi attitidok
valtozdsa Magyarorszagon. In Kolosi T. — Szelényi I. — Toth |. Gy. (szerk.) Tarsadalmi Riport 2020. Budapest:
Tarki. 507.

79 McCright, A. M. - Dunlap, R. E. - Marquart-Pyatt, S. T. (2015) Political Ideology and Views about Climate
Change in the European Union. Environmental Politics, 25(2). 338-358.
Lewis, G. B. - Palm, R. - Feng, B. (2018) Cross-national Variation in Determinants of Climate Change Con-
cern. Environmental Politics, 28(5). 793-821.

80 Schneider M. - Medgyesi M. (2020) Kornyezettel és kérnyezetvédelemmel kapcsolatos lakossagi attitidok
valtozdsa Magyarorszagon. In Kolosi T. — Szelényi I. — Toth I. Gy. (szerk.) Tarsadalmi Riport 2020. Budapest:
Tarki. 510.
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Az okoldgiai valsag és a klimavaltozas veszélyeinek felismerése Eurépaban és mas
kontinenseken is néhany embert és csaladot mar arra 6sztonzott, hogy sajat laké-
helyén vagy egy Uj biztonsagosabbnak gondolt telepiilésen felkésziiljenek az olyan
rendkivili helyzetekre, amelyekben az élet fenntartdsanak alapveté feltételei bi-
zonytalanna vdlhatnak. Ez lehet az egyik motivacidja annak, hogy a klimavaltozas
varhaté hatasai miatt aggédé emberek és csaladok egy része elkezdte kidolgozni
a sajat ,tulélési startégidjat” (pl. falvakba koltozés, tartalékok képzése, oko- vagy
passziv hazak épitése, autondm energiaellatas kialakitasa...). Ez a biztonsagkeresés
sok esetben dsszekapcsolddik a természet védelmével és az oko- és klimatudatos
értékrend megvaldsitasaval. Ezeknek az embereknek mar az a céljuk, hogy a csa-
ladjukkal és a hozzajuk hasonlé célokat megfogalmazé emberekkel egyiitt a termé-
szettel hosszu tdvon 6sszhangban tudjanak élni. Ezeknek a kozosségeknek a jovoért
folytatott kiizdelem, az 6nkormanyzatokkal egylittmikodve vagy azoktdl fiiggetlendil,
az Uj oko- és klimatudatos tarsadalom kialakuladsat eredményezheti.?’

Magyarorszagon ezzel a tarsadalmi jelenséggel eddig kevés kutatds foglalkozott, igy
nem tudjuk, hogy ez hany csaladot és hany embert érinthet az orszagban, pedig az ég-
hajlatvaltozas varhaté hatdsaihoz torténd lakossagi alkalmazkodasnak ez is az egyik
fontos lehetdsége. Egy, ezzel a tarsadalmi jelentéséggel foglalkozd részletes kutatas
eredményei hozzajarulhatnak ahhoz, hogy ezek az egyéni, csaladi és kiskdzossagi
stratégidk minden telepilés és az egész tarsadalom szamara is hasznalhaté adapta-
cios mechanizmusok kidolgozasat és azok megvaldsitasat segitsék eld.

6.5.3 Egyéni és csaladi valaszok az éghajlatvaltozas kihivasaira

Az ezzel a kérdéssel foglalkozd kutatdsok és a kilonboz6 idépontokban végzett adat-
felvételek segitségével megismerhetjik, hogy a kilonbozd orszagok lakossaga mit
gondol, mit tesz egyéni és csaladi szinten a kockazatok csokkentése érdekben, és
hogy hogyan probal meg alkalmazkodni a varhato valtozasokhoz.

Az Eurobarometer 2019-ben végezett adatfelvétele azt mutatjak, hogy az Eurdpai Unid
tagorszagaiban a lakossdg 36%-a érez személyes felelésséget a klimavaltozas miatt.
Ez 14%-kal nagyobb érték, mint amilyen 2017-ben volt. Ugyanennek a felvételnek az
eredménye az is, hogy a lakossag 60%-a tett valamit az elmult fél évben a klimavalto-
zas ellen. Ez 11%-kal nagyobb érték, mint amilyen 2017-ben volt.

Egy két kilonbozé idépontban — 1993-ban és 2019-ben — Magyarorszagon végzett
kutatas eredményei is azt mutatjak, hogy az orszagban egyre tobben gondolnak a kor-
nyezet védelmére. Mig 1993-ban a tarsadalom tobb mint a fele Ugy gondolta, hogy .a

81 Antal Z. L.(2015). Klimaparadoxonok. Budapest: L'Harmattan Kiado.
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hozza hasonld embereknek tul nehéz tenni akarmit is a kornyezetért”, addig 2019-ben
a valaszaddk jéval kisebb része, mar csak harmada, értett egyet ezzel az allitdssal. E
két idépont kozott 43%-rél 52%-ra novekedett azoknak az ardnya, akik ugy gondoljak,
hogy .megteszik a kornyezetért azt, ami helyes, még akkor is, ha tobb pénzbe és idébe ke-
rul”. A kornyezet érdekében csokkentett autéhasznalat is egyre népszerlbb a magyar
lakossag korében: 10%-rél 24%-ra nétt azoknak az aranya, akik mindig vagy gyakran
dontenek ugy, hogy kevesebbet hasznaljak az autéjukat és a felére csokkent azoknak
az aranya, akik sosem cselekednek igy. A valaszadok 52%-a véalaszolta, hogy kornye-
zetvédelmi megfontolashbdl csokkentette a vasarlasat, és 60% volt azoknak az aranya,
akik hasonlo okok miatt energiafelhasznalasukat csokkentették. Elmondhaté tehat,
hogy a kornyezettel kapcsolatos egyéni felelésségvallalds és az egyéni tettekben vald
hit ebben az iddszakban novekedett a magyar tarsadalomban.®?

A magyar tarsadalom klimatudatossagnak novekedésére utal az is, hogy egy 2019-
ben végzett hazai adatfelvételnek arra a kérdésére, hogy ,Részt venne On a lakdhelyén
klimavaltozassal kapcsolatos programban?” a megkérdezett emberek kozel egyharma-
da (34,9%) valaszolta azt, hogy erre a tevekénységre hetente vagy havonta néhany

orat szanna.®

Ezekbdl az adatokbol arra kovetkeztethetiink, hogy az orszag lakossaganak jelentés
része ma mar ismeri a klimakockazatokat és hogy a lakossdg tobb mint fele aggé-
dik a kornyezetet érinté kérdések miatt. A kialakulé klimatudatossag utal, hogy az
orszag lakossaganak tobb mint fele a sajat haztartasaban tesz mar valamit a kor-
nyezet védelme érdekében és az is, hogy minden harmadik ember a sajat lakohelyén
részt venne kozosségi klimaprogramokban.

A Magyarorszdgon és mas orszagokban is megfigyelheté valtozasok ellenére az oko-
légia és a pszicholdgia kapcsolatat vizsgdld szakirodalom eredményeit bemutatd
tanulmanyukban a szerzék leirjak, hogy a sajat haztartasban megvalositott kisebb
lépések ellenére pszichés akadalyok nehezitik meg, hogy a fogyasztdi tarsadalom
tagjai szakitsanak a megszokott, de az dkoldgiai kockazatok noveléséhez hozzajaruld
szokasaikkal. , Attekintve a szakirodalom &ltal eddig feltart f6bb akadalyokat, megallapit-
hatd, hogy ezek egylittesen, egymassal 6sszefonddva a legtobb ember esetében »massziv
falat« jelentenek a fenntarthato viselkedés megvaldsulasanak (tjgban.”*

82 Schneider M. - Medgyesi M. (2020) Kornyezettel és kérnyezetvédelemmel kapcsolatos lakossagi attitidok
valtozdsa Magyarorszagon. In Kolosi T. - Szelényi |. — Téth I. Gy. (szerk.) Tarsadalmi Riport 2020. Budapest:
Tarki. 507.

83 Az adatfelvételt a Szdzadvég Politikai Iskola Alapitvany készitette, és 811 6 kerlilt az orszadgos mintaba.

84 Fajzi Gy. - Erdei Sz. (2015) Fenntarthatd pozitiv mentélis egészség. A pozitiv mentélis egészség kibontakoz-
tatdsa a fenntarthatd gondolkodasmad és viselkedés keretében. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 16(1).
65.

213



6. FEJEZET | AZ EGESZSEGUGY!I INTEZMENYEK, A SZOCIALIS INTEZMENYEK, AZ ONKORMANYZATOK ES A LA-
KOSSAG ALKALMAZKODASI LEHETOSEGEI AZ EGHAJLATVALTOZAS VARHATO HATASAIHOZ

A kockazatok csokkentése érdekében szikségesnek tartott valtozasok elérését ezen
kivil megneheziti az is, hogy a modern tarsadalmak a természet és a tarsadalom
kapcsolatat, valamint az emberrél kialakitott képet a korabbi tarsadalmaktél eltéréen
fogalmaztak meg. Minden kozosség és az egész tarsadalom életét is alapvetéen meg-
hatarozza, hogy a természet és a tarsadalom kapcsolatarél és magarol az .emberrél”
milyen elképzelés valik dominanssa a tarsadalom életében. A modern tarsadalmak
kialakuladsaban dontd szerepe volt a természet és a tarsadalom szétvalasztasnak és
az Uj emberkép, a homo oeconomicus, dominadns helyzetbe keriilésének.®® A klima-
valtozas szempontjabdl is kulcsfontossagu kérdés, hogy az egyes emberek milyen
idéhorizontban gondolnak a sajat életikre. A homo oeconomicus szamara az emberi
élet ideje a szlletéstdl a haldlig tartd idészakra sz(kil, mig a végtelen térben és idé-
ben élé emberek szamara létezik egy tag, a meghalt embereket befogadd tulvilag.
Ebben a véges idészemléletben szllethetett meg a kovetkezd valasz egy lehetséges
katasztréfa bekovetkezésére: ,Remélem, hogy azt én mar nem érem meg!” Ez a valasz
ugy is érthetd, hogy valdban lehetséges, hogy ez bekovetkezik, de nekem ezzel nem
kell komolyan foglalkoznom. Ez a valasz azonban nem segiti el6 se a természet védel-
mét se a tudatos alkalmazkoddast a varhatd valtozasokhoz. gy az éghajlatvaltozassal
foglalkozva eljutunk az emberrél alkotott elképzelések kilonbségeinek a vizsgalata-
hoz. Az okoldgia valsagra és az éghajlatvaltozasra eddig adott valaszok mérsékelt
eredményei az elmult évtizedekben sok kutatét arra késztet, hogy az .emberrél” és
atermészet és a tarsadalom kapcsolatarol kialakitott dominanssa valt elképzeléseket
Ujra atgondja.t® Bruno Latour, az egyik legtekintélyesebb ma él6 filozdfus, szocioldgus,
a természet és a tarsadalom kapcsolatat elemzd konyvében arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy az okoldgia valsag megoldasnak egyik feltétele, ha a természet és a tarsa-
dalom kapcsolataban a szétvalasztas helyett elfogadjuk e kettd egységét: , A természet
és a tarsadalom nem két kiilonalld polus, hanem a tdrsadalom-természetnek, a kollek-
tivitasnak egymast kdvetd egy és ugyanazon terméke”®” Ez mas megkozelitésben, de
nagyon hasonlé a ,One Health” elmélethez (lasd 1. fejezet).

A bemutatott eredmények alapjan a természet tovabbi varhato valtozasaihoz vald al-
kalmazkodasra akkor van lehet6ség egyéni, csaladi és kozosségi szinten, ha kialakul-
nak és megerdsodnek azok a természet és a tarsadalom kapcsolataval és magaval
az .emberrel” foglalkozé oko- és klimatudatos tarsadalmi normak, amelyek segitenek
abban, hogy az ember Ujra békében éljen a természettel.

85 Andorka R. (1995) Homo socio-oeconomicus. A kdzgazdasagtan és a szocioldgia tarsadalom- és emberképe.
Budapest: Akadémiai Kiadé.
Latour, B. (1999) Sohasem voltunk modernek. Budapest: Osiris Kiado.

86 Némedi D. (2008) Bevezetés. A szocioldgia problémaja. In Némedi D. (szerk.) Modern szocioldgiai paradig-
mak. Budapest: Napvilag Kiado. 15-68.

87 Latour, B. (1999) Sohasem voltunk modernek. Budapest: Osiris Kiado.
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7. fejezet

AZ ,EGHAJLATVALTOZAS ES EGESZSEG” TEMAKORET
ERINTO KERDESEK KOMMUNIKACIOJA

A klimavaltozas hatdsainak kommunikacidja alapvetéen fontos a tarsada-
lom minden csoportjanak felkészitésében a hatdsok mérséklése és az alkal-
mazkodas szempontjabdl egyarant. A kommunikacio kiilonbozé csatornakon
torténik, kezdve a tudomanyos eredmények kozzétételétdl az oktatdson at
a dontéshozodk és a lakossag tajékoztatasaig. Nagyon fontos a hiteles, infor-
mativ, motivalo és cselekvésre 6sztonzé kommunikacid, amelynek modszerei
allandoan fejlédnek. Az egyes célcsoportok elérésére célszerld kommunikaci-
0s szakemberek segitségével a célcsoport altal leginkdbb hasznalt csatornak,
eszkozok kivalasztasa és a csoportra szabott specifikus lizenetek megfogal-
mazasa. Az egyik legfontosabb lizenet a klimavaltozas egészségligyi kocka-
zatra gyakorolt hatasdnak kozvetitése.

A klimavaltozas egészségkockazatainak szempontjabdl egyre nagyobb sze-
repe lehet az oktatasi és lakossdgi kommunikaciés modelleknek, mert eze-
ken keresztil lehet azt az attitldvaltast elérni, amely klima- és egészségtu-
datosabba teszi a kozosségeket.

Tovabbi prioritasi teriilet a dontéshozok szamara sziikséges tudomanyos
bizonyitékok eljuttatdsa, mivel az éghajlatvaltozas nemkivant hatasainak
eredményes megelézése és a mar elkeriilhetetlen hatasokhoz valé alkal-
mazkodas széleskorl egylittmikodést kivan a kiilonboz6 szakteriiletek és
a dontéshozatal kiilonb06z6 szintjei kozott.

Altaldnosan fontos elv, hogy az éghajlatvéltozasrél valé kommunikacié so-
ran az adott befogaddkozeg mindennapi valésagardl célszerli kommunikalni
a témat nem behatdan ismerdékkel. Az egészségligyi dontéshozoi kornek emi-
att nemcsak az éghajlatvaltozassal kapcsolatos, tudomanyos eredményeken
alapulé informaltsaga fontos, hanem az is, hogy ez a szféra rendszeresen
megszolaljon az éghajlatvaltozas elleni intézkedések pozitiv egészségligyi
hatdsairdl, és ezaltal egylttmikodésre és cselekvésre 0sztonozze a széles

nyilvdnossagot.

A klimavaltozas elleni fellépés egyik igen fontos eszkoze a klimatudatos magatartas
iranti igény kialakitdsa a lakossag korében. E célbdl be kell mutatni a globdlis ég-
hajlatvaltozas legfontosabb ismérveit, a rovid és hosszu tavu hatasokat elsésorban
a hazai kovetkezmények kozéppontba helyezésével — mindez a feladat els6sorban
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a tomegkommunikaciéo mddszereivel, a média teljes eszkoztaranak alkalmazasaval
érhetd el.

A civilizacid, a tarsadalom fejlédésével ismereteink egyre nagyobb részét szerezziik
meg kilonféle tomegkommunikaciés csatornakon keresztiil. Mindezek miatt 6riasi
felel6sség harul a médiara, hogy a megfeleld, hiteles informacidkat juttassa el a cél-
kozonségnek.

Az lizenet kozreaddjanak célszeri elére meghatarozni a célcsoportokat a specialis
igények figyelembevételével. Mds mddszerekkel kell kozolni az ismereteket, a kuta-
tasi eredményeket a kutatok, a szakemberek és a dontéshozdk szamara. A lakossagi
tajékoztatas is mas modszereket kivan az egyes célcsoportok tudasszintje, érdeklé-
dése és igényei szerint.

Az éghajlatvaltozas mint jelenség rendkiviil 6sszetett folyamat, szertedgazé kovet-
kezményekkel jar, ezért fontos, hogy minél szélesebb korben tudjon a tarsadalom
minden rétege roéla, és ennek megfeleléen tudja alakitani életvitelét a tarsadalom,
a lokalis kozosségek, a csaladok és az egyén.

Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos kommunikacionak természetesen foglalkoznia
kell a jelenség kiilonb6zé dsszetevéivel, de ezen tilmenden ismertetnie kell az élé-
vilagra kifejtett hatasokat, nagy hangsulyt fektetve az emberi egészségkockazatokra.

7.1 Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos kommunikacio
fejlodése

Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos médiakommunikacié Eurépa nyugati orszagaiban
az 1980-as évek kozepén-végén kezddédott el. Ennek egyik jol ismert jele a Spiegel
magazin 1986 augusztusi cimlapja, amely vizben allva dbrazolta a kolni domot, utalva
a folydk hatalmas araddasaira. A hazai médidban elséként természet- és kornyezetvé-
delmi oldalrél indult meg a kommunikacié, ami nem érintette meg sem a szakpolitiku-
sokat, sem a lakossagot. Az ENSZ Eghajlatvaltozasi Kormanykozi Testiletének (IPCC)
jelentései kapcsan is hullamzé médiafigyelem jellemezte a témat, s az ember okozta
éghajlatvaltozast elfogadé megszélalasok mellett a klimavaltozast tagado, ugyneve-
zett klimaszkeptikus megnyilvanuldsok is hangot kaptak a médidban.

Az IPCC jelentései, kilonosen 2001-2007 kozott a 3. és a 4. osszefoglalo jelentések,
nyoman az éghajlatvaltozas témadja globalissa valt, és mind a nemzetkozi, mind a ha-
zai média egyre tobb figyelmet szentelt a kérdésnek. A kozvélemény elsdsorban a ha-
gyomanyos és az online média hiradasain keresztul értesult ezekrél a problémakrol.
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Ha megnézzik, hogy a klimavaltozassal kapcsolatban hogyan alakult a témahoz ko-
t6d6 megjelenések szama a médidban’, akkor azt latjuk, hogy mig 2015-ben a .klima-
valtozas” kifejezésre a Google keresdben 272 000 talalat jott fel, addig 2019-ben mar
1 150 000 volt a talalatok szama. A klimavaltozas és egészség témaval ennél joval
kevesebb cikk foglalkozott.

Miért is nehéz az éghajlatvaltozas kommunikacidja? Elsésorban az emelhetd ki, hogy
az éghajlatvaltozas onmagaban nem lathatd, kozvetlenll nem érzékelhetd, példaul
a szén-dioxid mennyiségének novekedése is ilyen. Tovabbi problémat jelent, hogy
a klimavaltozas okai és hatasai térben és idében nem egyszerre jelennek meg.

A kommunikacié elsédleges szerepe az, hogy kikényszeritse a klimavaltozasra adan-
do valaszokat, elsésorban a tudatositassal, majd a cselekvésre vald 0sztonzéssel. Ma-
gyarorszagon is, mint mindenttt a vildgon, a népegészségigy kozponti feladata a ku-
tatasi eredmények kozzététele a vilag szamara. A tudomanyos kozlemények azonban
nem érik el ezt a célt, nem tudjdk mozgositani a lakossagot. Ezért is rendkiviil fontos
bevonni a kommunikacios szakembereket, akik segitenek ,leforditani” a tudomanyos
eredmeényeket kozértheté modon. Az éghajlatvaltozas kommunikaciéjaban kulcsfon-
tossagu a lattatds, a kozvetlen tapasztalatok bemutatasa, hiszen enélkil az emberek
tobbségében nem alakul ki valodi figyelem a téma irant, veszélyérzet, ami motivalhatja
a cselekvést. Az éghajlatvaltozas kommunikaciojaban a figyelemfelkeltés, a megértés
és a valtoztatasra vald 0sztonzés tovabbi korlatokba Utkozik, hiszen a hirek, ismeretek
befogadasat és a cselekvés motivacioit nagymértékben befolydsolja az egyén tudas-
szintje, erkolcsi értékrendje, gazdasagi szempontok, politikai meggyézdédés, hogy csak
a legfontosabbakat emeljik ki.

A tudomanyos kozlemények mindig felhivjak a figyelmet a klimavaltozas hatasainak
elérejelzésében rejld bizonytalansagokra, amit a hétkoznapi ember nehezen tud értel-
mezni. A kommunikacié egyik legfontosabb feladata, hogy mindezek ellenére konkrét,
jol értelmezhetd Uzeneteket és jol kovethet6 viselkedési modelleket fogalmazzon meg
a lakossag szamara. Fontos cél az is, hogy elmagyardzza a bizonytalansagokat, a cél-
csoport szdmar kozérthetd ismereteket ad at.

Ahhoz, hogy az embereket rdvegylik arra, hogy alkalmazkodjanak a klimavaltozashoz,
célzott kommunikacidra van szlkség. Korabbi felmérések igazoltak, hogy a cselekvés
legnagyobb akadalya az alapvetd ismeretek hidnya.? Nemzetkozi elemzések? ravilagi-

1 Antal Z.L.(2019) A tarsadalmi klima valtozdsa Magyarorszagon. Egészségtudomany, 63(3-4). 41-65. DOI:
10.29179/EgTud.2019.3-4/41-65

2 Lorenzoni, |. — Nicholson-Cole, S. - Whitmarsh, L. E. (2007) Barriers perceived to engaging with climate
change among the UK public and their policy implications. Global Environmental Change, 17(3-4). 445-459.
10.1016/j.gloenvcha.2007.01.004

3 Maibach, EW. - Kreslake, JM. - Roser-Renouf, C. - Rosenthal, S. - Feinberg, G. - Leiserowitz, AA. (2015) Do
Americans understand that global warming is harmful to human health? Evidence from a national survey.
Ann Glob Health, 81(3). 396-409.
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tottak arra is, hogy sokkal eredményesebb, ha a klimavaltozast népegészségugyi és
nem kornyezeti problémaként kezeljik.

Egy tanulmany* attekintette a Le Monde c. tekintélyes francia lapban megjelent cikke-
ket az els6 IPCC jelentés kiadasatol (1990) a Részes Felek 21. Konferenciajaig (COP21)
(Péarizs, 2015). Ezen felll attekintették a COP21-et hat honappal megeléz6 idészak
tweet Uzeneteit is. A Le Monde cikkeinek elemzése a klimavaltozassal kapcsolatos
kommunikacids folyamat fejlédését is kivaldan tukrozte. 1990 és 2015 kozott 4465
olyan cikk jelent meg, amelyben szerepelt a klimavaltozas kifejezés, de csak 599
(13,4%) emlitette az egészség kifejezést is. Bar az egészséggel foglalkozo cikkek sza-
ma kevés volt, mégis meg lehetett figyelni, hogy 2000 6ta nagyobb hangsulyt kapott az
egészség, ami alapjan feltételezhetd, hogy a klimavaltozas egészségkockazata mint
népegészségligyi probléma egyre inkabb el6térbe kerllt. Az egészséggel foglalkozd
cikkek témai: 31% — extrém idéjarasi helyzetek, 23% — fert6z4 betegségek, 18% — kor-
nyezeti eredetd migracidval kapcsolatos problémak. Kisebb aranyban foglalkoztak
az alultaplaltsdggal (10%), a légzbszervi betegségekkel (8%) és egyéb egészséggel
kapcsolatos témakkal (10%). Bar Maibach® hangsulyozta, hogy nem elegendd csupan
bemutatni a klimavaltozas hatasat az egészségre, hanem a lehetséges megoldasokat
is fel kell tarni, az elemzett Le Monde cikkeknek csupan 16%-a foglalkozott a klima-
politika egészségre kedvezd hatasainak bemutatasaval.

Ami a kozosségi médiat illeti, a COP21 idején egyre tobb Uzenet foglalkozott a kli-
mavaltozas és az egészség kapcsolataval a kockazatok és az elényok szempontjabol.
A COP21-re valod készulédés soran egyre tobb intézmeény képviseldje helyezett ki posz-
tot (pl. az Orvosok a kliméaért, vagy a Francia Orvosi Rend), valamint az ipari szektor és
a civil szféra képvisel6i is. Ezek az lizenetek nagymértékben tamaszkodtak a Globalis
Klima és Egészség Szovetség (Global Climate Health Alliance) és a WHO ajanlasaira.

A kozlemeény két f6 okra hivja fel a figyelmet, ami gatolja a lakossag attitlidjének és
magatartasanak a megvaltozasat: nincs folyamatos informacié a klimavaltozasrol és
annak hatdsairdl, tovabba nem elég hatékonyak a megjelentetett kozlemények. A jo-
vében a kommunikaciénak nyomatékositania kell, hogy a klimavaltozas egészségha-
tasai komoly népegészségugyi veszélyt jelentenek, és emellett ajanlasokat is meg kell
fogalmaznia.

A klimavaltozas egészségkockazatainak kommunikacioja terén megallapithatd, hogy
a rendkivili idéjarasi események kommunikacidja hatdsosabb, mint az egyéb kocka-

4 Depoux et al. (2017) Communicating climate change and health in the media. Public Health Reviews, 38. 7.
DOl 10.1186/s40985-016-0044-1

5 Maibach, EW. - Roser-Renouf, C. - Leiserowitz, AA. (2008) Communication and marketing as climate chan-
ge-intervention assets a public health perspective. Am J Prev Med., 35. 488-500.
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zatoké.® Meg kell azonban jegyezni, hogy az rendkivili idéjarasi eseményekkel kap-
csolatban a kockdazatok kommunikacioja elsésorban rovid tavra érvényes lzeneteket
kozvetit. Ezzel szemben a klimavaltozas megkovetelné a hosszu tavd, proaktiv kocka-
zati kommunikaciot, hogy a lakossagot motivalja az adaptiv kapacitasok novelésére.

7.2 Mi a szerepe az egészség kommunikacidonak?’

Az egészségkommunikacios szakemberek feladata ugy kommunikalni a jelensége-
ket, folyamatokat, hogy azzal segitsék a megértést és valtoztatasokra osztonozzék
az embereket. A kommunikaciénak ki kell terjednie a kockazat érzékelésre, az infor-
maciokeresés meghatarozo tényezdire, az informaciomegosztas hajtéerdire, és a vi-
selkedés meghatarozéira. A leghatékonyabb Uzenetkozvetité stratégiakat és eszkozo-
ket kell kivalasztani ahhoz, hogy a valtoztatasokkal kapcsolatos Gzenetek eljussanak
a célcsoportokhoz.

A hazai klimavaltozas — egészséghatas-kommunikacio fé forrdsa a Nemzeti Né-
pegészségligyi Kozpont, illetve jogelédjei (Orszagos Kornyezetegészségligyi Intézet,
Orszagos Kozegészségligyi Kozpont). Az intézmény a héségriasztds bevezetése 6ta
(2005) elsédlegesen fontosnak tartja a lakossag tajékoztatdsat, plakatokkal, infog-
rafikakkal, évi atlagos 30-50 médiamegjelenéssel (interjik az irott és elektronikus
sajtéban, kozhasznu hirdetés, videdk a Youtube-on) hivta fel a lakossag figyelmét
a héség kozvetlen veszélyeire. A jovében szikség van a kommunikacié tovabbi bévi-
tésére a célcsoportok szamara, Ujabb kommunikacios eszkdzok alkalmazasaval. Meg
kell emliteni az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat UV-riasztasi tevékenységét is, amit
a 2000-es évek végén vezetett be.

A kommunikaciéo masik fontos terilete az egészségligy stratégiai felkészlilésének se-
gitése, ami magaban foglalja a kozegészséglgyi elldtasban résztvevék szerepének
megértését a klimavaltozas egészséghatasainak kommunikaciéjaban. A kommunika-
cionak tovabba segiteni kell a dontéshozdkat, a gyakorlati szakembereket és a lakos-
sagot a fizikai tudomanyok és a népegészségligy eredményeinek tolmacsolasaval.

6 Maclntyre, E. — Khanna, S. - Darychuk, A. - Copes, R. - Schwartz, B. (2019) Evidence synthesis — Evaluating
risk communication during extreme weather and climate change: a scoping review. Health Promot Chronic
Dis Prev Can., Apr. 39(4). 142-156. doi: 10.24095/hpcdp.39.4.06. PMID: 31021066; PMCID: PMC6553581.

7  Chadwick, A. E. (2015) Climate Change, Health, and Communication: A Primer. Health Communication, 31(6).
782-785.D0I: 10.1080/10410236.2014.1002030
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7.3 Az egészségeértés és jelentdésége az éghajlatvalto-
zas egészségugyi hatasaira vald tarsadalmi reakcio-
ban — a lakossagi kommunikacid elvi alapjai

Az allami koltségvetéseknek elviselhetetlen a hatalmas pénziigyi kiadasokkal jaré
egészséglgyi ellatas, mely élesen veti fel a betegségek megelézése és a prevencid
elégtelenségének kérdését. A terapiat nem vagy nem megfeleléen kovetd betegek
lassu gyogyulasa, vagy akar allapotromlasa is, nemzetgazdasagi kilatasokat ronté te-
nyezd. Ertheté humanitarius jelentésége mellett ezért gazdasagpolitikai prioritas is
a sajat egészségukért aktivan tenni akard és valdban tenni tudé emberek szamanak
novelése. Ennek hidnya az egyén szintjén rovidebb életet, rosszabb életmindséget je-
lent, a tarsadalom szintjén pedig tobbletterheket az egészségiigyben. Az elmult évti-
zedekben ezért az egészségértés, az ,egészségiigyiirni és olvasni tudas” és a hozza
kapcsolodo készségek nemzetkozi szinten, és az elmult években hazankban is, kez-
denek érdeklédést kivaltani. Ezt az Uj komplex, modern és lendiiletesen fejlédé kul-
tarat elsésorban a fogékony és érintett fiatal korosztalyok szamara a klimavaltozas
egészséghatdsainak jelentéségére valo figyelemfelhivassal kell kiegésziteni. Varha-
téan a 21. szazadban az egészségértés fejlesztése az egészségligyi kormanyzatok
kiemelt prioritdsa lesz. Ennek részeként kell az éghajlatvaltozas egészségkockaza-
tait is tudatositani a tarsadalomban.

Az egészségeértés elsésorban a kozossegi médiara épuld, Ujszerl infokommunikacios
eszkozoket igényld terulet, amit a sikeres tarsadalmi valtozas elérése érdekében az
egészségigyi tudaskozpontoknak is érdemes alkalmazniuk. Az egészségértés klima-
valtozassal kapcsolatos egészségmagatartasban vald kiemelt potencialja miatt érde-
mes annak hazai fejlédését és a hazai allapotokat tikrozé elsé kutatadst vazlatosan
megismerni.

A korabban elterjedt széhasznélatban az .egészségmiuveltség” fogalmat és hatasait
az 1990-es évektdl kezdve kutatjdk Amerikaban. Erre az idészakra tehetd a legel-
terjedtebb, az egészséggel kapcsolatos témak megértéséhez szikséges alapkészsé-
geket mérd tesztek kifejlesztése is. Ennek magyar adaptacidit, mérési lehetéségeit
vizsgaltak elséként Papp és munkatarsai.® Iranymutaté tanulmanyukban még nem
kiforrott a ,health literacy” magyar megfeleléjének kovetkezetes hasznalata, a szer-
z0k szinonimaként hasznaljdk az egészségmlveltség és egészségfejlesztés szavakat.
A Szinapszis Piackutatd és Tanacsadd Kft. az Innovativ Gydgyszergyartok Egyesilete
tdmogatasaval 2018-ban publikalt kutatdsdban reprezentativ mintan vizsgalta, hogy
a magyar lakossag képességei mennyire felelnek meg az egészséggel kapcsolatos

8 Papp-Zipernovszky 0. — Nafradi L. - Schulz P. J. - Csabai M. (2016) ,Hogy minden beteg megértse!” — Az
egészségmuveltség (health literacy) mérése Magyarorszagon. Orv. Hetil.,, 157(23). 905-915. 2016. DOI:
10.1556/650.2016.30412

220



7. FEJEZET | AZ ,EGHAJLATVALTOZAS ES EGESZSEG" TEMAKORET ERINTO KERDESEK KOMMUNIKACIGJA

komplex igényeknek a modern tarsadalomban. A magyar kutatas alapjat a Health
Literacy Survey EU kutatds adta. A résztvevé orszagokban nagyjabdl 1000 fés min-
tan végezték a kutatast, melynek mddszertanat és mintavételét az Eurobarometer
kutatdssorozat standardjai alapjan alakitottak ki.” A kutatas harom alindex alapjan
(egészségligy, prevencid, egészségfejlesztés) mért négy informacidfeldolgozasi szin-
tet (elérés, megértés, értékelés, alkalmazas), illetve az ezekhez kapcsolédo készsé-
geket, képességeket vizsgalta. Magyarorszagon az 0sszes mutaté esetében rendki-
vil alacsony volt a kivalo szintet elértek ardnya, mig a nem megfelelé pontszamot
elérdk aranya az egyik legmagasabb volt nemzetkozi 6sszehasonlitasban. A magyar
eredmények alapjan jol lathatoan kettészakadt a tarsadalom egy elfogadhatéan vagy
akar kivaldan eligazodd, aktivan tdjékozddé rétegre és az egészségértés szempont-
jabol komoly kihivasokkal kiiszkodé lemaraddkra. A legmagasabb pontot az egész-
ségulgyi rendszerrel kapcsolatos kompetencidknal érték el a valaszadok. Ezt kovette
a prevencidés kompetencia, a leggyengébb az egészségfejlesztési kompetencia volt.
A célzott egészségértés-fejlesztési programokhoz az is j¢ informaciét ad, hogy mely
csoportok a legérzékenyebbek. A nék egészségtudatossagi szintje magasabb a férfi-
akénal — hasonldan a legtobb vizsgalatba bevont orszaghoz. Azoknak az anyaknak,
akiknek 15 évesnél fiatalabb gyermekik van, az egészségértési szintje még maga-
sabb az atlagosnal. Ok konnyebben tudnak megszerezni, megérteni, feldolgozni és
alkalmazni a sajat és csaladjuk szamara fontos egészségikkel kapcsolatos informa-
ciokat. A médiabodl szerzett informaciok megbizhatésaganak megitélése is konnyebb
a kisgyermekes anyak szamdra. Kétharmaduk kifejezetten vagy inkabb konnylnek
érzi ezt, mig a masik két csoportban ez csupan a valaszadoék felére igaz. Mivel mind
a gyermekgondozdasban, mind az egészséggel, betegséggel kapcsolatos teendékben
a haztartasban jelentkezd terhek ma is nagyobb részt a nékre harulnak, kiemelten
fontos a jov6 generacié szempontjabdl a kisgyermekes anyak egészségértési szint-
je. Ezért a felmérés eredményei alapjan elmondhatd, hogy érdemes lenne kifejezet-
ten az anyak egészségértését tamogato programok kidolgozasa. Ez vonatkozhat akar
a tuddsszint novelésére, akar dontéshozasi segitségre, akar arra, hogy hogyan tud-
nak hatékonyabban egészségre nevelni gyermekeiket, bevonni a férfi csaladtagjaikat,
hogy megoszthassak veliik ezeket a terheket. A kutatds soran végzett mélyinterjukbal
az derult ki, hogy az egészségértés korabban elemzett fogalma messze tobb a né-
pegészséglgyi programoknal. A kozosségi média a résztvevék kozott természetes
kommunikacios utat nyit meg, ami a kapcsolatokat erdsiti, valamint az informacidk
kibontdsara és értelmezésére is lehetéséget ad. A dontéshozo, az ellaté, a gydgyszer-
ipar és a beteg kozos érdeke jelenik meg az egészségértésben. Becslések szerint
magasabb egészségértési szinttel az egészségiigyi koltségek 3-5%-a megtakarithato
lenne, ez Magyarorszagon megkaozelitéleg 54-90 milliard forintot jelentene éves szin-

9  http://aipm.hu/data/upload/files/G.4.1%20R%C3%A9szletes%20kutat%C3%A1si%20eredm%C3%A9nyek.
pdf (letoltve: 2018.03.20.)
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ten.’% A tarsadalom tagjainak az az érdeke, hogy minél tobb egészségben eltdltott
életéviik legyen, a szlirévizsgalatok révén megelézzék a komolyabb betegségeket
vagy idejében megtudjik azokat, és a megfeleld ellatdszintre keriiljenek. Erdekiik az
is, hogy értve szazadunk legfontosabb kihivasait, igy az éghajlatvaltozast is, annak
egészségre és a betegségek ellatdsara gyakorolt hatdsaival tisztdban legyenek. Ez
a fajta komplex egészségtudatos magatartas, egészségértés jelentésen hozzajarul-
hat a magyarorszagi népesség jobb egészségszinvonalahoz.

A lakossag egészségi allapota szempontjabdl egyre nagyobb szerepe lehet az ok-
tatadsi és lakossagi kommunikacids modelleknek, mert ezeken keresztiil lehet azt
az attitldvaltast elérni, amely klima- és egészségtudatosabba teszi a kozosségeket.
A legfontosabb lzenetek a kdvetkezbk lehetnek:

1. A klimavaltozas nemcsak a jov6é generacidkét, hanem a sajat egészégi alla-
potunkat is befolydsolja.

2. Nagyon fontos annak a tudatositasa, hogy az egyéni vallalasok (pl. karbon-
semleges kozlekedés, husfogyasztas korlatozasa stb.) hogyan jarulnak koz-
vetlenill hozza a sajat egészséghez és a globdlis klimacélok megvaldsitasa-
hoz.

3. A korlatozasok kérése helyett nagyon fontos pozitiv alternativdak megfogal-
mazasa (ez akkor hatékony, ha az alternativdak megvaldsitasa valddi pszicho-
logiai elényt jelent az egyének szamara).

7.4 A sziikséges lépések kommunikacidjanak lehetsé-
ges csatornai

Alapvetéen valamennyi kommunikacids csatornat érdemes hasznalni. A nagy orsza-
gos és/vagy nemzetkdzi kampanyok helyett taldn fontosabbak a helyi kiskdzosségek-
ben létrejové valtozasok. A globdlis felmelegedés kovetkezményeinek taglalasakor
a lokalisan érzékelhet6 valtozasok helyi szinten kommunikalhaték a leghatékonyab-
ban. A helyi kozosségek tagjai érzelmileg kotédnek, viszonyulnak sajat lakohelyUk-
hoz, terlleti kozosséglikhoz; tudatosan élik meg kozosségi viszonyukat egymashoz,
ralatasuk van sajat kozosséglk életére, tajékozottak sajat lehetéségeirdl, esélyeikrol.
A lokalis kommunikacio célja, hogy a helyi kozosségekben pozitiv érzelmi viszonyu-
last alakitson ki, pozitivan motivalja a kozosséget a valtoztatds, alkalmazkodas esz-
kozeinek, mddszereinek elsajatitdsara és alkalmazasara. A kommunikacidnak ki kell
hasznalnia azt, hogy a lakéhely iranti tudatossag minden helyi kozosségben adott.
Ebben a folyamatban pedig rendkiviil nagy szerepe van a helyi médiumoknak (helyi

10 http://aipm.hu/hu/egeszsegertes, (letoltve: 2018.03.28.)
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tévé- és radiocsatornak, Facebook-csoportok), mert itt lehet azokat a konkrét épése-
ket, j6 gyakorlatokat bemutatni, amit a kiskozosségek akar mar azonnal elkezdhetnek
alkalmazni. A hagyomanyosnak tekintett médiumok mellett kikerulhetetlendl fonto-
sak a kozosségi média szinterei. A Facebook-csoportok mellett ugyanilyen fontosak
a felhasznalok lehetd legszélesebb korét elérd csatorndk, elsésorban az internetes
videdmegoszto-feliiletek (pl. Youtube). Az utébbi idében felértékelédott az influen-
szerek szerepe, akik sok kovetdvel rendelkeznek, igy nagyon sok személynek tudnak
egyszerre hangsulyosan informaciot eljuttatni. Az lizenetekben pedig a problémak
megfogalmazasanal sokkal fontosabb az, hogy a hétkdznapi életben egyszerien
megvaldsithatdé gyakorlati ismeretek hangozzanak el. Mivel az emberiség kommuni-
kacios csatornai jelentésen valtoznak, ezen a terlleten is fontos a rugalmassag és az
Uj utak folyamatos keresése.

7.4.1 Az éghajlatvaltozas hatasainak oktatdsa az iskolakban

A WHO és az EU is nagy hangsulyt fektet a klimavaltozas hatasaival kapcsolatos is-
meretek oktatasara.

Minden tantargy kapcsolhaté az éghajlathoz, igy az éghajlatvaltozassal kapcsolatos
ismeretek mindegyik keretében emlithetdk. A klasszikus tananyagon kiviil a tanu-
16 ifjusag tudasszintjének, igényeinek megfeleléen szamos filmet lehet bemutat-
ni, amelyek nemcsak az ismereteket bévitik, hanem érzelmileg is érzékenyitenek
a téma irdnt. Fontos szerepe lehet a meghivott eléaddknak is — a személyes tudas,
tapasztalat, megélt események élményszer( atadasa nagyban alakithatja a tanuldk
felel6sségérzetét, megerdsitheti az alkalmazkodasi lehetéségek megismerése iranti
igényt.

Mika Janos' elemezte egy tanulmanyaban azokat a kapcsolddasi pontokat, amelyeket
a kerettantervek biztositanak a klimavaltozas hatasainak oktatasara. A kerettantervek
az iskolai nevelés-oktatas alapvetd céljaként eldirjak a kulcskompetenciak fejleszté-
sét. Mind a kilenc kulcskompetencia esetében meghatarozhatdak azok a klimavalto-
zashoz kapcsolddé témak, melyekkel a tanarok fejleszthetik ezeket a kompetenciakat.

11 Mika J. (2015) A klimavaltozads szerepe a kdrnyezeti oktatasban és nevelésben. In Mika J. - Pajtokné Tari I.
(szerk.) Magyar Tudomany Unnepe 2014: Kérnyezeti nevelés és tudatformalas ~Tanulmanyok az Eszterhazy
Karoly Féiskola muhelyeibél. Eger: Liceum. 123-136.
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7.1 tablazat
Kulcskompetenciak fejlesztése az éghajlatvaltozassal kapcsolatban

Milyen éghajlati kapcsoléddassal

Kulcskompetencia fejlesztheté?

Az éghajlat, a hatdsok és a valaszadas Uj tartal-

A lvi k ikacio . )
nyanyelvi kommunikacio mainak a megtanuldsa

A klimavaltozasrél a vildgban is zajlo éles vitak

Idegennyelvi-kommunikacio s . N
megértése, mint motivacio

Annak belatdsa, hogy a klimavaltozds megismeré-

Mat tikai k tenci . . L L
atematikar kompetencia séhez milyen bonyolult szamitasok szikségesek

A klimavaltozds szamtalan lehetéséget kinal a
Természettudomanyos és technikai kompetencia | természettudomanyok (tehat nemcsak a foldrajz)
oktatdéi szdméra

Az Internet dltaldnos hasznalatan, mintillusztra-
Digitalis kompetencia cion tul, minden éghajlati modellszdmitds szami-
tégépen fut

Az id6jardsi katasztrofak idején tapasztalhatd

Szocialis és allampolgari kompetencia Gsszefogds, az egyittmikadés hésies, j6 példai

A megujuld energidk hasznalatat és az alacsony
szén-dioxid kibocsatast elésegité iparagak a leg-
jobb példak lehetnek a sikeres vallalkozasra

Kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompe-
tencia

A természet maga kinal lehetéségeket az esztéti-
kai érzék fejlesztésére szamos optikai jelenségen
keresztul.

Esztétikai-mUvészeti tudatossag és kifejez6ké-
pesség

Ha célként tizhetd ki a klimavaltozas onallé tanu-
Hatékony 6nallé tanulds ldsa, akkor erre a gazdag nyomtatott és interne-
tes irodalom j6 lehetéséget kinal

Forras’

A tablazatban kozolt példak szemléltetik, hogy leginkabb a foldrajztanitas alkalmas
arra, hogy gyarapitsa az ismereteket és készségeket a klimavaltozas tudatositdsaban,
a kornyezettudatos, alkalmazkodd magatartas kialakitdsaban. Természetesen, a fold-
rajzon kiviil mds tantargyaknak, igy példaul a bioldgidnak is igen jelentds a szerepe
a klimavaltozas egészségkockazataihoz kapcsolddo tudasanyag atadasaban, de bar-
mely tantargy keretein beliil is van erre lehetdség.

7.4.2 A lakossag felkészitésének és a kommunikacionak a szerepe a rendki-
vuli idéjarasi helyzetek hatasainak enyhitésére

Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos eseményekhez kotédé kockazatok kezelése, mint
elsddleges feladat a lakossag tajéekoztatasaban és a katasztrofavédelmi felkészités
feladatrendszerében nemzetkdzi és hazai szinten is felértékel6dott. Hazankban a leg-
magasabb kockdazattal a szélséséges iddjaras, a vizek kartételei, valamint a jarvanyok

12 Mika J. (2015) A klimavaltozads szerepe a kdrnyezeti oktatasban és nevelésben. In Mika J. - Pajtokné Tari I.
(szerk.) Magyar Tudomany Unnepe 2014: Kérnyezeti nevelés és tudatformalas ~Tanulmanyok az Eszterhazy
Karoly Féiskola muhelyeibél. Eger: Liceum. 123-136.
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kockazati teriilethez tartozé kihivasok tartoznak.'™ Az Uj, intenzivebb éghajlati jelen-
ségek az anyagi és emberi eréforrasok kezelése szempontjabél is egyre sulyosbodd
terhet jelentenek a katasztrofak kezelése soran, ezért is fontos az egyedi kockazati
tényezbék csokkentését, illetve a kezelés teriiletén a kapacitasok novelését célzo be-
ruhazasok tdmogatdsa.'* A katasztrofakkal szembeni ellenélloképesség fejlesztése
az éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodas részeként hozzajarul a katasztréfakoc-
kazatok csokkentéséhez. A magyarorszagi katasztroéfavédelmi rendszer a megel6-
zés, a felkésziilés, a védekezés, valamint a helyreallitds komplex feladatrendszerét
foglalja magaban, amelyek kiinduldsi alapjat a katasztréfakockazatok azonositasa,
elemzése és értékelése jelenti.”®

A katasztrofakkal kapcsolatos leggyakrabban kutatott téma a katasztrofakrél szold
kommunikacid, mert a média nélkilozhetetlen feladatot lat el, hiszen informal, tuda-
tosit, valamint érzelmileg és mordlisan is tamogatja az érintetteket. A médidban meg-
jelend katasztrofakrol szolé riportok negativ vagy pozitiv képet is festhetnek,” amely
befolydsolhatja a kozvéleményt.”” A média gyakran az események fizikai mivoltara
helyezi a hangsulyt,'® ami a dramai elemek és a mitoszok hasznalataval is parosul,
mely félelemhez és szorongédshoz vezethet az érintett dldozatok korében.™

Tobb esetben sokszor sokkold a média altal kozvetitett kép, a hiradasokra a kozvéle-
mény reagalasa, értékelése (szekunder valdsdg), amely altaldban eltér a tényleges
helyzettdl (primer valdsdg), igy logikusan eltér a redlis visszajelzéstél. A primer és
a szekunder valdsag kozott egy Ugynevezett kritikus tér keletkezik, amely egy termé-
szetes jelenség. A kritikus tér az esemény nagysaga, valamint az esemény keletkezé-
sétél és annak végéig eltelt idé érzékelésének kiilonbsége. Erre a kérdésre az adhat
magyarazatot, hogy az informacidk egy-egy megtortént, mar bekovetkezett esemény-
rél szamos torzulds utén jutnak el az lzenet az addjatol (szovivétdl, veszélyhelyzeti

13 Teknés L. (2019) Current Issues in Disaster Management Aspects of Global Climate Change. In: Laszl6, Foldi
L. - HegedUs H. (szerk.) Effects of Global Climate Change and Improvement of Adaptation Especially in the
Public Service Area. Budapest: Ludovika Egyetemi Kiadd. 145-162.

14 Teknds L. (2020) Az éghajlatvéltozas és a rendkiviili idéjaras hatasaibol adodo katasztrofavédelmi felada-
tok kockazatalapu megkozelitése. Budapest: Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Kozigazgatasi Tovabbképzési
Intézet.

15 Ambrusz J. (2017) An overview of disaster preparedness training in Hungary, with special regard to public
administration leaders. Ecoterra journal of environmental research and protection, 14. 33-39. http://www.
ecoterra-online.ro/files/1496321558.pdf

16 Chacowry, A. (2016) Public perceptions of living with flood risk from media coverage in the small island
developing state of Mauritius. International Journal of Disaster Risk Reduction, 19. 303-310. https://doi.
org/10.1016/j.ijdrr.2016.07.007

17 Wenger, D. - Friedman, B.J. (1986) Local and National Media Coverage of Disaster: A Content Analysis of
the Print Media's Treatment of Disaster Myths. International Journal of Mass Emergencies and Disasters, 4.
27-50. https://udspace.udel.edu/handle/19716/2762

18 Houston, J. B. - Pfefferbaum, B. J. - Rosenholtz, C. E. (2012) Disaster news: framing and frame changing in-
coverage of major U.S. natural disasters, 2000-2010. Journal of Mass Communication Quarterly, 89(4). 606-
623. https://doi.org/10.1177/1077699012456022

19 Ali, Z.S. (2013) Media myths and realities in natural disasters. European Journal of Business and Social
Science, 2(1). 125-133. https://www.academia.edu/6249237/MEDIA_MYTHS_AND_REALITIES_IN_NATURAL _
DISASTERS
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kommunikatortol) a vevéig (az eseménnyel érintett célkozonségig). Ezért torekedni
kell arra, hogy a kommunikacids tevékenységben fellépd zavarokat lehetéség szerint
minimalizaljuk.?® A médianak el6nyds hatasai is lehetnek a kozosségekre a helyi la-
kossag tajékoztatasan és oktatasan keresztiil, valamint a veszélyekre valo figyelem-
felhivasban.?' A médianak krizishelyzetben kiemelten fontos szerepe van a lakossag
tajékoztatasaban.? A kevés vagy nem jol kozolt informacié talalgatasra adhat okot,
ezért elveszik a hitelessége és annak lehetésége, hogy a sajtéban megjelent infor-
macidk a célkozonség valaszreakcidjat a kivant irdnyba tereljék.?

Amikor a tényleges kdornyezeti és egészségre iranyuld kockazatréol kommunikalunk,
fontos szamolni azzal, hogy milyen szubjektiv tényezdk befolyasoljak annak megité-
lését. Nem mindegy, hogy a kockazatot milyen perspektivaba helyezziik, tehat ett6l
fligghet, hogy elfogadhaténak vagy elfogadhatatlannak fogja-e tekinteni a célcso-
port.?

7.5 A szervezett veszélyhelyzeti kommunikacié

A veszélyhelyzeti kommunikdcids tevékenység hazankban jogszabdlyban szabalyo-
zott, amely alapjan a legmagasabb katasztréfavédelmi osztalyba sorolt teleplléseken
a lakossag értesitése, felvilagositasa az évente torténdé aktiv tajékoztatassal, a passziv
tajékoztatassal és az elektronikusan elérhet6 informaciok kozzétételével, valamint az
iranyadd magatartasi szabalyokra valo felkészitéssel valdsithaté meg. A tomegkom-
munikacié rohamos fejlédésének koszonhetbéen a lakossag részérdl fokozott igény
jelentkezik a megfeleld, hiteles, ezaltal kockazatcsokkenté és biztonsagnoveld infor-
maciodkra. Az igény komponensei megerdsitik, hogy a kozérdek( informacidk a valés
helyzetre kell, hogy 6sszpontosuljanak, a téves informacidk kizarasat feltételezzék,
a hiteles, megbizhaté forrdsvizsgalatot tartalmazzak. Ezért az igény kielégitésénél
fontos a megfelelé csatorna megvalasztasa (k6z0sségi vagy mainstream média),
a szOvivlek szerepe, a kommunikacids funkcid vizsgalata, amely egy integralt inter-
aktiv folyamat.?®

20 Barlai R. — Kévago Gy. (1996) Valsag- (katasztréfa)kommunikacid. Tanulmanyok és szemelvények. Budapest:
Petit Real.

21 Ghavamnia, M. - Dastjerdi, H. V. (2013) Evaluation in Media Discourse: Contrasts among. Journalists in re-
porting an Event. Akdeniz Language Studies Conference 2012. Social and Behavioral Sciences, 70. 447-457.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.01.082

22 Barlai R. - Kévago Gy. (1996) Valsag- (katasztrofa)kommunikacio. Tanulmanyok és szemelvények. Budapest:
Petit Real.

23 Bolgar J. — Mdgor J. (2010) A lakossagi tajékoztatas lélektani kérdései. Védelem, 1(1). 1-10. http://www.
vedelem.hu/letoltes/anyagok/257-a-lakossagi-tajekoztatas-lelektani-kerdesei.pdf

24 Bolgar J. - Szekeres Gy. (2012) Katasztrofa és kriziskommunikacio lélektani alapjai www.vedelemigazgatas.
hu majus. (pdf formatum)

25 Noszkay E. (2000) A valsdgmenedzsment és hazai gyakorlata. Budapest: SZIE Gazdasag- és Tarsadalomtu-
domanyi Kar Vezet6— és Tovabbképzé Intézet.
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A hivatasos katasztrofavédelmi szervezet megalakulasa ota, a katasztrofavédelem
igazgatdsi rendszerének meghatdrozo elemévé valt. A katasztréfavédelmi rendszer
fejlesztésére tett 1épések kovetkeztében — az addigi bekovetkezett természeti, civili-
zacios és egyéb eredetll katasztréfak kezelésének értékelésébdl levont kovetkeztések
alapjan — determindlhatéva valt, hogy sziikséges a lakossdag felkészitése annak ér-
dekében, hogy az allampolgdarok tisztaban legyenek az 6ket potencidlisan fenyeget6
veszélyforrasokkal, a védekezés soran kovetendd magatartasformakkal, a karfelsza-
molas korllményével, a katasztrofakat kovetd kovetkezmeénykezelés lehetéségeivel.?

Az eddigi tapasztalatok alapjan a lakossag életének, testi épségének és vagyondnak
megvédésében fontos szerep jut, és ezzel egyiitt jelent6és feladat- és hataskor ha-
rul a telepiilések polgarmestereire, a védelmi bizottsagok elnokeire, a kozigazgatasi
vezetdkre, a jegyzbkre, valamint a katasztréfavédelmi feladatok ellatasdban és a vé-
delmi igazgatasban kozremikoddkre.?’

A normal idészaktoél eltéré allapotok kezelésének alapveté feltételei lehetnek a mo-
nitoringrendszerek adatainak folyamatos elemzése, értékelése, az érintett lakossag
idébeni riasztasa és tajékoztatasa. Fontos a megfeleld modszerek, eszkozok kivalasz-
tdsa és alkalmazasa a mentés soran, valamint a meglévé és felhasznalhatd forra-
sok szlikséges és indokolt biztositasa. Az elvi feltételek teljestilésének gatlo tényezbi
a folyamatban ugyan sokszor fellelhetéek, azonban a hiteles kommunikacio, illetve
annak a veszélyhelyzetben torténd alkalmazasa alapfeltétele lehet a lakossag élet- és
vagyonmegdvasaban.?®

A hivatdsos katasztrofavédelmi szervezet alaptevékenységeinek egyike a lakossag
hiteles és gyors tajékoztatasa a bekovetkezett, vagy esetlegesen a monitoringrend-
szereken lathatd karosito hatdsi események tiikrében. Ennek az elvardsnak a szer-
vezet mar tobb éve a hagyomanyos médszereken tul, a modern infokommunikaciés
technologidkat is felhasznalva tesz eleget. Ezen technoldgidk fejlesztései folyama-
tosan jelen vannak a szervezet életében, ami nem csupdn az elérhetd eszk6zok vagy
virtualis platformok szdmdaban, hanem a kommunikacié mddszerében és mindsé-
gében is valtast jelent. A k6zOosségi portalok (Facebook, Instagram, Youtube, Twitter)
hasznalataval kétiranyu kapcsolattartasra is megnyiltak a lehetéségek.

Fontos elérelépést jelentett az okostelefonokra és tdblagépekre kifejlesztett veszély-
helyzeti értesitési szolgaltatas (VESZ) elinditasa. Eurdpaban elséként hazankban

26 Tekn6s L. (2020) Sustainability aspect of disaster management. Georgikon for agriculture: a multidiscipli-
nary journal in agricultural sciences, 24(4). 103-116.

27 Ambrusz J. (2016) The System of Disaster Preparedness in Hungary. In Senses—0zyurt, S. - Klein S. - Ne-
meskéri Zs. (szerk.) Educating for Democratic Governance and Global Citizenship. San Diego (CA): World
Council for Curriculum and Instruction. 231-235.

28 Bolgar J. (2009) Katasztrofa és kriziskommunikacié lélektani alapjai — Elektronikus jegyzet a védelmi igaz-
gatas szerepléi szamara. Budapest: Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi Egyetem. https://adoc.pub/katasztro-
fa-es-kriziskommunikacio-lelektani-alapjai.html
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kezdett ilyen alkalmazast mUkodtetni a katasztréfavédelem. A személyre szabhatd
alkalmazdassal a megyékre lebontott meteoroldgiai értesitések éppugy megtalalhato-
ak, mint a tdzesetek, a mlszaki mentések vagy a kozlekedési informacidk. Funkcidja
alapjan az alkalmazas elédjének a RSOE altal mikodtetett EDIS (Emergency and Dis-
aster Information Service) tekinthetd. A 2004. év végi indonéziai foldrengés- és cunami-
katasztréfa hatdsara nagyobb érdeklédés mutatkozott a kilfoldi esetek tapasztalatai
irant, és az EDIS a profilvaltast kovetéen angol nyelven a vilag legkllonboz6bb pontjain
bekovetkezett katasztrofakkal kapcsolatos jelentésekkel folytatta tovabb mikodését.
A VESZ egy mobilinternet-alapu, push-technolégiaju, Microsoft Azure felhészolgalta-
tast tdmogatd, Uzenetkildé alkalmazas. Elérheté Android és 10S operaciés rendsze-
rekhez, Windows Phone-ra, illetve Windows szamitdgépre egyarant. A VESZ legujabb
verzidja kibdvitett tartalommal és Uj funkcidkkal szolgdlja a felhasznaldk biztonsagat.
A megujult alkalmazas menlrendszere egyszer(sodott, a felhasznalék tovabbra is
a kozlekedési balesetekrdl, tlizesetekrol, rendkivili helyzetekrél és egyéb tlzoltéi be-
avatkozdsokrol, valamint a meteoroldgiai szolgalat riasztasairdl kaphatnak értesitést.
A terlletalapu beadllitdsok kibévlltek, igy a felhasznalék akar a sajat poziciéjuk alap-
jan is kaphatnak lizeneteket a veszélyeztetd helyzetekrdl. Ujdonséag a felolvasé funk-
cio, amely akadalymentesitésre szolgal, emellett vezetés kdzben is jol hasznalhato.
A tovabbi fejlesztés a lakossag bevonasaval, tapasztalatainak a figyelembevételével,
az alkalmazas érdekesebbé, interaktivabba tételével valdsulna meg, ami biztositana
a felhaszndlok szdmanak tovabbi novekedését. Az adatok elemzésének segitségével
javasoljuk a VESZ-ben a héségriasztas megfelels fokozatat és a riasztas idStartamat
is megjeleniteni.

7.5.1 A katasztréfakkal kapcsolatos kommunikacié szakaszai

A katasztréfadkkal kapcsolatos kommunikacié megszervezését harom szakaszra
bontjuk, alkalmazkodva a katasztréfaesemények idébeli lefolyasahoz:

A. Katasztrofa bekovetkezése szakasz: a katasztréfa méretére, intenzitasara és
okaira vonatkozd informacid hidnya;

B. Informacionyerés szakasz: adatgyUjtés az eseményrol, segitségnyujtds, enyhi-
tési folyamat;

C. Katasztrofat kovetd helyreallitdsi szakasz: altalanos informacidk az eseményrél,
rehabilitaciés folyamat.?’

Veszélyhelyzetben megnovekszik a tajékoztatas jelentésége. Ez vonatkozik az in-
formacidaramlas mindkét iranyara, Ugymint a krizis kezeléséért, elharitasaért els6-
sorban a felel6s szervezetek altal kibocsajtott felllrél lefelé iranyuld informacidkra,

29 Graber, D. (1984) Processing the News: How People Tame the Information Tide. New York: Longman.
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valamint a visszacsatolas (feedback) altal nyujtott informacidkra, mely utdbbi soran
a krizis sujtotta terlletek tajékoztathatjdk helyzetlkrol a kriziskezeld szerveket, illet-
ve azokat, akik egyébként nincsenek kozvetlen kapcsolatban az eseményekkel.

A feliulrél lefelé irdnyuld informacidk hitelessége, racionalitdsa és kovethetésége
rendkiviil nagy szerepet jatszhat abban, hogy az elsédlegesen érintettek elkerdil-
jék a panikot, eréfeszitéseiket 6sszehangoljdk a kdzponti intézkedésekkel, s ezaltal
csokkentsék az ennek hidanyaban esetlegesen bekovetkezd veszteségeiket. A visz-
szacsatolas soran, az alulrol felfelé mikodtetett informacids csatornak kiegészitik és
kontrollaljak az intézményes katasztréfaelharitas értékeléseit, a kozponti intézkedé-
seket hozdk dontéseit.

A karhelyszini gyors informdcidéaramlas biztositasdra helyszini szévivéket célsze-
ri kijelolni, akik szervezik és iranyitjak a tdmogatdé munkacsoportok tevékenységét,
a belfoldi és kilfoldi médiamegkeresések kiszolgalasat, koordinalasat, akkreditacio-
jat. Az dgazati horizontalis egylttmUkodés biztositasara a kommunikaciés lzenetkoz-
vetités tartalmat, az alkalmazott munkamaddszereket, a vezetéssel valé kapcsolattar-
tast és az egyuttmUikodés rendjét tervezni és szinkronizalni kell a kommunikacidért
feleldés szervezetekkel és az erre a célra kijelolt személyekkel. Az egymdsra épiilt
vertikalis rendszerek kozott korrekcids szinteket kell megjelolni.

7.5.2 A lakossagfelkészités és az éghajlatvaltozas tudatositdsanak kapcsola-
ta

A Sendai Keretegyezmény prioritdsokat jelol meg a résztvevé allamok részére, ame-
lyek koziil az egyik legfontosabb, hogy minden allam megértse a kockazatoknak valé
kitettségét, sériilékenységének mértékét, a lakossagot és a javakat fenyegeté veszé-
lyeket. Prioritdsként kezeli a katasztréfakockdzat megelézésével és kezelésével meg-
bizott allami szervek megerdsitését, valamint azt, hogy novelni kell a katasztréfakoc-
kazat-kitettséggel szembeni ellenalloképességet, a katasztrofara valo felkésziltséget
és béviteni kell az arra adott valaszt. A dokumentum hangsulyozza a kilonbozd mo-
don érintett szerepldk (stakeholders), kiilondsen a civil tarsadalom, az lzleti és ma-
ganszektor, a tudomanyos intézmények, valamint a média részvételének fontossagat.

A katasztrofavédelem rendszertandban kiemelt feladat a lakossag felkészitése, a ko-
vetendd magatartdsi szabalyok megismertetése, tajékoztatdsa a varhatd veszélyek
el6tt, alatt és utdn. Ennek a feladatnak célja a kockazati tényez6k csokkentése, a tuda-
tos és folyamatos tajékoztatas, (a felkészités megszervezésével; a katasztréfavédelmi
kotelezettségrél, jogokrol; a célcsoportok igényeinek, adottsdgainak figyelembevéte-
le mellett), a helyi lehet6ségek eredményes felhasznalasa, a megel6zési és bizton-
sagkultura fejlesztése, a hatékony reagalas feltételeinek kialakitasa, a rehabilitacio
szervezett koordinaldsa. Az ismeretek ataddsdnak lehetséges és rendelkezésre allo
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modszerei kozul a leghatékonyabbat kell kivalasztani a feltételektdl fliggben. Figye-
lembe kell venni a felkészitend6 célcsoport atlagos életkorat, jellemz6 intellektusat,
a mar meglévé megszerzett ismereteit. Tekintettel kell lenni tovabba a végzettségre,
a csaladi, mikro- és makrokornyezetre is. A felkészités folyamatdban az érintettek
veszélyhelyzeti magatartdsanak cselekvési szintl befolyasolasa elérhetévé valik.

A lakossdagfelkészitési feladatok tervezésének, szervezésének feltételei kozll ki kell
emelni az alaptorvény szerinti jogok érvényesitését, a tdjékoztatashoz, felkésziléshez
szikséges intézmeényi, eszkoz- és létszamfeltételek biztositasat; a szikséges infor-
maciéaramlas feltételeinek megteremtését, valamint a katasztrofavédelemben koz-
remUkodok egylttmikodésének sokoldalt felhasznalasat.

A lakossdg felkészitésének és tdjékoztatdsanak feladatai soran természetszerien
differencidlni szlikséges a megel6z6-felkésziilési, a bekovetkezett veszélyhelyzeti
idészak tajékoztatasi feladatait. Ezekhez a feladatokhoz eltéré tartalmi elemeket és
kilonbozé mddszereket szlikséges hozzarendelni a célcsoportoknak megfeleléen.
A célcsoportokat tekintve a felkészités a kozigazgatasi vezetdkre, a polgari védel-
mi szervezetekre, a pedagogusokra, a koznevelésben, valamint a felsGoktatasban
résztvevékre terjed ki. A katasztrofavédelem ezirdnyu feladatainak egyik kiemelt te-
riilete a lakossagtajékoztatasi- és -riaszté-rendszerek kialakitdsa. A relevdans kom-
munikacios tevékenységek azt a célt is hordozzak, hogy a lakosok a kornyezetikben
lévd veszélyforrasokat, a rendelkezésre allo tamogaté eszkozoket, a magatartasi sza-
balyokat megismerijék. Ezen feldl kiemelhetd, hogy a kornyezetlikben 1évé, objektiv és
szubjektiv biztonsdgukban részt vevo felelés szerveket, szervezeteket is azonositsak.
Rendkivluli eseménysor bekovetkezése esetén a tajékoztatasi és riasztasi rendszer
segitségével a gyors és hatékony informaciéaramlasnak koszonhetéen valnak csok-
kenthetévé az objektiv veszteségek.

Az aktiv lakossagtdjékoztatds megvalosithatd tdjékoztatd kiadvanyok megjelenteté-
sével a helyi sajtéban, az onkormanyzat lapjaban, a megyei lapokban, tovabba tajé-
koztatd kozlemények megjelentetésével helyi és regionalis televizidkban, kabeltelevi-
ziokban, helyi raddidkban, valamint mara mar az internetes, féképpen kozosségimeédia
tajékoztatokkal. Ide sorolhatjuk tovabba a lakossagi forumok szervezését, a telepilé-
sen rendezett egyéb nyilvanos rendezvényen torténd tajékoztatast.

A passziv lakossagtajékoztatas alapvetéen a nyomtatott és elektronikusan archivalt,
de hozzaférhetd informacids kiadvanyok elérhetévé tételét, valamint a helyi szintd
nyilt napok szervezését jelenti. A jogszabalyban foglaltak szerint, évente egyszer egy
elére meghirdetett nyilt napot kell tartani, ahol az érdekléd6k tajékoztatast kapnak
a katasztrofavédelem rendszerérdl, feladatairdl és felszerelésérdl, tovabba a telept-
lést érint6 veszélyeztetd tényezdkrél, az azokra torténd felkészilési-megeldzési lehe-
téségekrdl, valamint a veszély esetén kovetendd magatartasi és védelmi szabalyokrol.

230



7. FEJEZET | AZ ,EGHAJLATVALTOZAS ES EGESZSEG" TEMAKORET ERINTO KERDESEK KOMMUNIKACIGJA

Kiemelten kell foglalkozni a hatranyos helyzetlek, illetéleg a fogyatékkal élék lakos-
sagfelkészitésének feladataival. A szamukra alkalmas segédletek kidolgozasat is biz-
tositani szikséges. A megelézési id8szak tajékoztatasara altalanossagban jellemzé,
hogy olyan altalanos ismeretek atadasat tartalmazza, amely tamogatja a lakossag
hétkoznapi életét, a megszerzett ismereteket, az altalanos biztonsagukat, de segitsé-
get nyUjthat egy esetlegesen kialakult stresszhelyzet feloldasaban is.

A felkészités normal idészaki feladatainak megvaldsulasahoz komplex programok in-
dultak, amelyeknek kozos pontjai a felkészilési tevékenység konkrét végrehajtasahoz
kapcsolodnak, és amelyeknek a jovében integralnia és szélesitenie kell az éghajlati
alkalmazkodasi ismeretek terjesztését, a klimatudatossdag szintjének novelését.

7.6 Kommunikacio a dontéshozéi szféraban

7.6.1 Szervezeti kihivasok

Az éghajlatvaltozds és az azzal kapcsolatos kommunikacié kiilonésen nagy kihivast
jelent a szakpolitikai dontéshozatal és végrehajtas szamara szervezeti szempontbdl,
mert annak hatadsai és az azokra adhaté valaszok a tarsadalom és a gazdasag széles
spektrumat egyszerre érintik. Az éghajlatvaltozas nemkivant hatasainak eredményes
megeldézése és a mar elkerllhetetlen hatdsokhoz vald alkalmazkodas olyan széles-
kord egyuttmuUkodést kivan a kiulonbozd szaktertletek és a dontéshozatal kilonbozé
szintjei kozott — vagyis mind horizontalisan, mind vertikalisan —, amely a hagyoma-
nyos burokratikus rend, azaz az alapvetéen egymas mellett, de egymastdl figgetle-
nul dolgozd szakteriletek gyakorlataban alapveté valtozasokat igényel. Kormanyzasi
szempontbdl a hatékony klimavdlaszok megtalalasa a kiilonb6zé minisztériumok
és féosztalyok, illetve nemzeti, teriileti vagy regiondlis és helyi adminisztracié szo-
ros egylttmuikodését feltételezi. Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos egyeztetéseken
gyakran hangzik el az Ugynevezett ,silé megkdzelités” megtorésének sziikségessége,
vagyis szikséges lenne, hogy az egyes szakterlletek ne egymastdl fliggetlendl, ha-
nem egymassal rendszeresen kommunikalva és a tevékenységeiket 0sszehangolva
tegyenek eréfeszitéseket.

A kulonbozdé szintek és szakteruletek kozotti kommunikaciora jo valaszt adhat az érin-
tettek széles korét bevond, rendszeresen 0sszehivott és kompetenciaval is rendelke-
z8 horizontalis és vertikalis egyeztetd, koordinald forumok kialakitasa és folyamatos
mUkodtetése. A teljes minisztériumi kort bevonni prébalé, horizontalis forumnak Ma-
gyarorszagon is van mar gyakorlata. A 2011-ben a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium
altal Osszehivott Tarcakozi Eghajlatvaltozasi Munkacsoport a kilonbozé miniszté-
riumok képvisel6ibdl allo egyeztetd forumkeént, eseti jelleggel a mai napig mUkaodik.
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Ugyanakkor, ennek a férumnak nincsen dontési jogkaore, inkabb informalis tajékoztato,
konzultativ jelleg(. De talalunk hasonlé példakat mas orszagokban is, akar egészen
magas szinten is, amikor maga a kormany alakul at klimapolitikai egyezteté férum-
ma.3® Emellett a vertikalis, azaz a kozponti és a helyi szintek kozotti egyeztetéseket
megvaldsitd férumok kialakitdsa és muikodtetése legalabb ilyen fontos, tekintettel
arra, hogy azok mind a helyi j6 gyakorlatok, problémak és javaslatok becsatornaza-
sat, mind a kozponti elképzelések konkrét helyi megvalositdsanak eredményességét
elémozditjdk. Raadasul, kommunikacidés szempontbdl az is elmondhaté, hogy a szé-
les nyilvdnossag minél inkabb az éghajlatvaltozassal kapcsolatos helyi informaciok-
ra kivancsi a nemzeti, vagy globalis szint helyett, ezért a helyi szintnek egyébként is
kiemelt jelentésége van,®' amint ezt a Jelentés 6. fejezete részletesen is bemutatja.
Ezek a forumok tehat az éghajlatvaltozdssal kapcsolatos altaldanos kommunikacio ki-
alakitasaban is szerepet jatszhatnanak.

A valdban eredményes miikodés érdekében azonban ezen strukturaknak magas
szinten is, rendszeresen és nagyobb felhatalmazdassal kell m(ikddniiik ahhoz, hogy
valéban kelld informaciokkal lassdk el — és ezaltal eredményesen befolyasoljak —
a dontéshozatalt, kelléen megjelenitve az éghajlatvaltozas elleni kiizdelem szem-
pontjait. Tovabba, a forumokon résztvevok osszetételét is kell6 alapossaggal célszerd
megvalasztani, hogy minden relevans érintett megjelenhessen, ne tolédjon el egy-egy
dominans érdek felé, és a kiilonbozé szempontok egyforman képviseltetve legyenek.

7.6.2 Tudomanykommunikacids vetlletek

A tudomanykommunikacié és kulonosen az éghajlatvaltozassal kapcsolatos kommu-
nikacié egyik legnagyobb kihivasa, hogy hogyan lehet a tudomany részletes, dvatos,
néhol bizonytalan és sokszor nehezen érthetd, osszetett és a dontéshozd szamara
nem egyértelm(, nem megfoghaté eredményeit Ugy kommunikalni, hogy azok mi-
nél érthetébbek és ezaltal a dontések megalapozasahoz haszndlhatdak legyenek, de
mégse veszitsék el a tudomanyos alapjukat, ne menjenek tul a biztosan kimondhatd
tényeken.

Az IPCC altal a szerz6i szamara kiadott kommunikacids irdanymutatasok?® szerint
altaldnosan fontos elv, hogy az éghajlatvaltozasrol valé kommunikacié soran nem
elsésorban az elvont elméletekrol, a globalis kibocsatasok mértékérdl vagy a hé-
meérsékleti célokrdl, hanem az adott befogaddkozeg mindennapi valésagarol kell

30 Ld&sd példdul a német ,klimakabinet” megalakuldsat 2019-ben: https://biznesalert.com/merkel-climate-ac-
tion-law-germany/

31 Holmes, D. - Hall, S. (2019) A literature review of best practice communication of climate science and im-
pacts: Guide for Policy Makers. Melbourne: Monash Climate Change Communication Research Hub.

32 Corner, A. - Shaw, C. - Clarke, J. (2018) Principles for effective communication and public engage-
ment on climate change: A Handbook for IPCC authors. Oxford: Climate Outreach. https://www.ipcc.ch/site/
assets/uploads/2017/08/Climate—-Outreach—-IPCC—communications—handbook.pdf
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kommunikalni a témat nem behatdan ismerdkkel. Ez azt jelenti, hogy a szamukra is
relevans, hétkoznapi élményekkel, tapasztalatokkal érdemes kezdeni a tudomanyos
eredmeényekkel kapcsolatos beszélgetéseket. Ennek hidnydban a célkozonség hajla-
mos lehet a problémat absztraktként és ezaltal magatol tavoliként értelmezni, amely
a szlkséges cselekvést is gatolja vagy megneheziti. Ezt erdsiti meg egy masik fontos
kiadvany is, amely praktikus, néhany oldalas gyakorlati Utmutatét tartalmaz.®

A dontéshozdkra — hivatali mindségiikben eljarva — kilonosen is igaz, hogy elsésorban
a sajat felelésségi tertletik érdekli 6ket, annak szempontjai szerint gondolkodnak.
igy még inkdbb eredményes lehet a tudomany eredményeinek ismertetése, ha egy
kérdéskort a szamukra kiemelt megkozelitésb6l mutatjuk be. Példaul, a napelemekrél
sz6l6 diskurzust lehet inkabb gazdasagi szempontbdl bevezetni egy gazdasagpolitikai
vagy pénzligypolitikai dontéshozdi kozegben (hangsulyozva példaul annak kedvez6
el6allitasi és telepitési koltségeit), de ugyanigy lehet kdrnyezetvédelmi, és ezen ke-
resztil az egészségkockazatok szempontjabdl is bevezetni az egészséglgyi dontés-
hozoi szféra szamara (példaul a tiszta energiatermelés légszennyezettséget mérsék-
(6 és ezen keresztil korai halalokat elker(lé hatasairdl értekezve).

Kilon is kiemelendd, hogy tudoméanyos kutatasok szerint®* az éghajlatvaltozas elleni
kiizdelem részeként bevezethetd intézkedések kedvezd egészségiigyi hatasairol (pl.
tisztabb levegb és kevesebb zaj a kisebb forgalmu utakon stb.) szélé kommunikéacio
részesll a legpozitivabb fogadtatdsban a kilonbozé megkozelitések kozll a széles
nyilvdnossagban. Ez a bemutatds érintette leginkabb személyesen a befogaddkozeget,
azaz ezen keresztil lehet a leginkabb egyuttmUkodésre sarkallni az embereket. Ezért
taldn nem tulzas kijelenteni, hogy az éghajlatvaltozdssal kapcsolatos tudomanyos
kommunikaciéban is kiemelt szerepe van az egészséghatasokkal kapcsolatos infor-
macidataddsnak és az elérhetd elényokre fokuszald elbeszélés kialakitdsanak. Ki-
emelten fontos lattatni ugyanis, hogy az éghajlatvaltozas elleni kiizdelemnek a kii-
lonboz6 tiltasokon és anyagi raforditasokon tul milyen pozitiv eredményei lehetnek.
Az egészségugyi dontéshozdi kornek emiatt nemcsak az éghajlatvaltozassal kapcso-
latos, tudomanyos eredményeken alapuld informaltsdga fontos, hanem az is, hogy
ez a szféra rendszeresen megszoélaljon az éghajlatvaltozas elleni intézkedések pozi-
tiv egészségugyi hatdsairol, és ezaltal egyuttmikodésre és cselekvésre 0sztonozze
a széles nyilvanossagot. Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos kihivasokat és kockaza-
tokat pedig ugy érdemes keretezni, hogy azok hasonlé mddon jelenjenek meg a min-
dennapi élet mas kihivasaihoz.

33 Corner, A. — Lewandowsky, S. - Phillips, M. — Roberts, 0. (2015) The Uncertainty Handbook. Bristol: Univers-
ity of Bristol. Elérheté: https://climateoutreach.org/reports/uncertainty-handbook/

34 Myers, TA. — Nisbet, M.C. - Maibach, E.W. et al. (2012) A public health frame arouses hopeful emotions about
climate change. Climatic Change, 113. 1105-1112. https://doi.org/10.1007/s10584-012-0513-6
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Veégul, de nem utolsd sorban, érdemes szélni a dontéshozdk felé torténd hatékony
kommunikacio eszkozeirdl. A tudomanyos kommunikacié tradicionalis formai szamos
kihivassal szembesilnek a 21. szdzadi felgyorsult és egyben leegyszer(isodott lzene-
tekkel teli kommunikacios térben. A fentiekben emlitett tudomanyosan megalapozott
informacidk altaldban tul bonyolult formaban jelennek meg ahhoz, hogy konnyen ért-
hetdek legyenek széles kor szamara. A dontéshozoi kdrben végzett kutatdas® szerint
is a hagyomanyos kommunikacids formak (pl. tudomanyos abrak, grafikonok sth.) al-
taldnossagban tul nehezen érthetdék a dontéshozdok szamara, és ezaltal nehezen hasz-
nalhatdéak a dontéshozatal segitése érdekében. A tanulmany legfontosabb ajanlasa
szerint ennek feloldasa, tovabba a dontéshozdéi szempontok és igények kell§ beépi-
tése érdekében egylttmuikodésre van szlikség a kommunikacié kialakitasa soran. Az
IPCC egész miikodése hasonldra tesz kisérletet, amikor megvaldsitja a tudomany és
a dontéshozdéi kozosség szoros egyuttmikodeését. Hasonld nemzeti szintd egylttmd-
kodés indult el Magyarorszagon is a Magyar Eghajlatvaltozasi Tudomanyos Testiilet
civil egyesulet megalakulasaval, de ilyen strukturalt nemzeti egylttm(kodési folya-
mat a dontéshozdk és a tudomany, civilek képvisel6i kozott a Nemzeti Fenntarthatd
Fejlédési Tanacs mldkodése, illetve vannak egyéb tudomanyos tanacsadé testiletek is.
Ezek jelentésen hozzajarulhatnak az éghajlatvaltozdssal kapcsolatos kommunikacid
hatékony eszkozeinek kialakitdsahoz, hogy azok megfeleléen és relevans médon jut-
hassanak el a dontéshozatal magas szintjeire is.

7.6.3 A gazdasagi-pénzigyi szempontok beépitése

Ahogy arrél az elézéekben mar szé esett, az éghajlatvaltozds dontéshozok felé tor-
ténd, illetve a dontéshozék kozotti kommunikacidjaban egyarant fontos szempont,
hogy a kommunikacios keret reflektaljon a befogadd érdeklédési korére, illetve azok-
ra a vélt szempontokra, amelyek az 6 dontéseit meghatarozzak. Az egyik ilyen fontos
és majdnem minden dontésnél megjelené szempont a gazdasagi-pénzlgyi vetilet.
Altaldnossagban elmondhaté ugyanis, hogy az eréforrasok sziikosségére tekintettel
a dontéshozdk dontéseiben meghatarozé szempont az adott dontés koltségei, illetve
az elérhetd gazdasdagi-pénziigyi és tarsadalmi hasznok. Az éghajlatvaltozasi targya-
lasokon résztvevd szakérték szamara kiadott segédanyag,® amely az .elfoglalt mi-
niszterek és egyéb vezeték” felkészitését segiti, kiemelten foglalkozik az éghajlatval-
tozas gazdasagi vetlleteivel. Alapvetéen harom iranybol kozeliti meg a kérdést és ad
lehetséges valaszokat: a gyors klimavalaszok gazdasagi elényei, az alacsony kibocsa-

35 Coventry, K. - Harold, J. et al. Improving methods of communicating climatic uncertainties to aid decision-
making — Project report and guidelines prepared for Future Climate for Africa. http://www.fractal.org.za/
wp-content/uploads/2019/02/FCFA-Report-Communicating—Climate-Change-to—-Decision—-Makers.pdf

36 Cook, L.F. - Edwards, I. (szerk.) (2018) A Negotiator's Toolkit Engaging busy Ministries with concise ar-
guments for urgent climate action (https://quno.org/sites/default/files/resources/QUNO_A%20Negotia-
tors%20Toolkit_May%202018_SPREADS.pdf)
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tasu atmenet tényébdl fakado racionalis jovObeli gazdasagi dontések, illetve a jelenle-
gi gazdasagi gyakorlat kornyezeti szempontbdl fenntarthatatlan jellege. Mind a harom
terlleten rovid, j6l értheté érveket sorakoztat fel, konkrét példakkal. A fentiek alapjan
egy ilyen vagy ehhez hasonlé, de Magyarorszagra vonatkozé érvgydjtemény hasznos
segédanyagként szolgdlhat a dontéshozdk felé, hogy alatdmassza az éghajlatvaltozas
elleni klizdelem gazdasagi racionalitasat.

Ugyanakkor, az éghajlatvaltozas elleni fellépéssel kapcsolatban a legtobbszor a koz-
beszédben csak a sziikséges koltségek meriilnek fel. Sokkal kevesebb szé esik alta-
ldban a kdrmérséklé (mitigacids) és alkalmazkodasi intézkedések altal elérhetd gaz-
dasdgi-pénziigyi vagy egyéb tarsadalmi hasznokrdl, és legalabb ugyanilyen keveset
beszélnek az elkeriilhetd koltségekrol. El kell ismerni, hogy ezeknek a szamszer(-
sitése és becslése nem konny( feladat, a természeti hasznokat, az ugynevezett oko-
szisztéma-szolgaltatdsokat nehezen lehet ,forintositani”, habar torténtek mar erre is
kisérletek.’” Egy 1997-es tanulmany3® példaul a vildg okoszisztéma-szolgaltatasait
33 millidrd dollarra becsllte évente. Szerencsére az éghajlatvaltozas kapcsan is mar
egyre tobb elemzés sziiletik a kiilonbozé javasolt intézkedések tarsitott elényeirdl.%

Az egészség kapcsan ezek a tarsitott eldnyok és az elkerilt egészségligyi kiadasok
kiilonosen jelentések. A WHO a sajat honlapjan is szerepeltet ezzel kapcsolatban
megjelent publikacidokat.* Egy részletes elemzés*' pedig arra a megallapitasra jutott,
hogy a Parizsi Megallapodassal kompatibilis 0sszes, kiilonbozé technoldgidkra épiilé
kibocsatasi palya esetén az egészségiigyi tarsitott elényok altal elérheté koltség-
megtakaritds meghaladja a karmérséklésre forditott koltségeket. Ezt a megallapi-
tast megerdsitette a WHO egészség és éghajlatvaltozas kapcsolatardl szolo jelentése
is.*2 0sszességében, ezen tanulmanyok alapjan olyba tiinik, hogy ha minden tényezé
beszamitasra kerul, az éghajlatvaltozas elleni fellépés pénzmegtakaritast is eredmeé-
nyezhet, elsésorban a hosszu tavon jelentkezé elkertllt koltségek figyelembevételé-

37 Holzman, D. C. (2012) Accounting for nature’'s benefits: the dollar value of ecosystem services. Environmen-
tal health perspectives, 120(4). A152-A157. https://doi.org/10.1289/ehp.120-a152

38 Costanza, R. - d'Arge, R. — de Groot, R. et al. (1997) The value of the world's ecosystem services and natural
capital. Nature, 387. 253-260. https://doi.org/10.1038/387253a0

39 WHO Health in the green economy: health co-benefits of climate change mitigation — housing sector. ISBN
978 92 4 150171 2, elérhet6: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44609/9789241501712_
eng.pdf
Nemet, G.F. et al. (2010) Implications of incorporating air—quality co—benefits into climate change policyma-
king. Environ. Res. Lett., 5. 014007. https://doi.org/10.1088/1748-9326/5/1/014007
Bollen, J. et al. (2009) Co—Benefits of Climate Change Mitigation Policies: Literature Review and New
Results. OECD Economics Department Working Papers, No. 693. Paris: OECD Publishing. https://doi.
org/10.1787/224388684356.

40 https://www.who.int/activities/building-capacity-on-climate-change—human-health/toolkit/cobenefits

41 Sampedro, J. - Smith, S.J. — Arto, |. - Gonzalez-Eguino, M. — Markandya, A. - Mulvaney, K. — Pizarro-Irizar,
C. - Van Dingenen, R. (2020) Health co-benefits and mitigation costs as per the Paris Agreement under
different technological pathways for energy supply. Environment International, 136. 105513. https://doi.
org/10.1016/j.envint.2020.105513

42 COP24 special report: health and climate change. (2018) Geneva: World Health Organization. Licence: CC BY-
NC-SA 3.0 IGO https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/276405/9789241514972-eng.pdf?ua=1
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vel.®® Ugyanakkor, ennek legteljesebb kiaknazasa érdekében a minél elébbi fellépés
indokolt. Az ilyen és ehhez hasonld elemzéseket segiti az egyre 0sszetettebb model-
lezési eszk0zok hasznalata is. Ezek a modellek képesek az Ugynevezett szektorokon
ativelé hatasok kimutatasara is, vagyis egy szakpolitika hatasat ki tudjak mutatni mas
szakpolitikai terlileteken is, beleértve az elkerilt koltségeket. Ez egy olyan bonyolult
keresztosszefliggésekkel teli problémakor esetében, mint az éghajlatvaltozas, alap-
veté fontossagu a valdés kép kialakitasa érdekében. Az ENSZ Kornyezetvédelmi Prog-
ramjanak égisze alatt elkészilt egy részletes technikai jelentés** az Integralt Zoldgaz-
dasdagi Modellezés kereteirél. Az ilyen tipusi modellezés elterjedése lenne indokolt
tehat, amelyhez ugyanakkor szamos bemendé adat mérésére és szolgaltatasara lenne
sziikség. Egyébként is idészerl lenne felllvizsgalni az éghajlatvaltozassal kapcsolat-
ban gydjtott adatok korét, igy egyrészt élve a technoldgia adta lehetéségekkel sokkal
pontosabb képet lehetne kapni a folyamatokrdl, masrészt olyan Ujfajta adatokat is
érdemes lenne nyomon kovetni, amelyek jobban szolgaljak a probléma minél sokol-
dalubb megértését és a valaszlépések tervezését. llyen példaul kiemelten az egyes
intézkedések mérséklési hatdsainak nyomon kovetése stb. Jelenleg az Innovacios és
Technoldgiai Minisztériumban kidolgozas alatt all egy ilyen atfogé monitoringrendszer
a masodik Nemzeti Eghajlatvéltozasi Stratégia® eldirdsa alapjan.

43 Ennek szamszer( becslése mindig az adott intézkedés(ek) hatdsainak megfeleld modellezésével mondhatd
meg.

44 PAGE (2017) The Integrated Green Economy Modelling Framework — Technical Document. https://www.
un-page.org/files/public/gep-modelling-final_jh_amend.pdf

45 A 2018-2030 kozotti idészakra vonatkozo, 2050-ig tarté id6északra is kitekintést nyujtéo masodik Nemzeti
Eghajlatvaltozasi Stratégia. elérhetd: https://nakfo.mbfsz.gov.hu/sites/default/files/files/N%C3%895_
0gy%20%C3%A1ltal%20elfogadott.PDF
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8. fejezet

AZ EGHAJLATVALTOZAS OKTATASA A LEENDO ORVOSOK
ES EGESZSEGUGYI SZAKEMBEREK RESZERE

A nemzetkozi tapasztalatok attekintése alapjan megallapithatd, hogy egyre
tobb orszdgban helyeznek hangsulyt az orvosok és egészségligyi szakdol-
gozok képzésében a klimavaltozas egészséghatdsainak oktatasara. A hazai
orvos- és egészségligyi szakdolgozoképzés elemzése soran megallapitha-
td, hogy hazankban ezeket az ismereteket még nem oktatjdk a klimavalto-
z4s mar megtapasztalt és varhato sulyanak megfeleléen. Ebben a fejezetben
a nemzetkozi tapasztalatok alapjan mutatjuk be a hazai egyetemi curriculu-
mok bévitése érdekében tett javaslatainkat.

A klimavaltozds egészségkockazatainak oktatdsa soran nemcsak a koz-
vetlen egészségligyi hatdsok kezelésére kell oktatni a hallgatokat, hanem
a nem-fert6zd betegségek, az id6sodé populdcid, a szocialis egyenlétlensé-
gek okozta betegségterhek csokkentésére is. A klimavaltozads témakorének
beemelése az orvosképzd egyetemek curriculumdba nemcsak az orvoskép-
zés palettajat szélesiti, hanem el8segiti a népegészségtan és az okologiai
egészségmlveltség' kialakulasat és fejlédését is, valamint felhivja a figyel-
met a klimavaltozas és a klinikai gyakorlat, valamint a biomedikai tudoma-
nyok és a népegészségtan parhuzamossagaira. A megszerzett ismeretek
formaljak az orvostanhallgatdk és az orvosok, egészségligyi dolgozok elkote-
lezettségét a klimavaltozas hatdsainak csokkentésében valé személyes rész-
vételében is, mind a mitigacié, mind az adaptacié oldalardl nézve a kérdést.
Az éghajlatvaltozas kapcsan foglalkozhatunk a héséggel, héhulldmokkal
kapcsolatos betegségekkel, a vektorok altal terjesztett betegségek és a kli-
mavaltozas osszefliggéseivel, a légszennyezés és a légzbszervi betegségek
osszefliggéseinek vizsgalataval. Ide tartozik az egészség, mint alapveté em-
beri jog kérdéskore, valamint a fenntarthaté fejlédés és generdcidk kozotti
egyenléség. Fontos a multidiszciplindris megkozelités, példa erre a vektorok
altal terjesztett betegségek allategészségiigyi vonzatainak vizsgalata az ,egy

egészség” (One Health) koncepcio keretében.

1 Maxwell, J. - Blashki, G. (2016) Teaching about climate change in medical education: an opportunity.
Journal of Public Health Research, 5:673.
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A Jelentés korabbi fejezeteiben részletesen targyaltuk az éghajlatvaltozas egészseégi
allapotra gyakorolt hatasat, valamint azt, hogy ez milyen egyéni és populacios szint(
kovetkezményekkel jarhat. Attekintettiik, hogy milyen kihivasok varnak az egészség-
ugy dontéshozoira, a gyakorld orvosokra és az egészséglgyi dolgozdkra. Arra a kér-
désre is kerestiik a valaszt, hogy mi segitheti legjobban a lakossag egészségének
védelmét, a klimavaltozassal kapcsolatos betegségek megeldzését. Mint tudjuk,
a klimavaltozas jelentds és egyre novekvo hatast gyakorol az egészségi allapotra,
ezért szlikséges, hogy a jelen és a jovo orvosai és egészségligyi dolgozdi megért-
sék a valtozé kornyezet kockazati tényezbinek jelentéségét. Emellett ismernilk kell,
hogy ezek milyen mértékben jarulnak hozza az egyes betegségek hatterében iga-
zolhaté kérélettani folyamatokhoz, a betegségek természetes lefolydsahoz. Okkal
feltételezhet6 tehat, hogy a jovében az egészségligyi elldtérendszernek és benne
a gyakorlé orvosoknak a jelenleginél joval 6sszetettebb nagyobb feladatok ellatasa-
ra kell felkésziilniik. Mindemellett, a jové orvosainak és egészségligyi dolgozdinak
a klimavaltozassal kapcsolatos magatartasa kovetendd példaként szolgdlhat mas
tarsadalmi csoportok szamara.

8.1 Nemzetkozi kitekintés

Az egészséginformaciok terén a legtobb ember szamara tovabbra is a haziorvosokkal
és a szakorvosokkal torténé konzultacio jelenti a leginkabb megbizhaté és a leggyak-
rabban igénybe vett lehetéséget.?,* Mindebbdl kovetkezéen a prevencids és egészségis-
mereteket kozvetitd tevékenységek kulcsszerepléinek az orvosok és az egészséglgyi
ellatérendszer mas szakemberei tekintheték. Ezaltal a klimavaltozas okozta egész-
ségkockazatok csokkentését segitd, és a célzott ismeretatadast eredményezé ope-
rativ cselekvések eléfeltétele, hogy az e faladatok ellatdasahoz sziikséges ismeretek
oktatasa az egészségligyi szakemberképzés részeként is megjelenjen.

Az utdbbi 15 évben a korabbinal joval tobb kozleményt taldltunk a szakirodalomban
a klimavaltozassal 0sszefliggé kérdések orvosegyetemi oktatdsarol és az orvosok
eziranyu tovabbképzésérdl. Mindemellett j6 néhany tudomanyos szervezet, orvosi
tarsasag és egyetem ismerte fel a leendd orvosok felkészitésének szikségességét és
ennek szamos férumon hangot is adtak. Ennek ellenére eddig csak kevés orvosegye-

2 Oedekoven, M. - Herrmann, W.J. — Ernsting, C. - Schnitzer, S. - Kanzler, M. - Kuhlmey, A. - Gellert, P. (2019)
Patients’ health literacy in relation to the preference for a general practitioner as the source of health infor-
mation. BMC Fam Pract, 20(94). https://doi.org/10.1186/s12875-019-0975-y

3  Wartella, E. - Rideout, V. - Zupancic, H. - Beaudoin-Ryan, L. - Lauricella, A. (2015) Teens, Health, and
Technology. A National Survey. Center on Media and Human Development School of Communication Nort-
hwestern University.
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tem épitette be ezeket az ismereteket a curriculumba.* Errél tantskodik az Amerikai
Orvosi Egyetemek Egyesiilete (Association of American Medical Colleges — AAMC) &ltal
kezelt Curriculum Leltar (Curriculum Inventory), melynek adatbazisdban nem talalha-
té olyan oktatott targy, ami a klimavaltozassal, a kornyezetvaltozassal vagy az azok-
ra torténé megoldasokkal foglalkozna.® Tovabba, az .International Federation of Medical
Students Association” (Orvostanhallgaték Egyesileteinek Nemzetkozi Szervezete) fel-
meérése is ezt tdmasztja ala, melyben azt vizsgaltak, hogy az egyetemeken milyen
aranyban kerilt tantargyként bevezetésre az éghajlatvaltozas és egészség. Kérddiv
alapu kutatasukra osszesen 112 orszag 2817 egyetemérdl érkeztek valaszok, me-
lyek eredményeként 0sszesen az egyetemek csak 15%-a épitette bele az oktatott tan-
anyagba a klimavaltozas témajat.°

Az Amerikai Orvosok Egyesiilete (American Medical Association) 2008-ban dontott ar-
rol, hogy tdmogatja az orvosképzésben a klimavaltozas egészséghatdsainak oktatasat.
Az ENSZ Périzsi Megallapodéasara hivatkozva az Egyesiilt Allamokban miikédé Egész-
ség Oktatok Szovetsége kifejezte elkotelezettségét azirant, hogy tdmogatja az orvos-
képzésben a klimavaltozas egészségkockazatainak oktatasat. Késébb az USA 118
orvosképzd egyetemének vezetdje kozos nyilatkozatban kotelezte el magat a klima-
valtozassal kapcsolatos ismeretek oktatasa mellett.

Az 1947-ben alapitott, 114 nemzeti orvosszovetséget magaban foglald, kiterjedt
kapcsolatrendszerrel biré tarsasdg, a World Medical Association indiai konferencia-
jan 2009-ben fogadta el (és 2017-ben egészitette ki) az in. Delhi Deklaraciot a klima-
valtozasrol és egészségrél, melyben — tobbek kozott — a kornyezetegészségligy és
a népegészségiigy oktatdsanak fontossagat hangsulyoztak az orvosképzésben.

A Delhi Deklaracié néhany ajanlasa:

« Tamogatni kell az orvosokat, hogy vallaljanak munkat a kozegészségigyben és
a sirgdsségi tervezésben az extrém iddjarasi helyzetekre vald felkészilés ré-
szeként, beleértve a részvételt az orvosképzésben.

 Segiteni kell az egyetemeket és az orvosokat, hogy fejlesszenek ki oktatasi anya-
gokat a klimavaltozas kovetkeztében Ujonnan fellépé betegségek klinikai tineteivel,

4 Wellbery, C. - Sheffield, P. - Timmireddy, K. - Sarfaty, M. — Teherani, A. - Fallar, R. (2018) It's Time for Medi-
cal Schools to Introduce Climate Change Into Their Curricula. Acad Med., 93(12). 1774-1777. doi: 10.1097/
ACM.0000000000002368. PMID: 30024475; PMCID: PMC6265068.

5 Timireddy, K. - Sheffield, PE. (2017) A national assessment in collaboration with AAMC: Climate change
curriculum in medical education Abstract presented at the Icahn School of Medicine at Mount Sinai Institute
for Medical Education seminar; New York, NY; January 24.

6 Omrani, O.E. - Dafallah, A. - Castillo, B.P. = Amaro, B.Q.R.C. - Taneja, S. - Amzil, M. — Sajib, R.U-Z. — Ezzine, T.
(2020) Envisioning planetary health in every medical curriculum: An international medical student organi-
zation's perspective. Medical Teacher, 42(10). 1107-1111. https://doi.org/10.1080/0142159X.2020.1796949
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diagnozisaval és kezelésével kapcsolatban, tovabba az extrém id6jarasi helyzetek
kovetkeztében fellépd hosszutavd mentalis zavarok és depresszid kezelésére.

¢ A kormanyokat 0sztonozni kell, hogy biztositsanak tovabbképzéseket az orvo-
sok szamara a klimavaltozdssal kapcsolatos slirgésségi ellatast illetéen.

Az eurdpai nemzeti egészségligyi szervezeteket képviselé Standing Committee of
European Doctors 2018-ban szakmai érvekkel aladtdmasztva hivta fol az Eurdpai Unid
dontéshozdinak figyelmét arra, hogy a klimavaltozas hatasaival kapcsolatos egészsé-
gismeretek oktatasat az egészségligyi szakemberek képzésének részévé kell tenni.”

Egyre gyakrabban hasznaljak a kornyezeti mlveltség egészségértés, egészségtuda-
tossag (environmental health literacy) fogalmat — amit be kell vezetni az orvosképzésbe
is. A fogalom egy Uj terlletet fed le, ami magaban foglal kornyezettel, egészséggel és
tarsadalomtudomannyal kapcsolatos tartalmakat és stratégiakat abbol a célbdl, hogy
jobban megértsik a kornyezetben eléforduld szennyezd anyagok egészségkarosito
hatasat. Az egészségértés igen nagy jelentéségl az éghajlatvaltozds egészségkoc-
kazataira adott tarsadalmi reakcidban. Az allami koltségvetéseknek elviselhetetlen
pénziigyi robbanast jelent6é egészségligyi ellatas élesen veti fel a betegségek meg-
elézésének, vagyis a prevencio elégtelenségének a kérdését. A terapiat nem, vagy
rosszul kovetd betegek lassu gydgyulasa vagy akar allapotromlasa is nemzetgazda-
sagi kilatasokat ronté tényez6. Gazdasagpolitikai prioritas ezért a sajat egészségii-
kért aktivan tenni akaré és valdéban tenni tudé emberek szdmanak a novelése. Ennek
hianya az egyén szintjén rovidebb életet, rosszabb életmindséget jelent, a tarsada-
lom szintjén pedig tobblet terheket az egészségiigyben. Az elmult évtizedekben ezért
az egészségértés, az .egészséglgyi irni és olvasni tudas”, azaz az egészségmiuvelt-
ség® és a hozza kapcsolddd készségek nemzetkozi szinten, és az elmult években
hazankban is kezdenek érdeklédést kivaltani. Ezt a kialakuléd komplex, modern és len-
diletes kulturat az ez irdnyban amugy is fogékony érintett fiatal rétegek elétt a kli-
mavaltozas egészségkockazatainak jelentéségére vald figyelem rairanyitassal kell
kiegésziteni. Varhatdan a 21. szdzadban az egészségértés-fejlesztés az egészség-
ligyi kormanyzatok kiemelt prioritdsa lesz. Jo reakciokészség esetén ennek része-
ként lehet az éghajlatvaltozas egészségkockazatait is tudatositani a tarsadalomban.
Ehhez integrdlt holisztikus informacidkat kell megjeleniteni. Ez az ,eco-medical”
(0komedikalis, 6ko-egészségligyi) mUveltség az egészségligyi szolgaltatdsok bizto-

7  Countdow L. (2018) Report: Briefing for EU Policimakers. Standing Committee of European Doctors
https://storage.googleapis.com/lancet-countdown/2019/10/2018-lancet-countdown-policy-brief-eu.pdf
(letoltve 2020.10.02.)

8 A WHO meghatarozasa szerint az egészségmuveltség: .az emberek kognitiv és szocialis készsége (skills),
amely meghatarozza az egyének motivaciojat és az egyének képességét (ability), amely segitségével hozza-
férnek, megértik és felhasznaljak azokat az informdciokat, amelyek eldsegitik és fenntartjak j6 egészségliket.”
(Csizmadia P. (2016) Az egészségmlveltség definicioi. Egészségfejlesztés, 17(3). 41-44. doi: 10.24365/ef.
v57i3.68
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sitdsa és javitasa érdekében az éghajlatvaltozas egészséggel kapcsolatos okoldgiai
hatdsaira vonatkozé informacidkhoz vald hozzaférés, megértés, integralds és felhasz-
nalas képessége. Az oko-medikalis mUveltség transzdiszciplinaris ismereteket foglal
magaban, példaul a bio-medicina és az epidemioldgia, a kozgazdasagtan, az okoldgia,
a kultura, az emberi viselkedés és a pszicholdgia, a kozlekedés és épitett kdrnyezet
kozotti kolcsonhatdsokrol. Ez a transzdiszciplinaris tudas és készség magaban fog-
lalja az orvostudomany/beteggydgyitds megismerésének és atadasanak Uj médjait,
amelyek kiilonbozdé tudomanydgak vagy agazatok kozott jonnek létre.

Az Egyesiilt Allamokban, Ausztralidban és Eurdpa tobb orszagaban (pl. Németor-
szagban) is jo ideje oktatjdk az orvosképzdé egyetemeken a kornyezet-egészség-
tant (environmental health/ Umweltmedizin), mas néven kdrnyezeti orvostudomanyt
(environmental medicine). Ez a diszciplina magéban foglalja a klimavaltozéds egész-
séghatdsainak vizsgalatat és segitséget nyujt a gyakorlati orvoslasbhan is, példaul
az asztma és mas allergias korképek kezelésében. A kornyezet-egészséglgy tar-
gya az utobbi idében egy-két Uj terilettel, példaul a biodiverzitassal és az okoszisz-
téma egészségével bovilt, mely azzal foglalkozik, hogyan befolydsolja az onfenntartd
0koszisztéma az egészséginket.

Az egészségligyi munkaerd klimavaltozadssal kapcsolatos tudasdnak, képzésének fej-
lesztése kiemelt feladat. El6remutatd, hogy Nagy-Britanniaban, az USA-ban és Auszt-
ralidban mar megjelenik az oktatdsban és a gyakorlatban egyarant.’ E tapasztalatok
szerint a gyakorlat sokszor a tanitas elétt jar. Az olyan vidéki korzetekben dolgozé or-
vosok, ahol a klimavaltozas erésebben érintette a lakossagot, mar gyakorlati tudast
szereztek arrél, hogy a klimavaltozas és az egészség kozott olyan 0sszefiiggés van,
amit az egyetemen még nem tanulhattak. Nem sziikséges gyokeresen megvaltoztatni
az oktatast, hanem meg kell keresni, hogy az ,0ko-medikalis” tananyag hova integ-
ralhatd. Ez kihivas elé allitja a képzdhelyeket. Képzésiik soran a leendd egészségugyi
szakemberek klinikai és nem-klinikai (tudomanyos, technoldgiai, kulturalis, egészség-
Ugyi) miveltséget szereznek. A klimavaltozas miatt sziikség van a kornyezeti muvelt-
ség megszerzésére is. A kdrnyezeti medicina a kornyezetre, mint valamely betegség
kivalté okara fokuszal (pl. toxinok, kronikus allapotok, mint asztma hattérténye-
z6i), magaban foglalja az okoszisztéma egészségét — hogyan alakitja az egészséget
az 6koszisztémak onfenntarto képessége és normalis funkcidik teljesitése.

Az International Federation of Medical Students Association (Orvostanhallgatok Egyesi-
leteinek Nemzetkozi Szervezete), mely egyébként szorosan egylttmkodik az Egész-

9 https://ajph.aphapublications.org/doi/abs/10.2105/AJPH.2007.119362, UK Department of Health guidance
document The health impact of climate change: promoting sustainable communities. The USA’s sentinel
policy statement, the CDC Policy on Climate Change and Public Health. Australia’s premier policy document
Human Health and Climate Change--National Adaptation Research Plan letoltve: 2020. szeptember.
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ségulgyi Vilagszervezettel, mar egy évtizede foglalkozik a klimavaltozas és egészség
témakorével. A szervezet 2016-ban megfogalmazott egy kidltvanyt, melyben allast
foglal amellett, hogy a klimavaltozas kozvetlendl az emberi tevékenységhez kothetd,
kijelentette tovabba, hogy a klimavaltozas a 21. szazad legnagyobb egészséglgyi fe-
nyegetése, amely lehetéséget nyUjt a széleskorl prevencios mddszerek, eszkozok al-
kalmazdsara is. Ezenfelll, a jové egészségigyi szakembereit képviselé szervezetként
kérik, hogy a klimavaltozas egészségkockazatait integraljak vildgszerte az orvostudo-
manyi egyetemek curriculumaba. Ugyanebben az évben alkottak meg — a WHO kozre-
mikodésével — egy oktatdsi kézikonyvet Klima és Egészség (Climate & Health) néven.
A konyv négy fejezetben targyalja a szUkséges tennivalokat. Ezek kozott szerepet kap
a szaktudas novelése — sziikséges ismeretek a klimavaltozassal kapcsolatban, illetve
a kapacitas kiépitése — oktatasi metddusok, workshoprendezés, kialtvanyok és kam-
panyok megszervezése.'’ Szervezetlk aktivan részt vett a 2018-ban WHO COP24 Kli-
ma és Egészség kiilon jelentés kidolgozdsaban, ahol szintén ajanldsokat fogalmaztak
meg a képzés megujitasara.’ A szervezet elhivatott amellett, hogy legkésébb 2025-
re a klimavaltozas-egészség dsszefliggései integralddjanak az orvosképzés minden
teriiletén minél tobb orvosi képzéhelyen.

A Canadian Federation of Medical Students (Orvostanhallgatok Kanadai Szovetsége)
célként fogalmazta meg, hogy az altaluk javasolt curriculdris kompetenciak kerdl-
jenek be az orvosképzésbe 2020 végéig.'? A szovetségen belll 2016-ban létrehoztak
a HEART (Health and Environment Adaptive Response Task Force) nev(i munkacsoportot,
melynek kimondott feladata a curricularis kompetencidk erdsitése, az egészségugyi
ellatas zolditése, valamint haldzatépités a kornyezetvédelmi csoportok, a lakossag és
az egészséglgyi dolgozok kozott — ezaltal mélyitve helyi szinten is a klimavaltozassal
kapcsolatos ismereteket.”® A munkacsoport nevéhez kotheté egy projekt (Planetary
Health Competencies Curriculum Evaluation), amelyben a 17 kanadai orvostudomanyi
egyetem curriculumat vizsgaljdk és osztalyozzak. Errél 2019-ben késziilt el elsé je-
lentéslik, melyben az egyetemeket hét pont (tanitasi célok, longitudinalis integracio,
eléadasok, problémakozpontl tanulds, visszajelzés alapu tanulds, értékelés, ext-
racurricularis lehetéségek) szerint vizsgaltak, harom osztalyzatot adva: nincs jelen,
jelen van, illetve kivaldan oktatjak. Ezek alapjan a 17-b6l 3 egyetemet mindsitettek
kivald intézménynek.™

10 IFSMA - Training Manual CLIMATE&HEALTH, February 2016.
11 UN WHO COP24 Special Report HEALTH&CLIMATE CHANGE, 2018. ISBN 978-92-4-151497-2.

12 Mercer, C. (2019) Medical students call for more education on climate change. CMAJ, 191(10): E291-E292
Mar. doi: 10.1503/cmaj.109-5717

13 CFMS - HEART https://www.cfms.org/what-we-do/global-health/heart.html

14 CFMS - HEART, National Report on Planetary Health Education 2019. https://www.cfms.org/files/HEART/
CFMS%20HEART%20REPORT%20Final.pdf
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Az Egyesult Kiralysagban 33 egyetem és Royal College-ek bevonasaval széleskor(
konzultaciét folytattak a gradualis és posztgradualis orvosképzés kornyezet-egész-
ségtannal kapcsolatos oktatasi tematikdjanak konszenzuson alapuld fejlesztésére.’
A javaslatok kozott szerepelt a fenntarthaté egészségligy, az egészségugyi rendszer
rugalmassagdanak biztositadsa, etikus és fenntarthatd kozbeszerzés és a fenntarthato
hulladékkezelés. A konzultacido megerdsitette, hogy a jovendd orvosoknak igénylk és
szukséglk van az orvosi gyakorlat karnyezeti fenntarthatésaganak ismeretére mind
a tudomanyos, mind a gyakorlati orvosi munkaban.

Egy ausztraliai kozlemény szerint'® a klimavaltozas egészségkockazatait kezeld or-
vosnak az alabbi kompetencidkkal kell rendelkeznie:

1. Tudnia kell kezelni a valtozd éghajlatd jovében a komplexitasokat és bizony-
talansagokat mind a betegek, mind az egészséglgyi ellatas szintjén.

2. Legyen képes integralni a klimaval kapcsolatos és attél fliggetlen sokrétd
informaciot annak érdekében, hogy hatasosan tudja kezelni az eltéré vo-
natkozasu helyzeteket.

3. Legyen képes csokkenteni a klimaszenzitiv egészségkockazatokat a meglé-
v6 ismeretek alapjan és torekedjen ismeretei bévitésére.

4. Tudja hatdsosan értékelni a klimaszenzitiv sérilékenységeket, beleértve
a kilonb0z6 adaptacios lehetdségek mérlegelését és az egészségkockaza-
tok mérséklésével kapcsolatos intézkedéseket.

5. Legyen képes adaptiv modszerekkel csokkenteni a jelenlegi sérilékenysé-
geket, amik a klima valtozékonysagaval fliggenek dssze.

6. Legyen képes beépiteni az egészséggel kapcsolatos adaptiv intézkedéseket
a jelenlegi egészségigyi ellatdsi politikdkba és gyakorlatba.

15 Walpole, SC. - Mortimer, F. — Inman, A. - Braithwaite, |. - Thompson, T. (2015) Exploring emerging learning
needs: a UK-wide consultation on environmental sustainability learning objectives for medical education.
Int J Med Educ, Dec 24. 6:191-200. doi: 10.5116/ijme.5643.62cd. PMID: 26702552; PMCID: PMC4691188.

16 Bell, E. - Horton, G. - Blashki, G. — Seidel, BM. (2012) Climate change: could it help develop ,adaptive experti-
se'? Adv Health Sci Educ Theory Pract, May.17(2):211-224. doi: 10.1007/s10459-010-9245-4. Epub 2010 Aug
28.PMID: 21063771.
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A legtobb orvosképzé hely nem biztosit megfelelé lehetéséget a kornyezeti valtoza-
sok egészségkockdzatainak oktatasdra, noha a klimavaltozds kozvetlen vagy koz-
vetett szerepét szamos tantargyba be lehet épiteni. Tlidégydgyaszatban az asztma,
a fert6zd betegségek oktatasanal a Lyme-koér targyaldsanal ki lehet térni ezen beteg-
ségek kornyezeti hattértényezdire. A természeti kdrnyezet és annak valtozasa nem
hagyhaté ki a sziv-érrendszeri, légzdszervi, vese- és az anyagcsere-betegségek, va-
lamint a mentalis kdrképek oktatdsa soran sem. Ezeket az ismereteket integralni
kell a teljes oktatasi rendszerbe, csak igy lehet elmélyiteni a hallgaték tuddsat és
helyesen alakitani az attit(idot. Példaként ismertetjik az amerikai szerz6csapat'’
curriculumra vonatkozo ajanlasait (8.1 tablazat).

17 Wellbery, C. - Sheffield, P. - Timmireddy, K. — Sarfaty, M. - Teherani, A. - Fallar, R. (2018) It's Time for Me-
dical Schools to Introduce Climate Change Into Their Curricula. Acad Med, Dec. 93(12):1774-1777. doi:
10.1097/ACM.0000000000002368. PMID: 30024475; PMCID: PMC6265068.
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8.1 tablazat

A curriculumok modositasanak lehetséges teriiletei

A médositas lehetséges teriiletei

Példak

Preklinikai fizikalis diagndzis

Az anamnézis kiterjesztése a kornyezeti kockazatokra.

Preklinikai tudomanyok

A klimavaltozassal kapcsolatos relevans ismeretek
beépitése a megfelelé kardiopulmondris és egyéb
betegségek sth. oktatdsaba;az egészség szocialis
determinansai mellett a kornyezeti kockazatok miatti
sérllékenység oktatdsa.

Gyakorlati képzés (gyermekgyo-
gyaszat, haziorvosi, sirgésségi,
fert6z6 betegségek)

A gyakorlati képzésbe be kell épiteni
a klimavaltozassal kapcsolatos tartalmat,
kommunikacids és a betegoktatasi készségeket.

Curriculum bévitése

Az elérhet6 ajanlasok beépitése;

Valaszthatdsag;

Gyakorlati és kutatasi lehetéségek felajanlasa;
Kornyezetegészségligyi 0sztondij létrehozasa, ami a kli-
mavaltozas egészséghatasainak vizsgalatat tamogatja;
E-learning lehet6ségek ajanlasa (pl. MedEdPORTAL').

Tamogatds

Kapcsolatépités a kérhazakkal a zold energia

és egyéb lehetéségek tanulmanyozasara;

A szocialis igazsagossagot elémozditéd
egyesuletekkel valé kapcsolatkeresés;

Hallgatdi csoportok alakitasa és mozgdsitasa;
Egyéb, klimavaltozassal foglalkoz6 szervezetekkel
valo kapcsolatépités.

Az orvoskar fejlesztése

A fiatalabb évfolyamok szamara oktatds, szervezés;
Folyamatos képzések, tovabbképzések szervezése;
Az adminisztracioval valdé egyuttmikodés kialakitasa.

Kommunikacié a betegekkel
és a lakossaggal

Kommunikaciés technikdk megvitatasa,
oktatdsa a hallgaték szamara;

A hallgatok o0sztonzése, hogy népszerUsitsék
a legjobb kommunikacids gyakorlatokat.

Hazai és nemzetkozi oktatok
kapcsolatteremtése

A hasonloé célokat megvaldsité hazai és nemzetkdzi in-
tézményekkel vald kapcsolatfelvétel és tapasztalatcsere.

18 https://www.mededportal.org/

Forrds : Wellbery et al 201817
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Meg kell jegyeznink, hogy az éghajlatvaltozassal kapcsolatos egészségugyi kérdé-
sek oktatdsa nemcsak az orvosképzés, hanem az egészségligyi szakdolgozdk kép-
zésének is kiemelt terlletévé kell valjon. A névérek szamadra fontos tudnivaldkat
foglaltak 0ssze Barna és munkatarsai.' A szakdolgozdk oktatdasanak célja a fenn-
tarthatésaggal kapcsolatos alapvetd muveltség kialakitdsa. Ezért ajanlatos az alap
curriculumban legalabb egy 6rat szanni az éghajlatvaltozas és az egészség kapcso-
latarol, a tovabbiakban pedig a klimavaltozas és a kronikus betegségek osszeflg-
géseit, a megeldzés lehetdségeit és a szocialis befolyasold tényezdket kell oktatni
az egyes szaktantargyakba beépitve.

8.2 Osszefoglald javaslatok és ajanlasok

8.2.1 Altalanos ajanlasok

A magyarorszagi orvosi és egészségligyi szakemberképzés dontéshozoi szama-
ra immaron mintegy masfél évtizede szamos tudomanyos kozlemény? jelzi, hogy
a klimavaltozas egészségkockazataival kapcsolatos ismeretek relevanciaja a beteg-
ségmegel6zés és azegészségiproblémak kezelése teriiletén folyamatosan novekszik.
Mindazonaltal a jelenlegi hazai orvosi és egészségtudomanyi képzések tananyaga-
iban a klimavaltozas egészséghatasaival kapcsolatos ismeretek megszerzésének
lehetésége meglehetésen korlatozott. Mindez egyben azt is jelenti, hogy az orvostu-
domanyi és egészségtudomanyi képzések dontéshozdi mindeziddig nem forditottak
figyelmet az ezen témaval kapcsolatos tananyagfejlesztésre. Ily médon a klimavalto-
zassal és annak egészséghatasaival kapcsolatos ismeretek jelenleg a képzésekben
alig jelennek meg. Mindez igaz az adott képzés soran elsajatitandd kotelez kurzusok,
mind pedig az elektiv és fakultativ kurzusok kinalta lehet6ségekre is.

A vonatkozo ismeretek megszerzésének lehetdsége ugyanakkor nemcsak a gradualis
képzések altal kinalt kurzusok kozil hidnyzik, hanem mindazon képzési lehetéségek

19 Barna, S. - Goodman, B. - Mortimer, F. (2012) The health effects of climate change: what does a nurse need
to know? Nurse Educ Today, Oct. 32(7):765-771. doi: 10.1016/j.nedt.2012.05.012. Epub 2012 Jun 7. PMID:
22683179.

20 Ateljesség igénye nélkil a kdvetkez6 kdzlemények példazhatjak a téma folyamatos hazai jelenlétét: Pa-
ldy A. — Erdei E. - Bobvos J. - Ferenczi E. - Nador G. — Szabd J. (2004) A klimavéltozas egészségi hatasai.
Egészségtudomany, 48(2-3):220-236.; Paldy A. - Bobvos J. (2008) A 2007. évi Magyarorszagi héhullamok
egészségi hatdsainak elemzése- elézmények és tapasztalatok. KLIMA-21 Fiizetek, 52. 3-15.; Uzzoli A. -
Szilagyi D. - Ban E. (2018) Az éghajlatvaltozas népegészségligyi kovetkezményei — a lakossag sériilékenysége
az éghajlatvdltozds emberi egészségre gyakorolt hatdsaival szemben. MTA KRTK https://nater.mbfsz.gov.
hu/sites/nater.mfgi.hu/files/files/Nepegeszsegugy_NATeR2.pdf (letéltve: 2020.10.02.) Uzzoli A. - Szilagyi
D. - Ban E. (2019) Az éghajlatvaltozas egészségkockazatai és népegészségligyi kovetkezményei - A héhul-
lamokkal szembeni sérilékenység terileti kilonbségei Magyarorszagon. Terlleti Statisztika, 59(4). 400-425.
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/terstat/2019/04/ts590403.pdf doi.org/10.15196/TS590403 (letbltve:
2020.10.02.)
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kozul is, amelyek a szakmai tovabbképzés soran zajlé ismeretbdvitést jelentik. Spe-
cialis lehetéséget kinal tovabba a témaval kapcsolatos ismeretek tréning-tipusu kép-
zésekbe torténd atadasa. A tréningek segitségével azok a szakemberek célozhatok
meg, akik egyetemi oktatoként vesznek részt mind a gradualis, mind a szakmai to-
vabbképzések lebonyolitdsaban. E célcsoport tagjainak szerepe azért is meghatarozo,
mivel az oktatdk felkészitése és motivalasa nélkll a klimavaltozdssal kapcsolatos ok-
tatasfejlesztés sem valdosulhat meg. Ennek hidanyaban sem a graduadlis képzések, sem
a szakmai tovabbképzések tananyagaiban nem varhatdé, hogy a klimavaltozas egész-
séghatdsaival kapcsolatos ismeretek oktatasa rovid idén belll pozitivan valtozna.

A klimavaltozas egészséghatasaival kapcsolatos ismeretataddsi lehetéségek bévité-
sét tekintve javasoljuk, hogy az alabbi célcsoportok vonatkozasaban torténjenek maod-
szertani és tartalmi, ill. tananyagbeli fejlesztések:

 gradualis képzésben résztvevd egyetemi hallgatok;
« szakmai tovabbképzésben résztvevd végzett szakemberek;
 a gradualis és tovabbképzési feladatokat ellatd oktatok.

A graduadlis képzésben résztvevé hallgatdk ismeretbdvitését célzo tananyagfejlesz-
téshez a holisztikus megkozelités alkalmazasat javasoljuk. Ennek megfeleléen sziik-
ségesnek tarjuk, hogy a tantervekben 6nallé kurzusok foglalkozzanak a klimavaltozas
jelenségével, okaival, folyamataval valamint tarsadalmi, gazdasagi természeti-kor-
nyezetei kovetkezményeivel. Ezen tilmenden minden egyes kurzus esetén az oktatok
torekedjenek arra, hogy az adott tantargy témajanak targyaldsakor a klimavaltozas
okozta egészséghatasokat és/vagy egyéb osszefliggéseket is targyaljak. Ily modon
a hallgatok atfogd képet kaphatnak magardl a jelenségroél, és értelmezhetik mindazo-
kat az 0sszeflggéseket, amelyek akar a betegségmegelézés vagy egészségfejlesztés,
akar a gyogyitas, akar a rehabilitacié feladataihoz kapcsolédva lehetnek relevansak.

A mar végzett szakemberek szamara szervezett tovdbbképzések tananyagfejleszté-
si elvei a gradualis képzéssel kapcsolatban leirtakkal alapvetéen azonosak lehetnek:
mind a klimavaltozas jelenségével dsszefliggd atfogd ismeretek, mind a tovabbkép-
zés specialis témajahoz kothetd sajatos ismeretek targyaldsa a tananyag részeként
szlikséges, hogy megjelenjen.

A gradualis és tovabbképzési feladatokat ellaté oktatdok esetében a tréning-tipusu is-
meretbdvitést az alabbi teriletre fokuszalva lehet célszer( megtenni:

e az oktatok érzékenyitése a klimavaltozassal mint problémaval kapcsolatban;

« az oktatdk szamara a klimavaltozassal és annak egészséghatasaival kapcsola-
tos ismeretek bdvitése;
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 az oktatok motivalasa annak érdekében, hogy az altaluk oktatott kurzusok té-
mai kozott a klimavaltozdssal 0sszefliggd ismeretek megjelenjenek, valamint
madszertani ismeretbdvités, amely segitségével az Uj ismeretanyagok akar Uj-
szer( oktatasmodszertani megoldasok alkalmazasaval épithetdk be a korabbi
kurzusok tananyagaba.

A klimavaltozas egészségre és egyéb terlletekre gyakorolt hatasaival osszefliggd is-
meretbdvités érdekében hasznos lehet tovabba egy olyan adatbazis kialakitasa, amely-
ben minden magyarorszagi egyetem minden olyan kurzusa osszegyUjtésre kerdil,
amely a klimavaltozas témajaval foglalkozik. Ily médon mind az orvosi, mind a nem
orvosi vagy egészségligyi képzések szamara rendelkezésre allhat egy olyan tudastar,
amely célzottan az e témaval kapcsolatos ismeretek bévitéséhez szolgalhat segitségil.

Tapasztalataink szerint a klimavaltozassal kapcsolatos ismeretek beépitheték kor-
nyezet-egészségligyi vagy kozegészségiigyi kurzusokba az egyetemi orvosi okta-
tasban, rovid opcionalis rezidens tanfolyamokkal és folyamatos tovabbképzésekkel
a szakorvosok szamara. A megtortént események utan (héhulldamok, 6zénviz sze-
rii es6zések) retrospektiv mdodon értékelni kell az elldtérendszerek igénybevételét.
A haziorvosoknak fel kell késziilnilik egyes specifikus betegségek megelézésére és
felismerésére, példaul Gjonnan megjelent szlnyog &ltal terjesztett betegségek. Uj
egylttmdkodések sziikségesek a kozegészségiiggyel, hogy megfeleléen felderithetd
legyen, hogy egyes régidkban melyek a legjelentésebb hatdsok. Sziikség lehet az or-
vosi szakman kiviili szakemberekkel valé rendszeres kozos munkara is.

Hazankban ezt a folyamatot a nemzetkozi tapasztalatok alapjan szikséges elinditani.
Az egészségligyi menedzsment ismeretek az egészséglgy vezetditél, igy a szolgalta-
tok igazgatditdl is elvart kovetelményként jelennek meg, a palydzatok kiirasi feltétele
az eziranyu végzettség. Kiemelked6 jelent6ségl ezért az ilyen jellegl curriculumok-
ban a figyelem felhivdsa a klimavaltozds egészségligyi rendszerre vonatkozd hata-
saira. A tovabbképzések és konferencidk tematikajaba is be kell illeszteni a kérdést.
Megjegyezzik, hogy 2020-ban a témaban egy pontszerzé konferencia foglalkozott
a kérdéssel. Az egészségligyi fels6foku képzés szamos teriletén alternativ kurzusok
inditasa latszik az elsé célnak.

A fert6z6 betegségek jelentéségének novekedése az infektologus és kdrhazhigiéni-
kus szakemberek felértékelédéséhez vezetett. A képzések, tovabbképzések bdvitése,
a szakképzés dinamizdaldsa eddig ezt nem kisérte. Az infektoldgia ma hidnyszakma, és
alapszakvizsga, ami nem népszer(, kevesen valasztjak, kevés az akkreditalt képz6hely
is, ami sok kérhaznak nem is teszi elérhetdvé a sajat szakorvos képzését. A belgydgya-
szati és csecsemoé- gyermekgydgyaszati alapszakvizsgakra épitheté masodik, rovid és
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intenziv képzést ado infektoldgiai szakvizsga kialakitasa hatékony oktatasszervezési
valasz lenne a klimavaltozas miatt felértékel6dott fert6zd betegségek problémajara.

8.2.2 Ajanlasok a szakszemeélyzet oktatasi szempontjaival kapcsolatban

Nagyon fontos, hogy megértessiik a szakszemélyzettel a klimatudatos életvitel, a j6
példaadas, ill. példamutatas jelentdéségét, hiszen 6k allanddé kapcsolatban vannak
a paciensekkel, ezért ismerniltk kell az alapvetd tényeket. A betegekkel valé talalkozas
soran példaul Ugyelni kell arra, hogy fenntarthatd kozlekedési eszkozoket hasznalja-
nak (kerékpar, tomegkdzlekedés). Fontos, hogy hasznaljak és javasoljak az okoské-
szulékek és a telemedicina lehetdségeit. Ezen a téren még igen tag lehetéségek allnak
a fejleszték el6tt a minél meghizhatobb eszkozok kialakitasara.

Az egészségligyi személyzetnek jelentds szerepe van a betegek (és az egészség-
fejlesztd6 programokban résztvevok) kornyezettudatossagra oktatdsaban. Erre jo
példa az egészséges taplalkozas terllete, ahol hangsulyozhatjuk a helyi termékek
fogyasztasat, a csapvizfogyasztas el6térbe helyezését a palackozott italok helyett.
Felhivhatjuk itt a figyelmet a fogyasztds csokkentésére és a kommundlis és egész-
séglgyi hulladékok megfeleld kezelésére is.

8.2.3 Az orvosok szamara javasolt kompetenciak

Folyamatos tanulas és szakmai fejlédés, ami megfelel a valtozoé klimaju vilag kihivasainak.
Mind a gradudlis, mind a posztgradudlis képzés célja:

A hallgato ismerje meg és legyen képes alkalmazni a klimavaltozas egészség-
kockazatainak megelézését és mérséklését célzé beavatkozdsokat. Legyen
kompetens, hogy a lakossag szamara a klimavaltozds negativ egészséghatdsa-
ival 0sszefliggésben prevencios ismereteket kozvetitsen és igy a klimatudatos
egyéni cselekvést erdsitse.

« A hallgatoé rendelkezzen megfeleld ismeretekkel és szakmai, jogi, tovabba etikai
elkotelezettséggel, ahhoz hogy fejlessze és megossza a klimavaltozassal kap-
csolatos egészséghatdsokra vonatkozd ismereteket.

« Rendelkeznie kell arra vonatkozd ismeretekkel, hogyan tudja elérni a klimaval-
tozas egészséghatasaival kapcsolatos helyi, orszagos és nemzetkozi informaci-
okat, amelyeket azutan az egészséglgyi ellatasban hasznositani tud.

e A klimavaltozas egészséghatasaival kapcsolatos informdacidkat az egészség-
dgyi ellatas javitasara irdnyul6 dontéshozatalokban is tudja alkalmazni.
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A posztgradualis oktatds tovabbi célja:

« a hallgaté képes legyen kezdeményezni kozos oktatasi lehetéségeket kor-
nyezetvédelmi és egészségligyi szakemberek egylttmikodésével, a klima-
valtozas kezelésével kapcsolatban. Alkalmazza ezt a tudast az egészségugyi
szolgaltatasok fejlesztésében.

8.2.4 A preventiv szemlélet kialakitasa

A klimavaltozas egészséghatasaival osszefliggésben a betegségmegelézéssel kap-
csolatos ismeretek oktatdsa meghatarozo jelentéségld. Az egészségkockazatok
csokkentésének hatékony modja lehet a preventiv szemlélet és a proaktiv cselekvés
szakmai prioritasként torténd elfogadasa. Mar a gradudlis képzések keretében szUk-
séges a vonatkozd ismeretek ataddasanak megkezdése és hogy ez a szakmai tovabb-
képzések soran folytatddjon.

Mindehhez a jelenlegi prevenciés megkozelitések Ujragondoldsa elengedhetetlen. Te-
kintettel arra, hogy a klimavaltozas mind a fertéz6, mind a krénikus, nem fertéz6 beteg-
ségek esetén novelheti a tobblethalalozas — és igy a potencialisan elveszitett életévek
(PYLL) - vagy a rokkantsaggal korrigalt életévek (DALY) kockazatat, komplex kornyezeti
rizikéfaktorként kell értelmezni. Ebbél kovetkezéen a prevencids ismeretek oktatdsa so-
ran nem lehet elegendd egyfajta altalanos megkozelitést alkalmazasa, hanem specifi-
kus ismeretatadas szukséges legalabb a kovetkez6 f6 tématerlletekkel kapcsolatban:

e a fertézé betegségek kockazatainak valtozasa a klimavaltozassal oOssze-
fliggésben (Uj betegségek megjelenése; a korabban az adott régidban nem
jellemzd betegségek megjelenése; invazids fajok megjelenése, kilonos tekin-
tettel a fert6zéseket terjeszt6 vektorokra; a nem invazios fajok Uj betegségek
terjesztésére vald potencialja);

e a kronikus, nem fert6z6 betegségek sulyosbodasat eredményezd, a klima-
valtozassal Osszefliggé hatdsok azonositdsa (héhulldmok, varosi hészigetek
kialakulasa, légszennyezés emelkedése, allergének és pollenek okozta egész-
ségkockazatok emelkedése);

» a klimavaltozédssal Osszefiiggé egyéb egészségkockazat azonositdsa (bal-
eseti kockazatok; villdamarvizek kockazatai; erdd- és bozottlizek kockazatai;
stresszhelyzetekkel 6sszefliggé mentalis egészségkockazatok, nem megfele-
6 problémakezelések miatt kialakuld kozosségi kockazatok, klima-migracid
egészséghatasa).

A specifikus kockazatok megismerését kovetéen a prevencids intézkedések és be-
avatkozdsok megismerése is szlikséges a kovetkezé fé témateriletek mentén:
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+ egyéni kockazatcsokkentés lehetéségei (klimatudatossag fokozasa; mindenna-
pi helyzetekhez kothet6é gyakorlati prevencios ismertek kozvetitése; az immu-
nizacié és a szlréprogramok jelentéségének hangsulyozasa, magas kockazatu
célcsoportba tartozas felismerésének és a kockazat csokkentésével kapcsola-
tos ismeretek elsajatitdsa);

 szintér alapu cselekvés lehetdségei (telepllési, intézményi, szervezeti szintd
szabalyozasi rendelkezések, Uzemeltetési intézkedések és egészségtervezés),

« dontéshozatallal 0sszefliggd lehetéségek (monitorig és surveillance rendszer
kiépitése, klimatudatos egészségpolitikai stratégia, primordidlis prevencio,
egészséghatas vizsgalat).

A klimavaltozas egészséghatdsaival dsszefliggd prevencios ismereteknek az egész-
ségligyi képzésekben prioritdsként torténé kezelése hozzajarulhat ahhoz, hogy a kli-
mavaltozas egészséghatasaival 0sszefliggé kiilonboz6 szintl és jellegl prevencids
intézkedések kidolgozasara és végrehajtasara minden egyes egészségiigyi szakem-
ber — mint mintaadé és hiteles véleményformalé — felkésziilt legyen.

Tényszerl ismeretek kozlése

Egészségkockazat, egészség- tarsult nyereségek, az egészségiigyi szektor fenntart-
hatdésaga, az egészség szocialis és kornyezeti meghatarozodi, viselkedésmodositas,
a gyasz pszicholdgiaja, kozosségi slirgésseégi valaszadas.

Koncepciondlis ismeretek

Oko-egészség, egyenldség, sériilékenység, fenntarthatdsag, planetaris hatarok, els-
vigyazatossag elve.

Képességalapu tudds

A klimavaltozassal kapcsolatos betegségek klinikai diagndzisa és kezelése, egészség-
fejlesztés, kommunikacio, bizonyitékon alapuld gyakorlat, rendszerszintd gondolkodas.

Affektiv ismeretek

Az egyenldség, fenntarthatdsag és az egészség kozotti kapcsolatok elismerése, ér-
tékelése; az orvosképzés széleskor (tarsadalmi elismerésének elésegitése, a mult-
idiszciplinaris egylttmikodés tdmogatdsa.
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A prevencids és proaktiv szemlélet megismerése, alkalmazasa

A megel6zés fontossaganak megértése, a klimavaltozas egészséghatasaival ossze-
fliggd prevencids ismeretek elsajatitasa, és ezen ismeretek atadasat segité képes-
ségének fejlesztése.

8.2.5 A klimavaltozas egészségkockazatainak oktatasa a hazai
orvosegyetemeken

A Szegedi Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kardnak Népegészségtani Intézete
az altaldnos orvosképzés IV. évfolyaman 2 o6ra keretében oktatja a klimavaltozast,
mig a gyogyszerészképzeés IV. évfolyaman 1 6ra keretében folyik az oktatas. A fogor-
vosképzés curriculumaban ez nevesitetten nem szerepel. Az Egészségtudomanyi és
Szocidlis Képzési Karon, az Apolds és betegellatas alapszakon és az Egészségligyi
gondozas és prevencio alapszakon (l. évfolyamon) 1 6éra keretében tanitjdk az éghaj-
latvaltozdssal kapcsolatos ismereteket.

A Semmelweis Egyetemen a klimavaltozassal o0sszefliggd egészségligyi kérdések
oktatdsa az orvos- fogorvos- és gyogyszerészhallgaték szadmara a Népegészségtan
tantargy keretén belil torténik, melyet az Altaldnos Orostudomanyi Kar magyar és
idegen nyelven tanulé hallgatoéi az V. évfolyamon hallgatjak heti 3 6ra eléadas és 4
ora gyakorlat formajaban, a blokkositas miatt ez 0sszevonva torténik. Ezen targyon
belll a kornyezet-egészségtan oktatdsa négytandras blokkban zajlik, melynek soran
a klimavaltozassal kapcsolatos kérdések oktatasara korulbelul egy tandra all ren-
delkezésre, ez pontosan nincs meghatarozva. A Gyégyszerésztudomanyi Karon egy
félévben kétdras eléadas foglalkozik kornyezet-egészségtannal, melybél 1 6ra jut a kli-
mavaltozassal osszefligg 6kérdésekre, mind a magyar, mind az angol és német nyelv(
oktatasban. A Fogorvostudomanyi Karon a népegészségtan oktatdsa egy szemeszter
sordn hetente 1,5 éra el6éadas és 2 dra gyakorlatot jelent, melybd6l 1 6ra tantermi elda-
das nevesitetten a klimavaltozast targyalja, mindharom nyelven folyé oktatdsban, de
a téma gyakorlatokon/szeminariumokon is felmerilhet pontosan nem definialt mo-
don és terjedelemben. Az Egészségtudomanyi Karon az Epidemioldgia Tanszék tobb
félévben, magas draszamban tanitja a kozegészséglgyi szakterileteket (jarvanytan,
élelmezés higiéné-élelmiszerbiztonsag, kornyezet-egészségigy, foglalkozas-egész-
ségligy). A tantargyak egyes témakoreinél érintik a klimavaltozas altal hordozott koz-
egészségugyi kockazatokat, ezek azonban a curriculumban onmagukban nem, csupdn
az egyes témakorok kibontasa soran jelennek meg. A terjedelem pontosan nincs meg-
hatarozva, fligg az adott oktatotdl és az oktatott szakterilettél is: mas a ment6tiszt-
képzés soran, mint a jarvanylgyi-felligyeld szakon. Az Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Egészségligyi Szervezd BSc szakan is oktatnak népegészségtant (28 déra elmélet, 14
6ra gyakorlat), ebbdél 3 ora kornyezet-egészségtan, melyben 1 6ra targya a klimaval-
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tozas. Mindegyik karon szerepel az éghajlatvaltozas a tudomanyos diakkori hallgaték
szamara kiirt témak kozott, valamint szakdolgozat, illetve rektori palyazat témajaként
is valaszthatd. Az elmult években ilyen targyl dolgozat azonban nem készilt, és TDK
eléadas sem hangzott el. Szabadon valaszthaté tantargyat az elmult két akadémiai
évben nem hirdettek éghajlatvaltozas témakorében egyik karon sem.

2013-ban .Eghajlatvaltozas és egészség — tarsadalomtudomanyi megkozelitésben”
cimmel szabadon véalaszhaté targyat hirdetett meg a Semmelweis Egyetem Maga-
tartdstudomanyi Intézete az MTA Tarsadalomtudomanyi Kutatéintézet tudomanyos
fémunkatdrsanak vezetésével.?" A targy, mely az egészségi allapot és az éghajlatval-
tozas 0sszefuiggéseivel foglalkozott, ot éven keresztil volt felvehetd. Latogatottsaga jo
volt, félévente mintegy 10-15 hallgaté tanulhatta (28 éraban), hogy a természet jelen-
legi valtozasai — ezek kozott kiemelten az éghajlatvaltozas — milyen Uj kockazatokat
jelentenek az élévilag és kilonosen az emberek, valamint az egészséglgyi ellatas
szamara. Az orvostanhallgatdk megismerték az éghajlatvaltozas tarsadalmi okait
és kovetkezmeényeit és azt is, hogy a kockazatok csokkentése érdekében mit tudnak
tenni az orvosok, milyen feladatokra kell felkészulnilk példaul az egyre gyakoribba
valé rendkivili idéjarasi események esetén. Tovabbi témak kozé tartozott az 6zon
torténete, az UV-B sugarzas egészséglgyi kockazatai és a kockazat csokkentésének
lehetéségei, az éghajlatvaltozds és az egészségligyi ellatds kapcsolata, az éghajlat-
valtozas hatdsa a novények, az allatok és az emberek egészségi allapotara (ez az un.
,0ne Health” koncepcid), az idészemlélet valtozasanak hatdsa az egészségi allapotra,
a helyi szint( alkalmazkodas lehetéségei, benne a klimabarat telepllések haldzata.
A kurzus 0sszességében a holisztikus szemlélet, a természet és a tarsadalom kozotti
harmonikus kapcsolat kialakitasanak fontossagat hangsulyozta. A hallgatoi visszajel-
zések rendkiviil pozitivak voltak.

A Semmelweis Egyetemen 2019-ben végzett felmérés alapjan tobb mint ezer hallga-
td valaszainak elemzése utdn megallapitottuk, hogy az orvostanhallgaték tisztaban
vannak az éghajlatvaltozas fontossagaval, klimatudatossaguk megfeleld, és tulnyoma
tobbséglk szivesen venné egy az éghajlatvaltozas egészségligyi kovetkezményeivel
foglalkozd szabadon vélaszthatd tantargy bevezetését.?? A felmérés sordn az egyete-
mek 0sszes kardnak 0sszes hallgatéja (tehat az angol és német nyelven tanuldk is),
mindosszesen 9864 f6 online kapta meg a kérddivet, melybdl 1076 kitoltott kérddiv
érkezett vissza. Az egyik kérdés az volt, hogy a hallgatok az egyetemi oktatas ke-
retében hol hallanak a klimavaltozasroél. Kiderdlt, hogy minden karon szamos targy
keretében emlitésre keril a kérdés, de annak egészében torténd targyaldsa minden

21 https://www.semmelweiskiado.hu/letoltesek/EgyetemiTanevkonyv2013-2014

22 Csépe P. - Antal Z. L. (2019) Teaching about climate change in medical education. 4th V4 Public Health
Conference, Debrecen.
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esetben meghaladja az adott targy kereteit, tovabba az egyes targyak nincsenek 0sz-
szehangolva ezen a téren. Az éghajlatvaltozas ma még nem szerves része a képzés-
nek. A kérdéiv kiemelt pontjai kozé tartozott, hogy a hallgatdk hogyan vélekednek
a klimavaltozas természetérdl. Sarkalatos kérdése volt, hogy mennyire érzik az ég-
hajlatvaltozast olyan kihivasnak, amire az egészségligyi szakembereknek alaposan
fel kell készilnitk. A valaszok szerint a megkérdezettek 89,8%-a gondolja, hogy mér-
sékelten, alaposan vagy nagyon alaposan kell felkészulnilk. A valaszadok 76,9%-
a tartja mérsékelten, kozepesen vagy nagyon fontosnak, hogy az éghajlatvaltozas
oktatasa része legyen az orvosképzésnek. A kérddiv arra is rakérdezett, hogy hogyan
lehetne megvaldsitani a téma oktatasat a gyakorlatban. Ebben a hallgatdsagtol érke-
zett valaszok megoszlottak — a lehetséges valaszok koziil 58,9%-uk értett inkabb vagy
teljes mértékben egyet azzal, hogy felvenne ilyen témaju szabadon vélaszthatd kur-
zust, 27,2%-uk értett inkabb vagy teljes mértékben egyet azzal, hogy eljarna okoldgiai
témaju filmklubba, illetve 43,3%-uk értett inkabb vagy teljes mértékben egyet azzal,
hogy eljarna dkoldgiai témaju eléaddssorozatra.?®

A klimavaltozas kérdését a hallgatok egy szamottevd aranya tartja fontosnak és egész-
ségugyi szemponthdl is kezelendének. Kijelenthetd, hogy a hallgatésag részérdl mar
jelentkezik igény az éghajlatvaltozas kihivasaira valod felkészitésre, ugyanakkor ennek
a megvaldsitdsaban a hallgatok nem vélekednek konszenzusosan. Ennek a hatterében
allhat az orvostudomanyi curriculum kihivast jelenté mértéke, mely sordn a magyar
orvostudomanyi egyetemek hallgatoinak csekély szabad kapacitdasa van. Errél tanus-
kodik az orvostanhallgatok korében tapasztalt viszonylag magas aranyu kiégés, ami
gyakran hatékonysagcsokkenésben és magas szint( kimeriilésben mutatkozik meg.?

A klimavaltozas és egészség oktatasanak elinditasara, illetve a téma népszerUsité-
sére és a hallgatok figyelmének nagyobb aranyu felkeltésére adhatna lehet6séget
egy nyari egyetem tematikus megszervezése. Példaként szolgdlhat a Semmelweis
250 Nyari Egyetem programsorozata, melyet a jubileumi tanév négy napos megnyi-
tojaként szerveztek 2019 szeptemberében. Ennek soran naponta kozel 1800 hallgato
regisztralt a programok valamelyikére. A programok kozt szerepelt a sportorvoslas
népszerlsitése egy magyar fiatal olimpikon meghivadsaval, az innovacié az egészség-
ugy hatarterileteinek bemutatasaval. A hallgatok kimagasld érdeklédését eldsegi-
tette, hogy a szervezett programok interaktiv megoldasokkal egésziiltek ki. Tovabbi
motivacioként hatott, hogy egy-egy napi részvétel utan a hallgatésag kreditpontokat

23 Csépe P. - Antal Z. L. (2019) Teaching about climate change in medical education. 4th V4 Public Health
Conference, Debrecen.

24 Adam Sz. - Nistor A. - Nistor K. (2014) A megkiizdési stratégiak negativ és pozitiv prediktiv kapcsolata
a kiégés harom dimenzidjaval orvostanhallgatdk korében. Orv. Hetil., 155(32): 1273-1280.
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tudott szerezni.?® Hasonlo felépitésben az éghajlatvaltozas és egészség kapcsolata is
nagyobb ardnyban szélithatnd meg az egészségligyi hallgatdkat. gy a téma fontossa-
ga kiemelt figyelmet kaphatna, ami hozzajarulhatna ahhoz, hogy tovabbi [épésekben
az tartésan integralodjon az orvostudomanyi curriculumokba.

25 Semmelweis Egyetem — Semmelweis 250 Nyari Egyetem. https://semmelweis.hu/hirek/2019/09/08/
nyari-egyetem-orszagos-forumot-tartottak-a-curriculumreformrol/
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